DOCUMENT  RESUME 


ED  392  298 


FL  801  058 


TITLE 


INSTITUTION 

REPORT  NO 
PUB  DATE 
NOTE 

PUB  TYPE 
LANGUAGE 


Nuestra  Familiar  Primaria  para  Adultos*  Segunda 
Parte*  Edicion  Experimental  (Our  Family:  Primer  for 
Adults*  Part  Two*  Experimental  Edition)* 

Instituto  Nacional  para  la  Educacion  de  los  Adultos, 
Mexico  City  (Mexico)* 

ISBN“968-29-23A3-3 

90 

652p*;  For  related  documents,  see  FL  801  047-068* 
Photographs  may  not  copy  well* 

Guides  - Classroom  Use  “ Instructional  Materials  (For 
Learner)  (051) 

Spanish 


EDRS  PRICE 
DESCRIPTORS 


IDENTIFIERS 


MF03/PC27  Plus  Postage* 

Adult  Basic  Education;  Adult  Students;  ^Family  Life; 
Foreign  Countries;  ^Functional  Literacy;  Health 
Education;  Instructional  Materials;  ^Spanish 
Speaking;  Textbook  Content 
^Mexico 


ABSTRACT 

This  textbook  is  part  of  a Mexican  series  of 
instructional  materials  designed  for  Spanish  speaking  adults  who  are 
in  the  process  of  becoming  literate  or  have  recently  become  literate 
in  their  native  language*  It  is  designed  to  orient  people  witn  little 
education  or  developing  literacy  skills  to  a sense  of  respons ibi 1 i ty 
toward  their  families*  Topics  covered  include  Mexican  families,  the 
traditional  family,  family  growth  and  development,  the  family  as 
educator,  health  maintenance,  the  connection  between  good  nutrition 
and  health,  and  illnesses  resulting  from  improper  care*  Numerous 
color  photos  are  included*  (Adjunct  ERIC  Clearinghouse  for  ESL 
Literacy  Education)  (CK) 


* Vc  * * * Vf  VeVe  Vc  Vf  Vf  Vc  Vc  Vc  Vc  Vc  V?  Vc  * * * Vc  Vc  Vc  Vr  Vc  Vc  Vc  Vc  * Vc  Vc  Vc  Vc  it  * Vf  * V?  * Vc  Vc  Vc  Vc  it  it  it  it  it  * it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it 

* Reproductions  supplied  by  EDRS  are  the  best  that  can  be  made 

* from  the  original  document*  '* 

Vc  it  it  it  it  it  it  i . it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it  it 


ED  392  298 


U.S.  DEPARTMENT  OF  EDUCATION 
Oiiico  of  Educaiion.ii  Reseafcn  and  Impfoverront 
EDUCATIONAL  RESOURCES  INFORMATION 
y)  CENTER  (ERIC) 

lo(4his  document  has  been  reproduced  as 

^ ..^>4  r\Arcf\rk  rtr  r.fftflni7atinn 


Institute  Nacional  para  la  Educaci6n  de  ios  Aduitos 


Educaci6n  B4i8ica 


V 

Nuestra  Familia 


Primaria  para  Aduitos 

Segunda  Parte 

Plan  Experimental 


SECRETARIA  DE  EDUCACION  PUBLICA 

S9Cf0t9no 

Lie.  Manuel  Bartlett  D(az 


INSTITUTO  NACIONAL  PARA  LA  EDUCACION  DE  LOS  ADULTOS 
SECRETARIA  DE  EDUCACION  PUBLICA 

Dlr0ccl6n  Qenoral: 

Dr.  Fernando  P6rez  Correa 

CoorcUnacldn  Qaneral: 

Profra.  Celia  Solis  Sanchez 

Coordlnacldn  Tdcnica: 

Lie.  Enrique  Brito  Vel^quez 
Lie.  Guadalupe  Fernandez  de  Gonzalez  Dur^n 

Programa  da  Eatudio: 

Profra.  Ma.  del  Carmen  Sanju^n  L6pez 

Coordlnacldn  Editorial: 

Lie.  Mareeia  Aele  Tomasini 

Colaboradorea  y Padagogos: 

Lie.  Ma.  del  Rosario  Garefa  Arratibel 
Dra.  Nieves  Pereira  Rua 

Aaaaorla: 

Dr.  Manuel  Alvarez  Manilla 
Dr.  Rafael  Camacho  Soils 
Lie.  Sergio  de  la  Vega 


Seleccldn  de  materlales  grdficos: 

Lie.  Ma.  del  Carmen  Gutl6rrez  Guevara 

Dlaado  Oriflco, 

Fotograffa,  Iluatraoldn  y Formacldn: 

MPC  Medios  Productivos  de  Comunicacidn,  S.A.  de  C.V. 


@ 1968.  Inatltuto  Naclonal  para  la  Educacl6n  da  lot  Aduitos. 
0lraccl6n  da  Educacl6n  BAsica 

ISBN  9Se>29*23434 

lau  ImpnMldn.  1968 
lau  rtlmpraaldn  1989 

2a.  rtlmpraaldn  1990  Hdicl6n  axparlmantal. 

3a.  ralmprtaidn  1990 


DafaciK>a  raaarvadoa  oonforma  a la  tty. 

Prohiblda  au  rtproduccf6n  parclal  o total  por  cuatquiar  madlo. 
Inatltuto  Naclonal  para  ta  Eduoaoldn  da  lot  Adultoa. 


4 


Presentaci6n 


Conocer  mejor  a nuestra  famllfa  y valorar  la  Importancia  que 
tiene  para  las  personas  y la  socledad  es  el  prop6slto 
fundamental  de  este  libro. 

Los  temas  que  en  61  se  desarrollan  se  refleren  a la  formacldn  de 
la  famllla,  a la  educacibn  para  la  salud  y al  reconocimlento  de  la 
participacibn  de  la  famllla  en  la  socledad;  es  declr,  se  tratan  los 
temas  que  contrlbuyen  a desarrollar  plenamente  la  vIda  familiar. 

A partir  de  su  propla  experlencia,  usted  podrb  valorar  a otras 
famlllas,  ampllar  su  conocimlento  y colaborar  con  ellas  para 
actuar  juntas  y tograr  mejores  condiciones  de  vida. 

Comente  ei  contenido  de  las  lecciones  con  sus  companeros, 
amigos  y famiilares,  resueiva  las  preguntas  y ejerclcios  y trate 
de  poner  en  prbctica  io  que  usted  considere  convenlente. 

Los  temas  se  presentan  en  dlez  unidades  y trelnta  y tres 
lecciones. 

Para  que  usted  tenga  una  Idea  general  del  contenido  de  la 
Unidad,  en  la  primera  pbgina  se  presents  el  nombre  de  la 
Unidad,  su  propbsito  y los  tltulos  de  cada  una  de  las  lecciones. 

Las  lecciones  desarrollan  el  tema  correspondlente.  Cuando  el 
tema  es  muy  extenso  se  divide  en  subtemas  los  que  se 
presentan  con  un  subtHulo  de  color  azul. 

Las  palabras  o enunclados  de  color  rojo  o en  un  tono  negro  mbs 
oscuro  le  servirbn  para  distinguir  algunos  aspectos  importantes 
tratados  en  la  leccibn. 


Cada  ieccidn  cuenta  con  los  siguientes  eiementos: 


• iluatraciones 


• EJempIos 


• EJercIcloa 


• Idaaa  importantea 


o 

ERIC 


qua  son  dibujos,  fotograffas,  esquemas 
o cuadros  sindpticos  quo  ayudan  a 
entender  major  los  temas,  por  lo  quo 
hay  qua  obsarvarios  con  cuidado. 


qua  ayudan  a comprandar  ia 
Informacldn  y qua  slempra  estdn 
raiacionados  con  situacionas  qua  ustad 
0 algOn  miambro  da  su  familla  viva  o ha 
vivido. 


— de  raflexldn,  para  qua  ustad  axprese 
su  expariancia,  opinjdn,  vaioras;  para 
qua  ordana  su  pansamiento;  para 
comparar  lo  qua  ustad  plansa  con  lo 
qua  dica  al  libro  y lo  qua  dIcan  otras 
parsonas; 

— de  apllcacidn,  para  comprobar  an  su 
propla  vIda  y axpariancla  lo  aprendido 
y para  ampllar  sus  conocimiantos. 


qua  destacan  los  aspectos 
fundan^ontalas.  Para  qua  ustad  los 
idantifiqua  sa  prasentan  con  un  fondo 
de  color  varda  y so  resumen  al  final  de 
cada  leccibn  an  color  amarlllo. 
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• Compruebe  su  avance  que  es  un  conjunto  de  ejercicios  Otiies 

para  quo  usted  verifique  su  avance. 

Esta  comprobacidn  aparece  al  final  de 
cada  unidad,  as!  como  la  solucldn  de 
los  ejercicios  para  que  usted  !a 
compare  con  sus  proplas  respuestas. 

Se  presenta  con  un  fondo  color  gris. 

Ai  final  de  este  iibro  se  encuentra  un  fndice  temitico  que  ie 
ayudar^  a iocaiizar  las  p&ginas  de  los  temas  que  usted  o su 
familia  deseen  consultar. 

Recuerde  que  ei  estudio  necesita  de  dedicacidn  y esfuerzo. 
Estudle  en  su  casa,  resuelva  todos  los  ejercicios  y responds  las 
preguntas;  platique  con  su  famllla,  con  sus  compafteros  y con  su 
asesor  acerca  de  los  temas  que  est&  estudiando  y asista  con 
regularidad  al  cfrculo  de  estudio. 

Con  su  grupo  podr^  Intercamblar  experlencias,  ampllar  sus 
conocimlentos  y reafirmar  io  que  ha  estudiadoen  case. 

Su  esfuerzo  y dedicacl6n  en  el  estudio  de  este  iibro  ser^  de 
beneficio  para  usted  y su  familia. 


r\ 
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Unidad  1;  Las  famillas  en  Mexico 


Prop6sito: 

Valorar  ia  Importancia  que  tiene  ia  famllla  para  la  persona  y para 
la  socledad  ya  que,  a trav6s  de  las  funclones  que  realiza, 
promueve  el  pleno  desarrollo  de  los  miembros  que  la  Integran. 

Lecclones: 

Leccibn  No.  1 Yo  pertenezco  a una  famllla 

Leccibn  No.  2 Conozco  a otras  famillas 

Leccibn  No.  3 Las  famillas  en  el  campo  y las  cludades 
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Leccion  1 


Yo  pertenezco  a una  familia 


Todos  formamos  parte  de  una  famlHa,  dentro  de  una  famlHa 
hemos  nacido  y crecldo.  En  famllla  nos  allmentamos,  culdamos 
ia  salud,  nos  vestimos,  satisfacemos  la  necesidad  de  afecto,  nos 
educamos. 

En  ella  aprendemos  a comunicarnos  con  los  dem§s,  es  declr, 
aprendemos  a hablar,  a mostrar  nuestros  afectos,  a defender 
nuestros  derechos  y a cumpllr  con  nuestros  deberes.  En  la 
familia  aprendemos  a ser  padre  o madre.  En  famllla  se  va 
desarrollando  nuestra  manera  de  ser. 


Esta  es  una  familia.  Ceiebran  el  cumpleaHos  del  abueio.  Adem^s 
del  abueio,  lo  acompaAan  los  padres  y tres  hijos. 


o 
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Quienes  forman  mi  famflia 

Los  miembros  que  componen  ta  famiiia  son  !os  padres,  los  hijos 
y los  abuelos.  A los  tfos,  a los  primos  y a los  sobrinos  los 
consideramos  tambidn  famlllares.  Cuando  dos  miembros  de 
diferentes  famlllas  se  unen  en  matrlmonlo  crece  el  nCimero  de 
famlllares.  Aparecen  el  esposo,  la  esposa,  los  suegros,  yernos, 
cuftados,  primos  y sobrinos  politicos. 


Ahora,  escriba  los  nombrss  de  los  miembros  de  su  famlila  en  ol 
orden  que  usted  preftera. 


Nombres 


Parentesco 
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Podemos  representar  a cada  uno  de  los  miembros  de  ia  famllla 
por  su  parentesco  a trav^s  de  un  esquema  como  el  sigulente: 


Hljot 

3a.  generaotdn 


Guadalupe 

esposa 


“JT 


Nietos 

4a.  generaoldn 


TomAs 

hijo 


Rosa 

hlja 


Luis 

hIJo 


Juanito 

hijo 


o 
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Elabore  un  esquema  aamejanta  al  anterior  que  repreaente  a au 
familia  a partir  de  sue  abueloa,  indicando  ei  parenteaco. 


Que  hacemos  en  la  famllia 

Fuera  y dentro  de  la  casa,  cada  miembro  de  la  famllia  realiza 
diferentes  actividades. 


Los  miembros  de  la  famllia  realizan  diversas  actividades  para 
satisfacer  sus  necesidades.  Tambl6n  cumplen  las  funclones  que 
la  famllia  tiene  en  la  socledad.  Compran  y preparan  allmentos, 
ayudan  a los  hijos  en  sus  tareas,  juegan  con  ellos  y los  educan. 
En  todas  las  famllias  se  platica,  se  atlende  la  salud  de  sus 
miembros;  no  hay  famllia  que  no  tenga  amlstades  y que  no 
reciba  vlsltas.  En  fin,  son  muchas  las  actividades  de  las  famllias 
y de  cada  uno  de  sus  miembros. 
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Escriba  el  nombre  de  cada  una  de  las  personas  que  iniegran  su 
familia  y las  actividades  que  elios  realizan  en  un  dia  normal. 

Nombre  Actividades 
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Funciones  de  la  familia 


Estamos  acostumbrados  a vivir  en  una  famllla,  por  eso  rara  vez 
meditamos  acerca  de  lo  que  ella  hace  en  beneficio  de  sue 
miembros  y en  beneficio  de  la  socledad. 

En  la  famllla  encontramos  carlfto,  aprecio  y comprensl6n.  A 
veces  platicando,  a vecee  en  ellencio,  a veces  discutlendo;  en  la 
famllla  convivimos  y compartimos  alegrias,  tristezas  y 
preocupaclones.  Tanto  las  alegrias,  como  las  tristezas  y las 
preocupaclones  pueden  dar  lugar  a un  conocimlento  mAs 
profundo  y a un  amor  m6s  fuerte  entre  los  miembros  de  la 
famllla. 

En  la  convivencia  familiar  manifestamos  nuestros  afectos: 
carlfto,  comprensidn,  amor,  odio;  aprendemos  a comunicarnos,  a 
Identificar  nuestros  gustos  e Intereses;  aprendemos  lo  necesarlo 
para  actuar  en  el  future. 

Reflexione  en  io  que  ueted  recibe  de  cade  uno  de  los  miembros 
de  su  famllla  y en  lo  que  usted  les  brinda  a cada  uno  de  ellos. 
Escrlbalo  brevemente. 


Yo  reclbo:„ 


Yo  les  brlndo;_ 
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Ahora  describe  algunas  de  las  funciones  que  realizan  ios 
miembros  de  su  famiiia  para  satisfacer  las  siguientes 
necesidades. 


Necesidades 

Funciones  1 

Allmentacibn 


Vivienda 

Afecto 

Procreacl6n 

% 

Educacidn 

— 

Trabajo 

— _ 
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Escriba  a contlnuacl6n  to  qua  ptanse  da  ioa  atgulantaa  aauntoa. 

tPoT  qu6  la  famllla  as  Importante  para  los  hijos? 


iPor  qu6  la  famllla  es  Importante  para  la  madre? 


iPor  qu6  la  famllla  es  Importante  para  el  padre?. 


Aporta  razonaa  por  laa  qua  la  famllla  aa  la  comunidad  miia 
Importanta  da  la  aocladad. 


o 
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La  experiencia  nos  muestra  qua  todas  las  famiiias  tienen  una 
funcidn  que  reaiizar  a travds  de  sus  miembros.  Las  funciones 
que  S6  cumplen  en  ia  familia  van  dirigidas: 

• A satisfacer  las  necesidades  b^sicas. 

• A satisfacer  las  necesidades  de  afecto  y procreacibn. 

• A reproducir  ios  vaiores  e Ideaies  de  ia  sociedad. 


Necesidades  bdsicas 

— Aiimentacibn 

— Vestido 
VIvlenda 

— Saiud 

— Recreaclon 


Necesidades  afectivo*sexuales 

— Procreacion 

— Afecto 

•—  Comunicacibn 

— Solldaridad 
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Relacl6n  con  la  aocledad 


— Educaci6n 

— Solidaridad  con  otras  familias 

— Trabajo 

No  todas  las  famiilas  reaiizan  estas  fi/nciones  de  ia  misma 
manera.  Depende  del  nOmero  de  miembros,  de  ia  situacidn 
econdmica,  del  medio  sociocultural  en  que  se  desenvueiven,  en 
fin,  de  diversos  factores. 


En  la  famIHa  se  viven  tambldn  muchos  problemas  relaclonados 
con  las  funclones  propias;  a veces  relaclonados  con  el  vestido, 
ia  allmentacidn,  la  vivienda  o ia  salud.  Otras  veces  aunque  se 
tenga  lo  indispensable  no  hay  respeto,  nl  cariho  y abundan  la 
envidia  y los  pleitos.  Muchas  veces  ios  padres  no  saben  c6mo 
gular  a sus  hijos,  o dstos  no  comprenden  el  esfuerzo  de  sus 
padres.  En  algunas  ocasiones  faita  el  padre,  ia  madre  o un  hijo 
joven  decide  irse  para  siempre  de  la  casa 

Cuando  los  miembros  de  la  familia  tienen  ia  disposicidn  para 
enfrentar  los  problemas  es  mds  fdcil  soiucionarlos.  Pero  no 
siempre  ocurre  asl. 


o 
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En  nuestra  sociedad  mexicana  se  iucha  y trabaja  para  que  ia 
famiiia  logre  ei  b^nestar  y el  desarroiio  de  cada  uno  de  sus 
miembros.  El  esfuerzo  y la  aportacldn  de  cada  una  de  las 
familias  contribuird  al  desarroiio  de  la  sociedad.  Es  posibie 
iograr  rftayor  bienestar,  mejorando  la  vida  familiar. 

Cada  uno  de  ios  miembros  de  la  famiiia  puede  infiuir  para 
mejorar  el  ambiente  familiar.  Para  iogrario  necesita  decidirse  a 
reailzar  una  accidn  que  pueda  contribuir  a resolver  un  confllcto. 

Seguramente  en  atgunas  familias  que  usted  conoce  existe  un 
buen  ambiente  familiar  y en  otras  las  relaciones  no  son  buenas. 

Slempre  es  posibie  mejorar  el  ambiente  familiar. 

Realice  individualmente  o en  equipo  un  cartel  que  represente  la 
solucldn  a algOn  problema  de  la  vida  familiar.  Coloque  el  cartel 
en  un  iugar  visible  de  la  comunidad. 


Describa  aiguna  mejora  que  le  gustaria  ver  en  su  famiiia. 


Todas  las  a» 'clones  que  nos  proponemos  necesitan  ser 
planificadas  para  alcanzar  el  objetivo  ^ue  buscamos. 

o 22 
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SI  una  esposa  se  ha  dado  cuenta  de  qua  en  su  famllla  exists  un 
probiema  relative  a la  allmentacldn  y ha  decldido  mejorarla, 
podria  realizar  algunas  acclones  para  lograrlo.  SI  las  ordena, 
seguramente  tendr^  mayor  garantia  de  6xlto. 


Ejempio: 

1.  Elegir  los  allmentos  m^is  nutrltivos. 

2.  Comprar  los  allmentos  en  el  mercado. 

3.  Lavar  los  allmentos. 

4.  Varlar  la  preparacldn  de  los  platlllos. 

5.  Pedir  colaboracldn  a otros  miembros  de  la  famllla. 

Ahora  piense  en  la  mejora  que  ie  guatarfa  ver  en  su  famllla  y que 
expresd  anterlormente.  Sellale  por  orden  de  ejecucldn  loe  pesos 
que  usted  necesita  realizar  para  llevarla  a cabo. 


1. 


Ideas  importantes 


• La  fasnUia  est^  formada  por  nuestros  parlentes  cercanos 
y lejanos;  las  relaciones  de  parentesco  son  distintas  entre 
ios  miembros  de  una  famiiia. 

• Todos  ios  miembros  de  una  famiiia  reaiizan  actividades 
dentro  y fuera  de  ia  casa,  con  et  fin  de  satisfacer  ias 
necesidades  princlpaies  de  cada  uno  de  ios  que  ia  forman. 

• La  famiiia  tiene  una  tarea  importante  que  cumplir  en  la 
socledad.  Todos  ios  miembros  de  una  famiiia  coiaboran 
partjcipando  en  ei  cumpHmiento  de  sus  funciones  propias. 

— Procreacldn  y afecto. 

— Satisfaccidn  de  necesidades  bSsicas. 

~ Relaciones  con  ia  socledad. 

• Cada  una  de  nuestras  familias  es  una  comunidad.  La 
famiiia  es  la  comunidad  mds  pequena,  pero  fundamental 
en  toda  socledad;  en  ella  se  crean  y desarroilan  Ios  nuevos 
miembros  de  ia  socledad  que  con  sus  vaiores  e ideaies 
infiuyen  en  toda  organizacibn  social  humana. 
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Leccion  2 


Conozco  otras  familias 


AdemSs  de  nuestra  propia  famiiia,  todos  conocemos  otras 
familias.  Unas  est^n  integradas  por  muchas  personas  y otras 
por  pocas,  en  unas  trabajan  todos  juntos  y en  otras  cada  uno 
por  su  lado. 

Aigunas  familias  pueden  ser  como  ^stas: 


luijifiii 


En  ias  im^genes  anteriores,  usted  pudo  observar  diferentes  tipos 
de  constitucidn  familiar. 

Unas  muy  numerosas,  en  ias  que  viven  juntos  muchos 
famliiares:  los  abueios,  ios  padres,  muchos  hijos,  los  hijos 
casados,  los  nietos,  etc...;  adem^s  todos  ios  miembros  de  ia 
famiiia  participan  en  ias  tareas  productivas  y ias  decisiones  de 
ia  casa,  las  toma  normalmente  ia  persona  de  mayor  edad  de  ia 
famiiia.  A este  tipo  de  famiiia  se  ie  conoce  con  ei  nombre  de 
famlila  extensa. 

Existen  otras  famitias  con  menos  miembros,  formadas  por  ei 
abueio,  ios  padres  y los  hijos  o por  los  padres  y ios  hijos.  En 
este  tipo  de  famiiia  ia  responsabliidad  de  obtener  ios  ingresos 
econdmicos  es  de  ios  padres  y ias  decisiones  para  conducir  ias 
actividades  famliiares  ias  toman  los  padres.  A este  tipo  de 
famiiia  se  ie  denomina  famiiia  nuclear. 


Observe  las  im^genes  que  aparecen  al  Inlcio  de  la  leccldn  y que 
representan  diferentes  famlllas. 

iC6mo  es  la  suya? 

iQu6  personas  ia  componen?  — — 


^C6mo  se  organizan  para  trabajar? 


Dcscriba  alguna  famiiia  dlferents  a la  suya. 
Personas  que  ia  componen — 


Formas  de  trabajo 


r' 
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Elabore  un  cuadro  alndptlco  aef^alando  las  caracteHstIcaa  de  la 
famllla  extensa  y ia  nuclear. 


Famllla 

extensa 


< 


Caracterlsticas  < 


Familia  ^ 
nuclear  ^ 


La  familia  y su  medio 

Las  famllias  han  existido  siempre  en  todos  los  palses  y cuituras, 
aunque  con  diferentes  modalidades,  de  acuerdo  a sus 
necesidades,  al  lugar  en  donde  viven,  a los  recursos  que  tienen  a 
su  alrededor  para  subsistir,  al  tlpo  de  trabajo  que  realizan,  a la 
tradicldn;  en  consecuencla,  a la  culture  a la  que  pertenecen. 

En  el  campo  el  trabajo  requiere  de  muchas  personas,  los 
hombres  y las  mujeres  trabajan  la  tierra,  las  mujeres  tambldn 
realizan  las  tareas  del  hogar  y educan  a los  hljos,  otros 
miembros  de  la  famllla  colaboran  en  estas  tareas,  preparando  la 
comida,  culdando  a los  anlmales,  etc.,  ademds  por  la  tradlcldn, 
en  el  campo  viven  juntos  muchos  famlllares. 
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Las  famillas  campesinas  qua  Megan  a fa  ciudad  normaimente  se 
establecen  en  los  barrios  como  famMias  extensas. 


En  muchos  lugares  se  ha  pasado  de  ia  famllia  extensa  a otra 
m^s  reducida  o nuclear. 

Este  cambio  se  debe,  en  parte,  a los  camblos  de  ia  sociedad,  a 
ia  infiuencia  de  ios  medios  de  comunicacidn,  como  ia  teievisidn, 
ei  cine,  la  radio,  que  propician  modos  diferentes  de  vivir. 

En  las  ciudades  generaimente  cada  uno  de  ios  miembros  de  la 
famiiia  trabajan  en  diferentes  iugares. 

Cuando  la  famiiia  obtiene  un  ingreso  suficiente  debido  ai  trabajo 
de  los  padres,  los  hijos  no  necesitan  trabajar  y pueden  dedicarse 
a estudiar.  La  famiiia  tiene  un  ingreso  seguro  cada  quincena  o 
cada  semana  que  sirve  para  la  aiimentacidn,  ei  vestido,  para  los 
gastos  escolares,  para  atender  la  salud  y para  algunas 
actividades  recreativas. 


o 
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La  famllla  extensa  se  da  m^s  en  el  campo  o entre  personas  que 
han  llegado  del  campo  a la  Ciudad.  Las  ciudades,  por  el  tipo  de 
casas,  empieos  y tradiciones,  favorecen  m&s  el  que  las  nuevas 
parejas  vivan  en  forma  independlente,  es  decir,  en  familias 
nucieares. 

^Cudiies  son  las  razones  que  expiican  que  su  famiiia  sea  extensa 
0 nuclear?  Escriba  lo  que  plense. 


o 
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Familla  incompleta 

S padre  o la  madre  puede  faltar  en  algunas  familias  por  viudez, 
abandono,  por  razones  de  trabajo  o por  ser  madre  soltera. 
Cuando  est6  ausente  el  padre  o la  madre  decimos  que  es 

familia  incompleta. 
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Enumere  a continuacldn  ios  diferentea  tipos  de  familia  de 
acuerdo  con  ia  claslflcacidn  que  ae  hace  en  eata  leecidn. 
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De  ias  familias  qua  usted  conoce,  recuerde  y escriba  quidn  o 
quidnes  son  ias  personas  que  mantienen  a la  famiiia  y qud  tipo 
de  trabajo  reaiizan. 

Tipo  de  famine  Persona  que  trabaja  Trabajo  que  reailza 


Compare  au  familia  con  la  famllla  que  represents  la  fotograffa. 
SeAale  en  qu6  es  semejante  y en  qu6  es  diferente  a la  suya. 


o 
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Modelos  de  famfiias 

Hoy,  nuestras  famillas  se  parecen  mucho  y tambl6n  son  muy 
distintas  de  las  de  nuestros  abuelos.  La  responsabilldad  en  e! 
cumpllmiento  de  las  diferentes  funciones  propias  de  los 
miembros  de  la  familia,  ha  pasado  de  unos  a otros,  modificando 
el  papel  de  cada  uno  de  ellos. 

' Los  Cambios  sufridos  en  la  estructura  o composicidn  de  la 
familia,  en  parte,  han  obedecldo  a los  camblos  de  la  sociedad,  al 
trabajo  de  la  mujer  fuera  del  hogar,  a ia  ausencia  del  padre  o de 
la  madre,  a los  medlos  de  comunicaclon.  Todo  esto  ha 
modificado  el  modelo  de  padre,  madre,  mujer,  hombre,  nifto. 


En  muchas  famillas  ia  mujer  trabaja  el  doble  porque  cuando 
regresa  a su  casa  tiene  que  hacer  el  trabajo  dom6stico. 


• '0  V-  3 ^ 
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Hay  familias  en  ias  cuales  la  responsabilldad  estS  compartida  y 
todos  coiaboran  en  el  trabajo  dom^stlco. 


Cuando  la  madre  trabaja  los  hijos  tienen  una  vivencia  diferente. 
As!  tambi^n,  la  relacion  de  pareja  cambia:  algunos  hombres  se 
sienten  con  mayor  responsabilldad  y compromiso  cuando  los 
dos  trabajan;  a otros  les  molesta  que  la  mujer  tenga  compafteros 
de  trabajo,  compromisos  y “su  dinero”.  Para  otras  parejas 
significa  crecar  y desarrollarse  juntos;  enfrentar  la  vida,  aprender 
del  otro,  compartir  experiencias  de  trabajo  y acrecentar  la 
conflanza  mutua. 


Piense  y responda  las  sigulentes  preguntas.  Escriba  lo  que  haya 
pensado. 


o 
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iQu6  efectos  para  ia  familia  cree  usted  que  tiene  el  trabajo  de  la 
mujer  fuera  de  la  casa? 


oConoce  familias  en  las  que  el  padre  ayuda  con  las  actividades 
de  la  casa?  plensa  usted  de  esta  forma  de  participar? 


Es  util  que  todos  los  miembros  de  la  familia,  hombrcs  y mujeres 
sepan  realizar  las  distintas  actividades  que  se  llevan  a cabo  para 
que  el  hogar  funcione  bien.  Esto  puede  ayudar  a resolver  muchos 
problemas,  tanto  de  tipo  afectivo  como  econbmico. 

Otra  forma  que  ha  tenido  que  adquirir  la  familia  obedece  a. la 
ausencia  del  padre  o la  madre  por  motives  de  trabajo,  viudez, 
abandono,  etcetera.  Por  ejempio,  al  estar  ausente  el  padre,  la 
madre  o algun  hijo  necesita  salir  a trabajar  para  mantener  a la 
familia.  Entonces,  las  responsabilldades  de  cada  uno  de  ellos 
tienen  que  adaptarse  a la  nueva  sltuacl6n  para  satisfacer 
conjuntamente  las  necesidades  famillares:  qul6n  prepara  la 
comida,  qul6n  lava  la  ropa,  qui6n  cuida  a los  niftos,  qui6n  trabaja 
fuera  del  hogar.  Estas  situaclones  son  cada  vez  mAs  frecuentes. 

«•< 
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oPara  usted  qud  es  m^s  importante,  que  estudien  l,os  nifios  o las 
niftas? 


^Por qu6? 


En  una  sociedad  como  la  nuestra,  actualmente  se  necesita  que 
tanto  hombres  como  mujeres,  nifias  y niflos  se  preparen 
estudlando.  Entre  mejor  preparados  estemos  amoos,  nombres  y 
mujeres,  mayores  posibilidades  habr^  de  lograr  una  vida  plena 
en  beneficio  de  la  familia  y de  la  sociedad. 


En  Mexico  hay  muchas  madres  solteras.  Algunas  muchachas  por 
falta  de  experiencia,  por  desconocimiento  de  los  m6todos 
anticonceptivos  resultan  embarazadas  sin  desearlo  y sin  tener 
un  compahero  estable  porque  algunos  hombres  desaparecen 
cuando  se  enteran  del  embarazo.  Las  razones  de  esta  situacidn 
pueden  ser  varias:  inmadurez  o Irresponsabilidad  de  uno  de  ellos 
o de  los  dos,  engaho,  infidelidad,  deseo  de  tener  un  hijo.  En 
muchos  casos  la  madre  soltera  vive  con  si(JS  padres,  de  modo 
que  el  nlho  tiene  la  convivencia  diaria  con  otras  personas, 
hombres  y mujeres,  que  le  facilitan  su  desarrollo  y ie 
proporcionan  presencia  paterna.  El  abuelo  o alguno  de  los  tios 
puede  ser  una  buena  imagen  paterna. 
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La  autoridad  en  fa  famifia 

La  familia  ha  evolucionado  a io  largo  del  tiempo  y en  los 
diferentes  contextos  en  gue  vive.  Cada  una  tiene  sus^problemas 
y ventajas.  Lo  importante  es  que  entre  todos  promuevan  e! 
bienestar  de  todos  y cada  uno. 

Otra  caracteristlca  que  diferencia  a las  famllias,  es  !a  forma  en 
que  se  ejerce  la  autoridad.  Existen  muchas  variantes,  segun  sea 
el  padre  o la  madre,  el  abuelo  o un  hijo,  o se  comparta  esta 
entre  varies. 

En  aigunas  famllias,  el  padre  es  ei  responsable  de  proporcionar 
el  ingreso  economico  y toma  las  decislones  que  orientan  la  vIda 
familiar.  La  madre  es  la  encargada  de  que  todo  funcione  bien  en 
el  hogar,  cuida  a los  hijos,  compra  y prepara  los  alimentos  y se 
encarga  de  la  limpleza.  Los  hijos  estudian  o trabajan  y ayudan 
en  los  quehaceres  dom6sticos.  Esta  estructura  constituye  un 
modelo  de  familia. 
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En  otros  casos  ia  madre  es  la  responsable  del  hogar,  mantiene 
econdmicamente  a la  famllla  y toma  las  decislones.  El  padre 
puede  estar  ausente.  Los  hijos  se  encargan  del  hogar  mientras 
la  madre  trabaja,  ayudan  en  los  quehaceres  dom6stlcos  y 
estudian  o trabajan.  Este  es  otro  modelo  de  famllla. 


Cuando  el  padre  y la  madre  se  responsablllzan  del  hogar  de  una 
manera  compartlda  y ambos  asumen  juntos  todas  las  funclones 
proplas,  forman  un  tercer  modelo  de  famllla.  Entonces  los  hijos 
estudian  o trabajan,  colaboran  en  el  trabajo  dom6stlco  y se 
ayudan  en  sus  problemas  cuando  los  padres  est^n  trabajando. 
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Otro  modelo  de  familia  se  forma  cuando  la  madre  y un  hijo 
comparten  la  responsabilidad  del  hogar  si  el  padre  se  encuentra 
ausente.  Los  dem^s  hljos  estudlan  o trabajan,  ayudan  en  el 
trabajo  dom6stlco  y resuelven  los  problemas  que  se  presentan 
mientras  la  madre  est^  ausente. 


Tambl^n  puede  faitar  la  madre  en  el  hogar,  entonces  el  padre 
lleva  toda  la  responsabilidad  y los  hljos  que  estudlan  o trabajan, 
le  ayudan  en  las  tareas  de  la  casa. 
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Como  ustod  puede  obsorvar,  son  varios  los  modelos  de  familla 
que  pueden  presentarse  en  nuestra  sociedad. 


^Existe  alguna  otra  forma  de  ejercer  la  autoridad  que  usted 
conozca?  Describala. 


^Cui^iles  de  estas  formas  de  ejercicio  dr  autoridad  en  la  familia 
conoce  usted? 


cCu&\  le  parece  mejor  y por  qu6? 


o 40 
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Mencione  la  manera  mSs  frecuente  de  ejercer  la  autoridad  en  las 
familias  qua  usted  conoce. 


tCovno  le  gustarfa  que  se  ejerciera  la  autoridad  en  las  familias? 


6Porqu6? 


o 
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Ideas  importantes 


• Existen  diversos  tipos  de  familla,  hay  numerosas  y 
pequehas. 

• La  familla  en  la  que  viven  juntos  muchos  famlliares, 
comparten  el  mismo  techo,  particlpan  todos  en  las 
actividades  productivas,  las  decisiones  las  toma 
generalmente  ta  persona  de  mayor  edad,  se  denomina 

famliia  extensa. 

• La  familla  formada  Onicamente  por  padres  e hijos,  en  la 
que  los  padres  se  responsablllzan  del  sustento  de  la 
familla  y de  las  decisiones  famillares,  se  denomina  famijla 
nuclear. 

• Las  famllias  en  las  que  el  padre  o la  madre  est^n 

\ ausentes,  se  conocen  con  el  nombre  de  Incompletas. 

• Las  razones  por  las  que  las  famllias  se  constituyen  de 
diferentes  maneras  son  varlas:  la  tradicldn,  el  lugar  en 
donde  viven,  el  tlpo  de  trabajo  o actividad  que  realize  el 
padre  o la  madre,  algCin  acqldente,  la  migracldn,  etc. 

• Existen  diferentes  modelos  de  familla  en  relacl6n  con  su 
estructura  y el  modo  de  ejercer  la  autorldad.  Estas 
difersncias  se  deben  a los  camblos  de  la  socledad,  al 
trabajo  de  la  mujer  fuera  del  hogar,  a la  ausencia  del  padre 
o de  la  madre,  a los  medlos  de  comunicacibn  social,  a la 
tradicldn,  etc.  Lo  Importante  es  que  entre  todos  promuevan 
el  bienestar  de  todos  y cada  uno. 


BEST  COPY  AVAIUBLE 
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Leccion  S 

Las  familias  en  ei  campo  y las  ciudades 


Existen  semejanzas  y diferenclas  en  las  familias  por  razon  de  su 
tamano  y su  estructura  (extensa  o nuclear,  compieta  e 
incompleta),  tambl^n  hay  diferenclas  que  se  deben  a las 
caracterfsticas  fisicas  y culturales  del  lugar  donde  viven  las 
familias:  ciudades  grandes,  pueblos,  rancherlas,  granjas;  en  el 
norte  o en  el  sur;  en  la  montafta  o la  costa. 

De  acuerdo  con  el  contexto  en  que  viven  podemos  identificar  por 
lo  menos,  cuatro  tipos  de  familias:  la  urbana,  la  rural,  la  familia 
que  est^  en  translclon  y la  migrante. 

Tal  vez  usted  conoce  familias  que  viven  en  el  campo  y familias 
que  viven  en  la  ciudad.  Recuerde  y escriba  dos  diferenclas 
importantes  que  usted  cree  que  existen  entrr  ias  familias  de  las 
ciudades  y las  del  campo. 


En  la  Ciudad: 


En  el  campo: 
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Las  famillas  del  medio  rural 


En  e!  campo  las  famillas  viven  en  comuniaades  pequeflas  donde 
practicamente  todos  se  conocen  hasta  por  su  nombre  o por  lo 
menos  de  vista.  Esto  facilita  el  sentimiento  de  arraigo  y de 
identidad,  ya  que  la  convivencia,  la  prtoica  de  costumbres 
comunes  crean  sentimientos  de  orgullo  de  pertenecer  a ese 
grupo  social. 

En  el  campo  las  familias  producen  casi  todo  lo  que  consumen. 
As!  su  alimentacidn  se  basa  en  aquellos  productos  que  la  misma 
famllla  ha  sembrado:  malz,  frijol,  verduras.  Parte  de  su  ropa  es 
confecclonada  por  alguno  de  ellos  y en  muchas  ocaslones  la 
casa  donde  viven  ha  sido  construlda  tambl6n  por  la  propia 
famllla. 

Las  famillas  del  campo  tienen  una  gran  influencia  en  la 
educacibn  de  sus  hijos.  De  hecho,  los  hijos  se  forman  mbs  en  la 
casa  y en  los  trabajos  familiares  que  en  la  escuela.  Las 
tradiclones,  formas  de  trabajar,  de  pensar  y tratar  a la  gente  son 
transmitidas  a los  hijos  dentro  del  seno  familiar. 


En  las  familias  del  campo  muchas  veces  el  hombre  tiene  un 
lugar  preponderante  sobre  la  mujer.  Las  decisiones  importantes 
son  tomadas  por  los  varones  y la  mujer  obedece  y depende  en 
multipies  ocasiones  de  la  voluntad  del  padre  o del  esposo. 

Muchas  de  las  actividades  del  campo  se  realizan  on  grupos 
familiares.  Es  frecuente  que  el  padre,  la  madre  y los  hijos 
colaboren  en  el  cultivo  de  la  tierra  y que  tambi6n  coman  juntos, 
descansen  juntos  y participen  juntos  en  las  ceremonias  civiles  y 
religiosas. 


Recuerde  y escriba  algunas  caracteri'stlcas  favorables  de  la  vida 
de  las  familias  que  viven  en  el  campo  y las  dificuitades  con  las 
que  se  encuentran. 


Caracterlsticas  favorables: 


Dificuitades: 


Algunas  de  las  dificuitades  m^is  frecuentes  son:  la  distancia  que 
exists  entre  las  viviendas  lo  cual  limitala  comunicacidn  entre 
los  vecinos  y hace  dificilel  abasto  de  productos  alimenticios,  la 
falta  deagua  potable,  dedrehaje  y deserviclos  de  salud. 
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No  todas  las  famllias  campesinas  son  iguales.  Viven  de  difer^ri^ 
manera  las  que  tienen  tierra  y las  que  no  la  tienen,  las  que 
pertenecen  a grupos  Indfgenas,  las  de  regiones  distantes,  las 
que  est^n  cerca  de  las  cludades  y las  que  est^n  muy  alsladas. 
Pero  casi  todas  ellas  tienen  m^s  hijos  que  las  famllias  de  las 
cludades. 


Escriba  las  diferencias  que  conoce  entre  las  famllias  que  viven  en 
un  mismo  pueblo. 
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Las  famillas  en  las  ciudades 


La  mayor  parte  de  las  famillas  viven  ahora  en  las  ciudades,  es 
decir,  las  dos  terceras  partes  de  la  poblacion  de  nuestro  pals 
viven  en  zonas  urbanas. 

Esta  situacibn  puede  continuar  ;)resentbndose  mientras  se 
piense  que  en  las  ciudades  existen  rnayores  oportunidadei>  de 
ttabajo,  de  educacibn  y de  vivienda  qu<3  en  ol  campo. 

Las  familias  de  las  ciudades  deben  comprar  practical  'nte  todo 
.0  que  consumen,  sus  alimentos  y su  ropa.  Sus  casa; 
construidas  generalmente  por  otras  personas.  fv*iediaiu. 
comercio,  las  familias  de  las  ciudades  adquieren  los  arti'culos 
necesarios  para  su  consume  que  fueron  produoldos  en  el  campo. 

La  educacibn  se  ve  influenciada  por  elementos  externos  a la 
familla:  las  escuelas,  los  medlos  de  comunicacibn,  los  grupos  de 
amigos,  ofrecen  experiencias  variadas  que  pueden  contribuir  al 
mejor  desarrollo  de  los  niftos;  pero  en  multiples  ocasiones  estas 
Bxperlenclas  pueden  ser  negatives. 
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El  trato  entre  los  esposos  tiende  a ser  mas  igualitario  que  en  el 
campo.  Ambos  deciden  lo  que  es  m^s  conveniente  sobre  la 
educacion  de  los  hijos,  la  forma  de  administrar  los  ingresos  y la 
organizacion  de  las  actividades  familiares. 

Por  la  forma  de  vida  urbana,  el  ejercicio  de  la  autoridad  en  la 
familia  suele  ser  diferente  que  en  el  campo,  tanto  entre  los 
esposos  como  con  los  hijos. 

En  las  ciudades,  las  actividades  de  padres  e hijos  se 
diversifican;  por  ejempio,  puede  ser  que  el  padre  trabaje  en  una 
f^ibrica,  un  hijo  como  mecanico,  una  hija  como  secretaria. 
Entonces  cada  uno  tiene  su  lugar  de  trabajo,  sus  amigos  y 
compaheros,  ;e  no  son  conocidos  por  el  resto  de  la  familia. 

Si  los  nihos  van  a la  escuela  ahf  conocen  y tratan  a otros  nihos, 
pero  sus  familias  les  son  desconocidas.  Asi  cada  uno  tiene  sus 
propias  actividades  y relaciones  distintas  entre  elios. 

La  familia  tambien  se  ve  afectada  por  el  tamaho  de  la  ciudad  en 
que  vive:  en  las  ciudades  mas  grandes,  como  Mexico,  Puebla, 
Guadalajara  o Monterrey,  las  distancias  entre  la  casa  y el 
trabajo  o la  escuela  suelen  ser  grandes;  por  lo  cual,  las  personas 
que  trabajan  pasan  mucho  tiempo  fuera  de  la  casa,  limitando  la 
convivencia  familiar. 


En  este  tipo  de  ciudades  es  m^s  frecuente  que  la  madre  trabaje 
fuera  de  la  casa,  por  lo  que  la  familia  necesita  organizarse  para 
que  los  nihos  reciban  la  atencion  que  requieren. 

Por  lo  general,  en  las  grandes  ciudades  las  personas  no  tienen 
trato  frecuente  con  los  vecinos,  por  lo  que  no  existen  lazos  de 
amistad  entre  ellos;  sin  embargo  la  solidaridad  se  manifiesta  en 
situaciones  y problemas  graves. 

I 
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En  las  ciudades  m^s  chicas  las  distancias  son  mas  cortas,  por 
lo  que  estos  problemas  son  menores. 

En  las  ciudades,  las  familias  tienen  menos  hijos  que  en  el 
campo,  entre  otras  razones,  por  la  forma  en  que  se  organize  la 
familia  para  obtener  el  Ingreso  familiar  y porque  adem^s,  en  las 
ciudades  existen  m6s  fuenies  de  informacion  acerca  de  como 
regular  la  fecundidad  y m^s  servicios  para  poner  en  practice  la 
decision  de  hacerlo. 

No  todas  las  familias  de  las  ciudades  son  iguales.  La  forma  de 
Vida  esta  relacionada  con  la  ocupacibn  y el  ing^reso  familiar.  En 
las  ciudades  hay  riqueza,  pero  tambibn  hay  pobreza,  desempleo, 
insuficiencia  de  vivienda.  Hay  carestia,  violencia  y problemas 
de  contaminacibh  del  aire  que  se  respira. 
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Continue  escriblendo  el  siguiente  listado,  anotando  las 
caractensticas  favorables  y las  dificultades  de  la  vida  en  las 
ciudades. 

Caracteristicas  favorables: 

— Cuando  el  ingreso  familiar  es  suficiente,  los  hijos  pueden 
asistir  a la  escuela. 


Dificultades; 


La  convivencia  familiar  es  escasa. 


Familias  en  transicion 


/arios  millones  de  personas  que  ahora  radican  en  las  ciudades 
5on  originarias  de  zonas  rurales  y muchos  de  ellos  no  han 
lOgrado  todavfa  adaptarse  plenamente  a la  nueva  forma  de  vida. 
Van  perdiendo  algunos  de  los  valores  y costumbres  de  sus 
pueblos  y adoptando  otros  de  la  cludad.  Esto  les  produce 
insatisfaccion  personal  y problemas,  tanto  de  relaciones 
humanas  como  economicos. 

Las  familias  venidas  del  campo  tienen  la  gran  virtud  de  la  familia 
mexicana:  el  apoyo  mutuo.  Apoyan  al  que  llega  a la  cludad,  lo 
reciben  y lo  ayudan.  Comparten  el  trabajo  y el  dinero,  las  penas 
y las  alegrias,  los  dolores  y las  esperanzas. 

Estas  familias  se  encuentran  en  la  ciudad  con  muchas 
dificultades.  En  el  trabajo,  quienes  eran  expertos  en  las  labores 
de  producclon  agn'cola  ya  no  pueden  aprovechar  su  experiencia 
y en  cambio,  no  estan  capacitados  para  las  actividades  urbanas. 
Tardan  mucho  en  conseguir  empleo,  de  modo  que  tienen  que 
dedlcarse  muchas  veces  a labores  muy  mal  remuneradas,  como 
lavacoches,  barrenderos,  lavanderas,  peones  de  albahil, 
vendedores  ambulantes  o empleados  dom6sticos,  En  particular, 
el  servicio  domestlco  implica  un  cambio  radical  en  la  vida 
familiar,  ya  que  se  deja  la  propia  familia  para  convivir  con  otra, 
de  la  cual  no  forma  parte  y que  tiene  costumbres  muy  distintas. 

Otro  problerna  que  enfrentan  las  mujeres  que  Megan  solas  a la 
Ciudad,  se  refiere  al  trato  con  los  hombres.  Ellas  han  estado  muy 
protegidas  en  su  medio  familiar  y ahora  como  estin  solas, 
buscan  compahia  y cariho,  sin  darse  cuenta  de  que  pueden  ser 
engahadas,  ya  que  no  han  sido  preparadas  para  este  tipo  de 
experiencias. 


5 


Como  resultado  de  la  desadaptacidn  a la  vida  urbana  de  muchas 
famiiias  que  proceden  del  campo,  est^  la  aparicion  de  “ciudades 
perdidas”  o “zonas  marginadas”  de  las  ciudades.  Se  forman  por 
la  poblacion  que  no  logra  encontrar  una  casa  y un  trabajo 
adecuado  y se  refugian  en  lugares  sin  agua,  ni  drenaje,  ni 
servicios.  Ahl  viven  en  condiciones  adversas  para  la  salud,  el 
bienestar  y la  convivencia  diaria. 


cConoce  usted  familias  que  est6n  en  transicion  entre  el  medio 
rural  y el  urbanp? 


6Cu^les  son  los  principales  problemas  que  tienen? 


Existe  un  sector  de  la  poblacion  con  condiciones  diffciles  para  la 
Vida  personal  y familiar  que  abarca  ya  a varies  millones  de 
mexicanos.  Elios  son  los  jornaleros  agrfcolas  migrantes, 
campesinos  sin  tierra  y sin  trabajo  que  van  de  un  lugar  a otro. 
Cada  afto  viajan  desde  su  tierra  a campos  agricolas  ^e 
necesitan  mucha  mano  de  obra.  Trabajan  en  la  pizca  del 
algodon,  tabaco,  jitomate,  etc.,  un  mes  en  un  campo,  tres  meses 
en  otro,  sin  jacal  ni  servicios.  Desde  Oaxaca  hasta  Baja 
California  o a los  Estados  Unidos;  de  Guerrero  a Morelos;  de  los 
estados  del  centre  de  la  Republica  hacia  los  del  norte.  La  mayor 
parte  de  estos  campesinos  viajan  acompaf^ados  de  su  esposa  e 
hijos  pequefios,  lejos  del  resto  de  la  familia,  una  o dos  veces  al 
afto  regresan  a su  pueblo. 


Estas  famllias  son  muy  unidas,  a pesar  de  que  viven  con  gran 
pobreza  en  campamentos  con  escasos  servScios.  De  elios 
depende,  en  buena  parte,  la  produccldn  de  los  alimentos  que 
consumimos  en  el  pals.  Estas  famllias,  a pesar  de  vlajar 
constantemente,  mantlenen  sus  tradiciones,  su  forma  de  ser,  su 
culture. 
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6'^unoce  alguna  familia  agrfcola  migrante? 

cCu^les  son  ios  principales  problemas  que  ellos  tienen? 


Las  familias  mexicanas  son  diferentes  entre  sf  pero  tienen 
algunas  caracteristicas  comunes.  Por  ejempio,  las  familias 
mexicanas  tienen  mucho  carifio  por  Ios  hijos  y casi  siempre  se 
apoyan  mucho  entre  si,  valoran  y conservan  sus  costumbres  y 
tradiciones. 


Refiexione  sobre  su  familia  y sefiaie  si  pertenece  a ia  famiiia 
rural,  urbana,  en  transicion  o migrante, 
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Ideas  importantes 


• En  Mexico  existen  diferentes  tipos  de  familias  debldo  a! 
iugar  donde  viven:  campo  o Ciudad  y al  contexto  en  el  que 
se  encuentran. 


• En  el  medio  rural  la  familia  se  organize  para  desarrollar 
juntos  las  activiaades  productivas,  tambi^n  conviven  en  las 
actividades  cotidianas,  la  hora  de  la  comida,  las  reuniones. 
Algunas  familias  carecen  de  oportunidades  de  trabajo  y de 
educacidn,  asi  como  de  los  servlcios  de  salud,  de  agua 
potable,  entre  otros. 

• Las  familias  del  medio  rural  tienden  a tener  mayor  numero 
de  hijos  y las  relaciones  entre  sus  miembros  dependen 
fundamentalmente  de  ia  autorldad  del  padre. 

• Actualmente  las  dos  terceras  partes  de  la  poblaclon 
mexicana  viven  en  6reas  urbanas  y solo  un  tercio  en  el 
medio  rural. 


• La  famlUa  urbana  se  caracteriza  porque  cada  miembro 
realize  sus  actividades  en  lugares  diversos  y tiene 
amistades  diferentes,  su  tiempvO  de  convivencia  es  escaso, 
pero  disfruta  de  mayores  servlcios  que  en  el  campo. 

• Las  familias  urbanas,  generalmente  tienen  menos  hijos  y el 
ejercicio  de  ia  autorldad  tiende  a ser  compartido  entre  los 
esposos. 
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• Hay  muchas  famiiias  en  transicidn  que  tuvieron  que  dejar 
el  campo  para  bu3car  trabajo  en  las  cludades,  mantienen 
sus  valores  pero  no  han  logrado  adaptarse 
satisfactoriamente  a la  vlda  urbana. 

• Hay  un  grupo  numeroso  de  famiiias  que  viven  errantes . 
trabajando  de  lugar  en  lugar,  sin  hogar  fijo. 
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Compruebe  su  avance 


1.—  Escriba  curies  necesidades  se  atienden  con  mayor 
cuidado  en  su  familia. 

Necesidades  b^sicas: 


Necesidades  afectivas: 


Necesidades  en  relacidn  con  la  sociedad: 


2.—  Una  familia  formada  por  el  abuelo,  el  padre,  la  madre  y 
dos  hijos,  se  ha  organizado  para  distrlbuir  las  actividades 
del  hogar  entre  todos  ios  miembros.  El  abuelo  participa 
narrando  historlas  a Ios  nietos  y ayud^ndolos  en  sus 
juegos. 

4Qu6  opina  usted  de  esta  familia  en  relacidn  con  el 
blenestar  de  sus  miembros? 
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iPor qu6? 


iPor  qu6  se  dice  que  la  famiiia  puede  contribuir  al 
mejoramiento  de  la  sociedad? 


iComo  cumple  la  famiiia  extensa  sus  funciones,  en 
relacion  a los  siguientes  aspectos? 

Alimentacidn: 


Educacidn  de  los  hijos: 


Trabajo; 


Soiidaridad: 


5.—  Seflale  las  diferenclas  entre  la  familia  extensa  y !a  nuclear, 
en  cuanto  a la  forma  de  ejercer  la  autorldad. 

Familia  extensa:  


Familia  nuclear: 


6.—  iCuales  son  las  causas  que  originan  diferentes  modeios  de 
familia  en  relacidn  con  su  estructura  y con  la  forma  de 
ejercer  la  autoridad? 


7.—  Escriba  los  valores  que  usted  reconoce  en  la  familia  rural 


8,_  ^Qu6  dificultades  viven  las  familias  que  se  trasladan  del 
campo  a la  ciudad? 


A continuacion  se  presentan  las  respuestas  a la  seccidn 
“Compruebe  su  avance”. 

Esta  informacion  le  permitira  comparar  sus  respuestas  y 
comprobar  su  aprendizaje.  Se  recomienda  tambidn  comparar  sus 
respuestas  con  las  de  sus  compaf^eros  del  cfrculo  de  estudio, 
con  la  opinion  del  asesor  o de  algun  familiar. 

'^1  aprendizaje  de  cualquier  tema  se  facilita  cuando  la  persona 
;xpresa  sus  ideas  a otras  personas,  recibe  sus  comentarios  y 
mriquece  su  opinidn.  Siempre  que  tenga  la  oportunidad, 
jomente  sus  opiniones  con  otras  personas. 


Muchas  preguntas  podrfan  tener  varias  respuestas,  sobre  todo 
aquellas  que  se  refieren  a opiniones  personates,  por  lo  que  !as 
respuestas  que  aqui  se  presentan  son  s6lo  un  ejemplo.  Cada 
persona  tiene  su  propia  opinidn  sobre  algun  asunto;  por  lo  tanto, 
las  diferencias  son  respetables. 


1. *—  Cada  familia  cumple  sus  funciones  en  forma  diferente;  por 

consigulente  su  opinidn  es  corrects.  De  cualquier  manera, 
a cphtinuacldn  se  presents  un  ejemplo  de  lo  que  se  puede 
responder. 

Necedidades  bSsicas; 

Alimentacldn,  salud,  higiene  de  ia  vlvien'^a  y recreacidn. 
Necesidades  afectivas: 

Platicar  los  problemas  para  resoiverlos  con  la  ayuda  de  la 
familia. 

Necesidades  en  relacidn  con  la  socledad: 

La  educacion  de  los  hijos  es  determinants  para  ia 
formacidn  de  hombres  y mujeres  responsables  que 
participen  en  el  desarrollo  de  la  comunidad. 

2. —  Esta  familia  estd  organizando  sus  actividades  del  hogar 

con  la  participacidn  de  todos,  lo  cual  les  permits  disponer 
de  mayor  tiempo  para  ei  desempefto  de  otras  actividades 
como  el  estudio,  la  recreacidn,  etc.  Esta  situacidn  es  muy 
benefica  porque  ademAs  los  nihos  est^in  aprendiendo  a 
participar  activamente  en  forma  responsable  y solidaria. 
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3.—  La  famllia  puede  contribuir  al  mejoramlento  de  la  socledad 
porque  IGS  nlfios  aprenden  en  famllia  las  normas  de 

regifAn  isu  vIda  corpo  adultos,  por  lo 
tanto,  Ips  rMos  qu^  son  e llbertad 

podrin  sel  adultos  segurbs  de  sf  mismos,  participativos  y 
emprendedores. 


4.—  La  famllia  extensa  cumple  sus  funciones  de  la  sigulente 
forma: 

AUmentaeibn:  La  famllia  se  organiza  para  preparar  los 
allmentos;  por  ejempio,  unos  ordeftan  vacas  y traen  la 
leche,  otros  preparan  la  mesa,  otras  personas  cod  nan. 

Educacidn  de  los  hijos:  Los  niflos  crecen  bajo  el  cuidado 
de  los  padres,  tios,  abuelos. 

Trabajo:  La  famllia  comparte  un  tipo  de  actividad 
productiva.  Por  ejempio  si  son  agricultores,  los  hombres, 
las  mujeres  y los  niftos  colaboran  en  la  etapa  de  siembra  o 
de  la  cosecha. 

Soildaridad:  La  famllia  contrlbuye  a resolver  los  probiemas 
de  cada  persona;  por  ejempio,  cuando  uno  de  los  hijos 
decide  casarse,  todos  se  organizan  y 16  apoyan  para 
resolver  los  gastos  de  la  fiesta,  de  la  instalacibn  de  la 
casa,  etc. 


5.—  En  la  famllia  extensa  la  persona  de  mayor  edad  toma  las 
decislones;  en  la  famllia  nuclear,  por  lo  general,  los 
esposos  comentan  sus  puntos  de  vista  acerca  de  los 
asuntos  importantes. 
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Unidad  li:  La  pareja  funda  la  famllla 


Propdsito: 

Reconocer  ia  Importancia  de  la  pareja,  para  lograr  su  blenestar  y 
el  mejor  desarrolio  de  sue  hljos. 

Leoeionet: 

Leccldn  No.  1 Formacl6n  de  ia  pareja 
Leccibn  No.  2 La  vida  fntima  de  la  pareja 
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Leccidn  1 


Formaci6n  de  la  pareja 


Todos  necesitamos  la  connpanfa  de  los  dem^s  para  crecer  como 
personas  y desarrollarnos.  En  la  famllla  encontramos  respuesta 
a muchas  de  nuestras  necesidades.  La  familia  se  inicia  con  la 
formacldn  de  la  pareja. 

Desde  la  infancia  los  niftos  comlenzan  a relaclonarse  con  los 
dem^s,  tanto  con  otros  nirtos  como  con  los  adultos.  Algunos 
niftos  juegan  al  pap6  y a la  mam6,  a los  novlos,  dlvlrtl6ndose, 
enoj^ndose,  disfrutando,  compartlendo.  Estos  juegos  son  de 
imitacibn.  Loa  nif^os  imitan  io  que  ven  en  su  casa,  el 

comportamlento  de  sus  padres,  de  los  abuelos,  de  los  hermanos, 
de  los  tfos.  Asf,  SI  los  padres  se  respetan  y se  quieren,  los  ninos 

aprenden  a respetar  a los  hombres  y mujeres  de  la  misma 
manera  y a practicarlo  en  la  convivencia  diaria.  A traves  de  los 
juegos  van  forjandose  una  idea  de  la  vida  en  pareja 


iCu^les  son  los  juegos  de  ios  niftos  que  usted  conoce  en  los 
que  imitan  al  padre  y a ia  madre? 


La  atraccldn  del  hombre  por  ia  mujer  y la  mujer  por  el  hombre  se 
presenta  desde  la  infancia  y es  natural  que  haya  gusto  por  el 
otro  sexo.  En  la  adolescencia  esta  atraccibn  cobra  mayor  fuerza. 
Los  adoiescentes  descubren  que  el  mundo  es  mbs  amplio  de  lo 
que  habfan  experimentado:  las  anslas  de  vivir  se  vigorizan,  as! 
como  el  miedo  a enfrentar  la  vida.  Desean  ser  tratados  como 
adultos  aunque  todavfa  no  ban  asumido  ia  responsabilidad  de 
ios  adultos. 


Hay  6pocas  en  las  cuales  los  adolescentes  rechazan  al  otro 
sexo.  A las  muchachas  no  les  interesan  los  hombres  y a ios 
muchachos  eilas  no  les  Interesan.  Slenten  rn^s  conflanza  con 
los  amigos  o con  las  amigas,  aunque  no  slempre  es  asl. 

A lo  largo  de  la  adolescencia  se  entablan  noviazgos  temporales; 
son  intentos  o ensayos  de  formacidn  de  pareja. 


iCdmo  se  conocen  y platican  los  muchachos  y muchachas  en  el 
lugar  donde  usted  vIve?  ^Alrededor  de  la  plaza,  afuera  de  la 
iglesla,  en  la  escuela,  en  ferlas  o fiestas  populares? 


iniclacion  de  la  pareja 

Los  grupos  soclales  desarrollan  formas  o costumbres  para  que 
los  Jdvenes  conozcan  a otros  Jdvenes  y de  entre  el  los  surjan  - 
parejas  que  puedan  llegar  a formar  una  familia.  En  el  medio  rural 
las  parejas  se  forman  muy  jbvenes.  En  algunos  cases,  los 
Interesados  participan  en  la  eleccidn  de  la  pareja;  en  algunos 
grupos  los  padres  decider  aon  qu)6n  se  debe  casar  el  hijo  o la 
hija. 

En  las  ^reas  urbanas  las  parejas  se  forrnan  a mayor  edad  y eilos 
tienen  la  posibilidad  de  elegir  a au  pareja  durante  una  etapa  m^s 
prolongada.  Los  noviazgos  son  m6s  largos  y se  perrr.iien  varies 
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intentos  de  formaclbn  de  pareja.  En  muchas  ocasiones  los 
padres  tambidn  influyen  en  la  seleccidn  de  ia  pareja. 


^En  el  lugar  donde  usted  vIve,  curies  son  las  caracterfsticas  del 
Inicio  de  un  novlazgo? 


e,C6mo  influyen  los  padres  en  la  eleccl6n  de  la  pareja? 


otras  Influenclas  reciben  los  jdvenes  en  la  eleccldn  de  la 
pareja? 
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El  noviazgo 


Lo8  muchachos  y muchachas  se  conocen  y conviven.  Se  hacan 
novios  y aprenden  a relacionarse  entre  sf.  Ei  inicio  de  un 
noviazgo  resulta  maraviiioso,  en  general,  para  ambos.  Loe  besos, 
las  caricias,  ios  abrazos,  descubren  aensaciones  nuevas.  Junto 
con  e!  conocimiento  mutuo  se  desarroila  la  vida  afectiva. 


Muchas  veoes,  durante  ei  noviazgo  Ios  Jbvenes  presentan  su 
major  cara:  son  slmp^ticos,  agradables,  oomplaclentes;  se 
arreglan  para  estar  lo  mejor  poslble.  Eso  es  natural  porque  est&n 
lluslonados  por  otra  persona.  Pero  a veces  esto  evlta  qua  se 
conozcan  tal  y como  son,  con  defectos  y cualldades. 

Loanovlazgoa  facllltan  la  capaoldad  de  eleccidn  al  conocer  y 
tratar  a la  persona  que  nos  parece  grata  de  manera  m^s  Intima. 
Ei  noviazgo  es  el  comlenzo  de  la  Intimidad  afectiva  de  la  pareja. 
Cuando  Ios  jdvenes  no  cuentan  con  el  apoyo  y la  orlentacldn  de 
8U8  padres,  estos  sentimlentos  pueden  volcarse  en  situaclones 
no  deseadas:  relaclones  sexuales  a escondidas,  embarazos  no 
deseados,  matrlmonlos  forzados. 
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Si  el  noviazgo  es  una  etapa  de  conocimiento  entre  un  hombre  y 
una  mujer  para  ver  3i  pueden  former  una  pareja  eatable,  6du^ 
problemas  cree  usted  que  pueden  presentarse  en  las  parejas  que 
se  casan  por  imposicibn  de  sus  padres? 

Escribalos  y comente  con  sus  compafisros. 


^Qub  puede  suceder  con  las  parejas  que  deciden  casarse  sin  un 
conocimiento  pleno  de  la  forma  de  ser  de  cada  uno? 
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Rompimiento 

No  slempre  el  novlazgo  termina  en  un  compromise  entre  ei 
hombre  y la  mujer.  Existen  muchfsimas  causas  por  las  cuales  un 
novlazgo  termina. 

Muchos  novlazgos  termlnan  porque  la  pareja  se  da  cuenta  que 
existen  m^s  cosas  que  los  separan  que  las  que  los  unen. 
Tambl6n,  e!  hombre  algunas  veces,  quiere  someter  a la  mujer  y 
eiia  no  admite  ni  desea  para  sf  una  vIda  de  sometimlento,  otras 
veces,  porque  no  se  dan  a conocer  como  son  y alguno  descubre 
que  su  pareja  no  es  como  esperaba. 

En  ocasiones  el  romplmlento  de  un  novlazgo  ‘duele  hasta  el 
alma’.  Pero  de  esto  tambl6n  se  aprende.  Estas  experlenclas 
permiten  que  el  hombre  y la  mujer  vayan  vislumbrando  el  tlpo  de 
pareja  que  desean  formar  y con  la  que  desearfan  comprometerse 
para  toda  la  vida. 


El  sigulente  fragmento  expresa  los  sentlmientos  de  un 
, enamorado  que  vive  la  experlencia  dol  rompimlento. 


Dijame  liorar 

Tengo  en  el  alma 
unas  ganas  Inmensas  de  liorar. 
Tli  me  haces  falta 
y jur^  no  decfrteto  jam^s. 

Yo  quiero  hacerte 
con  mis  i^grlmas 
un  collar  de  perias, 
d6]ame  liorar. 

Porque  hoy  que  te  perdf, 
queri^ndote  oividar, 
me  acuerdo  m^s  de  tl. 


Alfonso  Esparza  Oteo 
(fragmento) 


e.Qu6  ie  dice  la  cancibn? 


^Cree  usted  que  asf  se  slente  uno  cuando  termina  una  reiaclbn 
de  pareja? 
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iPara  qu6  puede  servir  el  termlnar  una  relacfOn? 


Compromfso 

Aigunas  parejas  terminan,  pero  otras  continOan  porque  se 
quieren,  se  entienden,  se  prefleren  y ilegado  el  momento,  se 
casan  o viven  juntos.  A1  consoiidarse  la  pareja,  el  hombre  y la 
mujer  van  viviendo  nuevas  experlencias.  TIenen  un  companero 
con  quien  conversar,  con  quien  peiear,  a quien  plantearle  sus 
inquietudes  aceroa  de  su  vlda.  Establecen  un  proyecto  de  vida 
en  comun  y luchan  y trabajan  dfa  a dfa  para  logrario.  De  esta 
manera  se  desarroilan  Individualmente  y como  pareja. 

En  todo  proyecto  comOn  van  a presentarse  coincldencias  y 
divergenclas.  Lo  importante  es  que  ambos  fT$guen  a un  acuerdo 
enTermarrera  de  vivir  la  vida  de  famliia,  en  ios  hijos  que  desean 
tener,  en  las  caracterfsticas  de  su  educaotbn,  en  io  que  hardn 
cuando  se  queden  solos  y io  que  es  mds  Importante,  en  c6mo 
ser  un  compaftero  y una  compafiera,  el  uno  para  el  otro. 

En  aigunas  ocasiones,  la  mujer  o el  hombre  esperan  que  ai  o ella 
camble  durante  el  matrlmonio.  El  plensa  que  ella  debe  adaptarse 
a sus  normas  y costumbres.  Ella  plensa  que  podr^  apartarlo  de 
sus  amigos,  de  sus  actlvldadas  deportlvas,  etc. 

En  la  relacibn  de  pareja  es  importante  respetar  las  Ideas,  Ios 
gustos,  ios  intereses  de  la  otra  persona.  Tanto  el  hombre  como 
la  mujer  deben  vaiorar  al  compahero.  Los  dos  son  seres 
humanos  con  capacidad  de  pensar,  de  sentir,  de  decldir,  de 
actuar  y ambos  merecen  respeto  y oomprenslbn. 
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La  pareja  cjue  se  entiende  y se  Neva  bien  transmite  esa  alegrfa  y 
ese  estado  de  plenitud  a las  personas  quo  est^n  cerca:  hijos, 
parjentes,  amigos,  compafteros  de  trabajo. 

Cuando  un  hombre  y una  mujer  declden  compartir  su  vIda, 
emprenden  un  compromiso  Importante  que  les  va  a ayudar  a ios 
dos  a desarrollarae  tanto  Individualmente,  como  en  pareja. 

£1  desarrollo  de  la  pareja  es  permanente.  Los  hombres  y las 
mujeres  viven  situaciones  diferentes  a io  largo  de  su  vida.  Los 

cambios  en  ios  esposos  afectan  positiva  o negativamente  a su 
pareja.  La  llegada  de  Ios  hijos  y Ios  cambios  que  astos  tienen 
durante  su  creclmiento,  influyen  tambl6n  enel  trato  entre  Ios 
esposos. 


Algunos  tipos  de  parejas 

Existen  varies  tipos  de  pareja.  Algunas  parejas  se  cornportan 
como  compaheros,  como  amigos,  se  apoyan  y se  comprenden. 

Tambi^n  existen  las  parejas  disparejas,  en  las  cuales  no  hay  un 
trato  equitativo  entre  ambos,  uno  domlna  y hasta  explota  al  otro 
quien  es  sometido  y a veces  humiliado.  Por  Io  general,  en  este 
tipo  de  parejas  el  hombre  es  el  que  sojuzga  a la  mujer,  aunque 
hay  parejas  en  las  que  ella  es  la  domlnante. 

En  otras  parejas  se  da  la  relaclbn  de  dependencia,  uno  depende 
afectivamente  del  otro.  Hay  parejas  que  son  muy  expresivas, 
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muy  carlftosas;  otras  menos  expresivas.  Tambl6n  hay  parejas  en 
ias  cuales  ia  diferencia  da  edades  es  muy  notorla,  ias  m^s 
comunes  son  aqudlias  en  las  cuales  el  hombre  es  mucho  mayor 
que  la  mujer,  tambt^n  se  da  el  caso  en  el  cual  la  mujer  es  mayor. 


Relaciones  interpersonales  de  la  pareja 
establedda 

Hay  elementos  que  todos  toman  en  cuenta  al  formar  una  pareja; 
la  atraccldn  ffsica,  sentirse  a gusto  con  esa  persona,  disfrutar  de 
su  compahfa,  poder  platicar  de  todo  o casi  todo,  creer  que 
juntos  estar^n  mejor  que  separados,  sentirse  apoyados. 

Menclone  ios  elementos  que  considere  usted  mds  importantes 
para  eiegir  a su  pareja. 


Cuando  Ios  ]6venes  declden  formar  una  pareja  estable, 
comlenzan  una  nueva  vIda.  La  convivencia  diarla  con  la  otra 
persona  descubre  aspectos  de  la  conducta  que  hasta  ese 
momento  habfan  pasado  desaperclbldos,  estos  descubrimlentos 
son  algunas  veces  agradables  y otras  veces  sorpresas 
desagradables. 

La  pareja  vIve  periodos  de  ajuste. 
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Ei  erotismo  es  un  aspecto  fundamental  en  ia  reiacidn  de  la 

pafefaT  La  entrega  sexual  es  una  de  las  expresiones  mas  Bellas 
de  ia  intimidad  afectiva.  Cuando  dos  personas  se  aman 
profundamente,  se  entregan  uno  al  otro  con  la  mente,  con  el 
cuerpo  y disfrutan  lo  que  ai  otro  le  gusta,  para  que  los  dos 
puedan  llegar  a gozar  la  intimidad  y el  placer  de  esa  unl6n. 

iCree  usted  que  el  hombre  y la  mujer  tienen  las  mismas 
posibilldades  de  disfrutar  el  placer  sexual?  ^Por  qu^7 


Todas  la^  parejas  tienen  problemas,  porque  el  hombre  y la  mujer 
son  personas  diferentes,  provlenen  de  familias  distintas  en 
donde  fueron  educados  con  costumbres,  creencias  y valores  de 
su  propla  famllla;  han  vivido  su  hlstorla  personal,  traen  conslgo 
sus  experlencias.  Esto  hace  que  la  pareja  tenga  una  enorme 
rlqueza  por  sus  diferencias,  pero  tambldn  esas  diferencias  son 
las  que  ocasionan  los  problemas  y confiictos  entre  ellos. 
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Lo  que  a veoas  era  grato  en  ei  noviazgo,  puede  resultar  muy 
desagradable  todos  loe  dfae.  La  pareja  comienza  a adaptarse 
para  vjvlr  uno  con  el  otro.  Aprenden  a vMr  Juntos.  Hablar  de  lo 
que  !es  gusta  y de  lo  que  les  molesta'de  la  vida  en  comun, 
facilita  la  comprension  y el  entendimiento.  P®**®  cada  uno  tiene 
que  buscar  el  momento  oportuno  para  expresar  sus 
pensamlentos.  La  manera  de  declr  las  cosas  es  Importante  para 
que  aurta  efecto  positive  y la  convivencia  no  se  empeore. 

El  hombre  y la  mujer  se  van  conoclendo  y van  camblando  como 
personas  y como  pareja.  De  all!  que  los  descubrimlentos  diarlos 
no  termlnen  y puedan  ser  motive  de  reflexldn  que  propicie  la 
comprensidn  y el  entendimlento  en  la  pareja. 

Tambidn  se  presentan  problemas  originados  por  la  cotidianidad 
que  se  pueden  resolver  en  la  misma  cotidianidad,  con  mutua 
comprensidn.  Pero  a veces  hay  problemas  tan  profundos  con  los 
cuales  no  se  puede  ya  seguir  vivlendc:  las  diferenclas  son  tan 
grandes  que  prdctlcamente  no  hay  nada  en  comOn  y muchas 
veces  sobreviene  el  rompimlento,  el  abandono  o el  divorclo. 
Algunas  parejas  que  tienen  esos  problemas  prefleren  continuar  y 
viven  en  un  confllcto  constante. 


Si 
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Las  parejas  que  se  separan  vlven  situaciones  y problemas  muy 
dlffciles  especlalmente  si  tienen  hljos.  Algunas  veces  estas 
personas  despu^s  de  un  perlodo  de  ajuste,  encuentran  a otra 
persona  que  es  afin  a eiios  y pueden  formalizar  una  nueva 
reiacidn. 


(!,Cudies  son  las  principales  causas  que  usted  conoce  por  las  que 
las  parejas  rompen  sus  relaclones? 
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Influenclas  externas  a la  pareja 

La  pareja  no  vive  aisiada.  La  rodean  ios  parlentes,  ios  amigos,  ios 
compadres,  Ios  compafieros  de  trabajo.  Todos  eilos  de  alguna  u 
otra  manera  Influyen  en  ia  pareja  aconsejando,  opinando, 
recrimlnando,  apoyando. 

A veces  el  apoyo  de  la  famllla  o de  Ios  amigos  results  de  gran 
ayuda  cuando  la  persona  slente  que  tiene  un  gran  problems  y 
algulen  le  haoe  recapacitar  y darse  cuenta  que  est6  en  un  error. 

Hay  suegras  y tambl6n  suegros,  que  a veces  desorlentan.  La 
pareja  es  la  Onica  que  sabe  exactamente  c6mo  es  su  relacidn; 
c6mo  es  61,  c6mo  es  ella  y c6mo  se  comportan  el  uno  con  el  otro; 
de  ahf  que  ia  pareja  sea  la  Onica  que  pueda  tomar  decislones  al 
respecto. 

iComo  cree  usted  que  Ios  parlentes  puedan  ayudar  positivamente 
a la  pareja?  Exprese  su  opinion. 


El  hombre  y la  mujer  se  van  conoclendo  y van  cambiando  tanto 
individualmente  como  en  pareja.  De  ahl  que  ios  problemas  y Ios 
descubrimlentos  diarlos  nunca  termlnen  y puedan  ser  ocasidn  de 
seguir  creclendo  como  persona  y como  pareja. 


ideas  importantes 


• El  novidzgo  es  una  costumbre  qua  propicia  el 
conocimlento  de  un  hombre  y una  mujer  que  se  atraen.  Es 
la  atapa  pravla  a ia  formallzacl6n  da  la  paraja.  En  aata 
atapa,  Junto  al  conocimlento  mutuo,  ae  inicia  la  vIda 
afeotiva  de  la  paraja. 

• Cuando  un  hombre  y una  mujer  deciden  compartlr  su  vida 
emprendan  un  compromlao  importante  qua  las  va  a ayudar 
a lo8  dos  a deaarroliaraa  individualmenta  y como  paraja. 

• La  retaoldn  da  paraja  as  m^a  satiafactorla  ouando  el 
hombre  y la  mujer  aa  van  como  Igualas  an  io  fundamental 
y en  su  condlcldn  de  seres  humanos  y se  preparan  para 
vivir  Juntos  ios  camblos. 

• El  proyeoto  comCin  da  una  paraja  es  posible  cuando  las 
coincldencias  tianen  m6s  importancia  qua  las 
divargenoias. 

• La  comuitlcacl6n  es  un  etemento  esenclal  para  la  vida  en 
paraja.  Cada  pareja  aprenda  a expresarse  a su  manara  y a 
resolver  asf  sus  disorepancias. 

• Uno  de  Ios  aspectos  que  mantianen  unidos  a un  hombre  y 
a una  rnujer  es  ia  preferancla  del  uno  por  el  otro,  taner 
Idealas  en  comOn,  el  crear  oosas,  el  producir  juntos. 
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Leccion  2 


La  Vida  I'ntima  de  la  pareja 


Cada  famflla  vIve  sus  relaciones  fntimas  de  acuerdo  con  sus 
principles,  sus  valores  y sus  normas  de  conducta.  A 
contlnuacl6n  se  expresan  algunos  conceptos  relatives  a este 
tema  para  que  usted  los  compare  con  los  proplos. 

Al  formarse  la  pareja,  el  papel  que  desempefta  el  hombre  y la 
mujer  camblan  de  acuerdo  con  la  nueva  sltuacl6n: 

— La  Vida  sexual  Intima  es  legitima  entre  ellos. 

— Aparecen  los  parlentes  politicos. 


— Conviven  en  un  lugar  que  les  es  propio  y distinto  aunque 
compartan  la  misma  casa  con  la  famllla. 


iQu6  cambios  se  dan  en  ias  personas  ai  vivir  en  pareja? 

Al  Inicio  del  matrlmonlo  ambos  se  enfrentan  a una  serle  de 
tareas  cotidianas  proplas  de  la  convivencia:  asear  la  casa,  lavar 
la  ropa,  comprar  los  vfveres,  preparar  la  comida,  atenderse  uno 
al  otro,  obtener  el  dinero  para  vivir,  etc. 

El  perlodo  de  ajuste  es  parte  del  proceso  dInSmIco  de  la  pareja  y 
tleTrerepeTCUBtOTi^  Importantes,  ya  que  es  entonces  cuando  se 
establecen  las  bases  para  lograr  la  identidad  de  pareja, 
necesarla  en  la  educacibn  de  los  hijos  y para  su  propla 
establlldad. 

Identidad  de  la  pareja 

La  identidad  de  pareja  se  adqulere  poco  a poco.  gg  sehtirse 

como  parte  do  una  pareja  y vivir  una  vIda  de  oarejaJ  asumir  el 
papei  de  miembro  Integrante  de  la  mlsma.  Esto  varla  de  acuerdo 
al  iugar  en  el  que  se  vive,  a ias  tradiclones  que  tiene  el  grupo  o 
la  comunidad  a la  que  pertenece. 

Los  hijos  necesitan  de  la  Identidad  de  pareja  para  tener  el 
ejempio  de  hombre  y mujer,  el  modelo  de  pareja  y e!  de  padre  y 
madre  para  poder  conformar  a io  largo  de  los  primeros  aftos  de 
Vida,  su  personaiidad  y su  propla  identidad. 

Para  alcanzar  su  Identidad,  la  pareja  se  comunica  entre  sf, 
encuentra  sue  Intereses  comunes,  fija  sus  reglas  y se  apoya 
mutuamente,  tratando  de  marcar  ia  frontera  entre  eilos  y sus 
respeotivas  familias. 

Lograr  todo  esto  impiica  un  conocimlento  y aceptaoibn  mutuos, 
asf  como  establecer  actlvidades  de  trabajo,  de  estudio,  de  hogar, 
recreativas,  los  gustos  en  la  comida,  los  horarios,  ias  amistades 
comunes,  la  satisfaccibn  en  las  relaciones  sexuales. 
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Entre  todos  ios  elementos  que  intervlenen  en  la  formacidn  de  ia 
pareja,  6Por  qud  cree  usted  que  es  importante  que  se  senale  la 
frontera  entre  el  Ios  y sue  famlllares? 


Relacibn  afectivo-sexual  de  la  pareja 

Un  aspecto  muy  Importante  de  la  vida  en  pareja  es  la  relaoldn 
afactlvo-aexuai. 

Tanto  Ios  hombree  como  las  mujeres  tenemos  la  capacldad  de 
sentir  junto  al  amor  el  placer  sexual.  Somos  Iguales  en  cuanio  a 
esta  posibllldad,  aunque  psfquica  y fisloibgicamente  somos 
diferentes. 

Cuando  una  pareja  se  conoce,  se  quiere,  se  ama,  surge 
espont^neamente  la  llusibn  por  ia  comunicaolbn  corporal. 

El  deseo  do  una  mujer  por  un  hombre  es  muy  humano,  as!  como 
el  de  un  hombre  por  una  mujer,  siempre  y cuando  est6 
acompahado  del  respeto,  carlho,  amor  y una  especial 
disposicldn  para  dar  y recibir. 


No  todas  las  relaclones  sexuales  se  dan  en  un  clima  de 
comprensibn,  respeto  y amor.  Hay  hombres  qua  usan  a su  mujer 
o la  toman,  sin  Importarles  las  conseouenclas  de  sus  actos.  Y 
desgracladamente  se  llega  Incluso  hasta  la  violencia  para  tener 
una  relacibn  sexual.  Esto  no  es  una  relacibn  sexual  humane  para 
ninguna  de  las  personas  que  participan  en  ella,  ya  que  no  se 
toma  a aiguna  de  las  partes  como  ser  humano,  como  igual,  con 
dignidad  y respeto.  Y como  consecuencia  esta  relacibn  resulta  no 
satisfactorta. 


Para  que  una  relacibn  sexual  se  db  en  las  mejores  condlclones 
se  tiene  que  tomar  en  cuenta  no  sblo  el  cuerpo,  ya  que  el  acto 
sexual  no  es  mecbnico  nl  reflejo,  hay  que  oonsiderar  las 
condlclones  flslcas  de  la  persona,  su  humor  y emoclones  y el 
estado  en  que  se  encuentra  la  relacibn  de  pareja.  La  relacibn 
sexual  resulta  ser  un  reflejo  de  toda  la  relacibn  que  lleva  la 
pareja  y de  la  personalldad  de  cada  uno  de  los  que  la 
conforman.  La  conflanza,  la  sincerldad,  la  aceptaclbn  y la 
reciprocidad  que  se  db  en  otroe  aspectos  de  la  vida  cotidtana, 
tenderb  a darse  tambibn  en  la  relacibn  sexual.  Aslmlsmo,  los 
temores,  loa  rechazos,  las  dudae  Influlrbn  en  ella. 


La  capacidad  de  un  hombre  y de  una  mujer  para  asumir  el 
compromiao  del  placer  sexual  depende  principalmente  de  su 
disposicion  a dar  y a recibir  en  todos  los  aspectos  de  la  vida 
de  la  pareja.  Es  una  disposicibn  que  fluye  del  Interbs  afectuoso 
por  alguien,  en  el  que  cada  uno  no  sblo  se  revela  y se  da  a 
conocer  al  otro,  sino  tambibn  a si  mismo,  al  expresar  sus 
emoclones  en  todas  las  formas  que  le  parecen  apropiadas. 


Hombre  y mujer,  al  buscar  la  comunicacibn  espontbnea  de  las 
palabras  y del  tacto  reafirman  su  redproca  confianza  y renUevan 
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el  compromiso  que  los  une.  El  contacto  fisico  cobra  un  sentido 
m^s  profundo  cuando  es  parte  de  una  continuldad  de 
comunicaclones,  unidas  a las  emoclones  de  ambos  para 
expreear  Intimidad  y ternura. 


Condiciones  para  una  raiacldn  sexual  Humana 

Para  lograr  satlsfaccldn  plena  en  las  relaclones  sexuales  se 
requieren  ciertas  condiciones,  entre  eilas  destacan  las 
siguientes: 

— Conocimlento  de  lo  que  significa  la  relacibn  sexual. 

— Acuerdo  mutuo. 

— Participacldn  activa  de  ambos. 

— Amblente  favorable. 


El  conocimlento  de  si  mismo  y la  aceptacibn  de  la  propla 
sexualldad  hacen  posibie  aceptar  al  otro  como  diferente  y 
compartir  plenamente  sus  vIdas.  Es  necesario  tambien  saber  en 
que  consiste  la  relacion  sexual,  para  evitar  falsas  expectativas  y 

frustraciones.  una  caracterlstica  Importante  en  la  relacibn 
sexual  es  que  se  aprende  a gozar  de  ella  y por  io  tanto  requiere 
tiempo  y experiencia. 


^ best  COPY  AVAIUBtE 


La  segunda  c6ndici6n  que  se  requiere  para  una  relacidn  sexual 
placentera  es  que  la  pareja  est^  totalmente  de  acuerdo  en  lo  que 
va  a realizar.  amor  y en  la  relrclbn  sexual  lo  Importante  es 
que  siempre  la  pareja  est§  de  comun  acuerdo.  si  hay  un 
desacuerdo  es  posible  que  en  vez  de  que  sea  un  acto  de 
comunicacldn  amorosa  resulte  motive  de  distanciamlento  entre 
la  pareja.  Cualquier  presidn  ffsica  o psicoibgica  de  uno  a otro, 
Serb  un  obstbculo  para  la  comunlcaclbn  libre  y el  gozo 
correspondlente. 


Claro  que  esto  no  ellmlna  el  que  cualquiera  de  los  dos  exprese 
al  otro  lo  que  le  gusta  y quiere,  ya  quo  ello  permite  que  se 
cumpla  la  tercera  condicibn  que  es  una  actitud  activa  de  ambos. 
Esto  significa  que  tanto  el  hombre  como  la  mujer  estbn 
dispuestos,  fisica  y psicoibgicamente  a expresar  sus  deseos  y 
sentimientos.  En  la  medida  en  que  tanto  el  hombre  como  la 
mujer  tengan  una  actitud  activa  para  dar  y recibir,  habrb  mayor 
posibllldad  para  el  gozo  mutuo. 


Una  cuarta  condicibn,  el  amblente  favorable,  se  reflere  tanto  al 
lugar  en  donde  se  reallce  la  actividad  sexual  como  el  amblente 
entre  la  pareja.  No  existen  reglas  fijas  apllcables  a todos,  de  lo 
que  sea  “favorable”  para  cada  pareja;  pero  casi  todos  deseamos 
la  Intimidad  para  expresarnos  con  llbertad  y espontaneidad.  El 
amblente  puede  ser  diferente  para  cada  pareja;  lo  que  Importa  ^ 
que  sea  el  adecuado  para  que  puedan  actuar  con  espontaneidad 
y llbertad,  es  declr,  a gusto.  Es  necesarlo  pues,  que  no  sblo 
estbn  a gusto  por  el  lugar  en  donde  se  enouentran  sino  que 
tambibn  se  slentan  a gusto  y deseen  gozarse  mutuamente. 
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opina  usted  sobre  la  frase:  “En  el  amor  y en  la  relacl6n 
sexual  lo  Importance  es  que  siempre  la  pareja  est^  de  comun 
acuerdo”? 


La  relacion  sexua!  y los  cambios  del  cuerpo 
del  hombre  y la  mujer 

^Qu^  cambios  se  presentan  en  el  cuerpo  del  hombre  y la  mujer 
durante  la  relacl6n  sexual? 

Cabe  seflalar  que  cada  persona  es  diferente  y por  tanto  su 
relaci6n  sexual  varlarS  de  acuerdo  al  estado  de  ^nimo, 
dlsposicl6n  y amblente  en  el  que  se  reallce. 

Cuando  la  pareja  desea  tener  relaclones  experimenta  un  camblo 
en  su  estado  de  dnimo.  El  hombre  y la  mujer  comienzaji  a 
acariclarse  y besarse;  algunos  articulan  palabras  de  i:<mor,  de 
carlho. 


En  ei  cuerpo  de  ia  mujer  se  presentan  algunos  cambios:  la 
vagina  se  humedece,  lubric^ndose,  los  pezones  se  agrandan  y 
endurecen. 


En  el  hombre  ei  pene  se  pone  erecto  y ias  tetiiias  se  endurecen. 

En  ambos  ei  ritmo  cardlaco,  la  presldn  arterial  y el  ritmo 
respiratorlo  aumentan.  Tambi6n  se  incrementa  ia  tenslbn 
muscular  en  todo  el  cuerpo. 

Tanto  el  hombre  como  la  mujer  slenten  calor  y si  los  abrazos  y 
caricias  continOan,  la  excitacidn  iiega  gradualmente  a un  nivel 
que  hace  sentir  mucho  placer  y puede  prolor^garse  hasta  ilegar 
al  orgasmo. 

Ai  Ilegar  al  orgasmo  se  tiene  una  sensacibn  altamente 
piacentera  en  la  que  interviene  todo  ei  organismo. 

Se  caracteriza  por  una  serie  de  contracclones  con  cierto  ritmo: 
en  la  mujer  se  contrae  el  utero  y los  brganos  cercanos.  En  el 
hombre  se  contraen  ias  vesfculas  semlnaies,  la  prbstata  y los 
musculos  del  pene,  provocando  la  eyaculacibn. 


Los  ritmos  cardlaco  y respiratorlo  y la  tenslbn  arterial  aumentan 
al  mbxlmo  durante  el  orgasmo. 

Cuando  se  Iiega  ai  orgasmo  el  placer  invade  a todo  el  individuo; 
es  una  sensacibn  muy  intensa  y plena. 


Finalmonte,  despubs  del  orgasmo,  ei  cuerpo  del  hombre  y de  la 
mujer  regresan  gradualmente  al  estado  anterior  al  de  la 
excitacibn. 


El  cuQrpo  coml6nzd  a descansar  y un  santimianto  da  pianitud  y 
tranqullldad  va  ancontrando  aco.  Algunaa  parajas  aprovachan 
astos  momentos  para  platicar  y axprasar  |o  qua  sintlaron,  lo 
qua  iaa  gust6  y lo  qua  no  las  gustd.  Para  otras,  disfrutar  dal 
abrazo  sUancloso  resulta  un  plaoar  anaxo  a la  ralacjdn  saxual. 


J 


Oaba  sa.nalar  qua  la  mujar  tiana  posibllidadas  da  varies 
orgasmos  duranta  una  relacldn  saxual.  El  hombre  daspuds  da 
ayacular  nacasita  tiampo  para  recobrar  anarglas. 

Lo  mds  sati^factorio  as  qua  logren  llegar  al  orgasmo  y se 
siantan  fellcas  del  grade  da  comunicacldn  alcanzado. 
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puede  suceder  en  una  pareja  cuando  la  mujer  no  siente 
placer  en  la  relacidn  sexual? 


iQu6  puede  suceder  en  la  pareja  cuando  el  hombre  no  siente 
placer  en  la  relacldn  sexual? 


Funclones  d6  la  reiacion  sexual 


El  placer  sexual  es  un  compromiso  Interpersonal;  es  una 
aventura  conjunta  en  la  cuai  ambos  est&n  dispuestos  a invertir 
tiempo  y esfuerzo  y de  la  que  ambos  esperan  beneficlarse. 

La  pareja  que  goza  reaimente  del  sexo  es  aqueila  que  no  puede 
trazar  una  Knea  entre  el  placer  que  recibe  uno  y el  placer  que  le 
da  ai  otro. 

Cada  vez  es  m^s  frecuente  que  las  parejas  platiquen  y hablen 
entre  si  de  sus  sentimlentos  y experlencias  acerca  de  sus 
relaciones  sexuales:  c6mo  se  sintieron  y cuando  se  sintleron  a 
gusto.  Esto  les  ayuda  a unirse  y a elimlnar  miedos  y 
sentimlentos  de  culpa.  Sin  embargo,  muchas  todavfa  no  lo 
logran. 
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A cada  persona  corresponde  decldir  en  cuanto  a la  forma  y 
frecuencia  de  las  relaciones  sexuaies.  La  pareja  tiene  que  tratar 
de  conocer  las  diferentes  formas  de  placer  que  siente  cada  uno 
y educarse  mutuamente,  ya  que  todos  somos  diferentes. 


La  relacl6n  sexual  puede  ser  un  acto  humane  enriquecedor, 
bello,  que  acerque  m^s  a la  pareja  o puede  ser  una  actividad  que 
se  tome  como  costumbre,  como  obligacibn  e Incluso  como  algo 
desagradable  para  alguno  de  ios  dos. 

Conocer  lo  que  sucede  durante  la  relacldn  sexual  en  el  hombre  y 
en  la  mujer,  ayuda  a lograr  un  mayor  entendimlento  con  la 

parajai  no  s6lo  en  cuanto  a sexualldad  fntima  se  refiere,  sino  en 
todos  Ios  aspectos  de  la  relacibn  de  pareja.  Puede  facilltar  el 
diaiogo  y el  acercamiento  entre  ambos. 

La  pareja  va  vivlendo  camblos  y momentos  muy  diferentes  a lo 
largo  de  su  vida  en  comOn.  Uno  de  esos  camblos  se  presents 
cuando  deciden  tener  un  hijo.  La  relacl6n  sexual  no  s6io  se 
realiza  como  un  acto  de  expreslbn  de  amor  entre  ellos  sino  con 
la  finaiidad  de  engendrar  un  hijo. 

La  mayorfa  de  las  parejas  desean  trascender  su  amor  a trav6s  de 
Ios  hijos.  Tener  un  hijo  es  motive  de  fellcldad  cuando  Ios  dos  lo 
desean.  Un  hijo  deseado  trae  consigo  alegrfa,  tranquilidad, 
esperanza,  liusibn:  es  el  amor  hecho  realidad,  es  el  amor  que 
vIve. 


En  este  contexto  cobra  todo  su  valor  el  erotlsmo  que  en  ciertos 
medlos  por  ignorancia  o prejuicio  es  visf:o  con  temor, 
cuipabilidad  o sospecha.  El  erotlsmo  en  la  pareja  requiere  de 
imaginacibn.  imaginacibn  que  impida  qus  se  Instale  la 
monotonia  en  la  cotidianidad. 
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El  ombarazo 

Durante  el  embaraze,  la  pare]a  vIve  pambloa.  transformacion 
de  ia  itiujer  es  tanto  fisica,  como  psicologica  y social.  Sus 

pensamientos,  sus  sensaciones,  su  forma  de  relacionarse  con  ia 
pareja  y con  otras  personas  es  diferente.  A veces  se  siente 
insegura  y esto  repercute  en  ia  reiacidn  de  ia  pareja.  Ei  hombre 
tiene  una  funcidn  importante  que  cumplir:  apoyaria, 
tranquiiizarla,  brindarie  seguridad. 

El  embarazo  puede  dar  iugar  a que  la  pareja  se  una  m6s.  Tanto 
el  hombre  como  ia  mujer  tienen  iiusiones,  esperanzas, 
aspiraciones  por  ei  future  hljo,  asf  como  temores  por  ei  porvenir. 
Compartir  todo  esto,  acerca  a ia  pi  reja. 

La  particlpacidn  del  hombre  durante  tl  embarazo  se  puede  dar 
de  diferentes  formas;  vigilar  junto  con  ia  mujer  el  crecimlento  del 
hljo  en  formacidn,  acompaharla  al  m6dlco,  preparar  juntos  lo 
necesario  para  el  nacimiento  del  hljo,  prepararse  juntos  para  ser 
padres. 

No  todas  las  parejas  viven  el  embarazo  como  un  acontecimlento 
feiiz  para  ambos.  A veces  el  hombre  no  apoya  a ia  mujer,  tal  vez 

por  sentirae  despiazado.  Ya  no  es  ei  Onlco  en  la  vIda  de  elia. 

Esto  ocasiona  problemas  en  ia  pareja  y aigunas  veces 
aiejamiento  de  ambos.  Cuando  ia  pareja  reconoce  que  el  hijo  es 
de  ambos,  las  cosas  pueden  cambiar. 


Con  el  nacimiento  del  hijo  comlenza  una  nueva  etapa  para  la 
pareja:  la  responsabllldad  de  ser  padres,  desde  ese  momento  y 
para  slempre. 


Entre  las  parejas  que  usted  conoce  icree  que  el  hombre  apoya 
suficlentemente  a la  mujer  durante  el  embarazo?  i,Porqu6? 


V'  . 
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Los  hijos  y la  vIda  de  la  pareja 

Con  la  llegada  de  los  hijos  se  producen  camblos  en  la  vIda  de  la 
pareja;  ya  no  est^n  solos.  La  vIda  tiene  otro  sentido.  Muchos 
egolsmos  personales  se  hacen  a un  lado  por  el  hijo.  La  pareja 
aprende  a compartir  su  vIda  con  los  hijos.  La  pareja  se  renueva 
al  ver  el  desarrollo  de  los  hijos,  cuando  los  padres  est^n  atentos 
a ese  desarrollo. 


Los  hijos  son  motivo  de  alegria  y de  preocupacibn  para  la  pareja. 
Tambibn  surgen  otros  problemas;  algunos  padres  no  se  ponen 
de  acuerdo  en  la  educaclbn  de  los  hijos;  algunos  hombres  creen 
que  la  educacibn  de  los  hijos  es  responsabliidad  de  la  madre  y 
ellos  se  desentlenden  del  “problema”.  Otras  veces  hay  celos 
entre  la  pareja  porque  uno  de  los  dos  preflere  a los  hijos  y la 
otra  persona  slente  que  pasb  a segundo  piano. 


Todos  necesitamos  cariho  y atencibn,  siendo  parte  de  una  pareja 
o formando  parte,  como  hijo,  de  una  familia.  El  carlho  que 
podemos  sentir  es  illmitado:  queremos  a nuestros  padres,  a 
nuestro  esposo  o esposa  y a nuestros  hijos.  Pero  es  muy 
Importante  aprender  a demostrar  ese  cariho  a las  personas  que 
significan  algo  en  nuestra  vida. 

As(  como  se  culda  y se  atiende  a los  hijos,  conviene  que  la 
pareja  se  cuide  y se  atlenda  a si  misma.  A veces  los  problemas 
econbmicos,  las  tareas  del  hogar,  las  travesuras  de  los  niftos, 
los  amigos  o los  parlentes  llegan  a abrumar  al  hombre  o a la 
mujer.  Hay  ocasiones  en  las  que  ellos  slenten  que  sus 
problemas  y sus  preocupaclones  no  tlenen  solucibn.  Hablar  de 
los  problemas  con  la  pareja,  sin  recrimlnaciones  es  de  gran 
ayuda.  Se  cuenta  con  un  compahero  que  entlende  el  problema  y 
que  ayuda  en  la  solucibn  del  mismo. 


o 

ERIC 


98 


98 


* 6Qud  Cambios  cree  usted  que  se  den  en  la  relacibn  de  pareja 
cuando  tienen  hljos? 


Est^i  usted  de  acuerdo  con  la  afirmacibn  “As!  como  se  culda  y 
se  atlende  a los  hljos,  conviene  que  la  pareja  se  culde  y se 
atlenda  a s(  misma”.  iPorqub? 
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Etapas  en  la  vida  de  ia  pareja 

La  vida  de  pareja  es  dificll.  Por  io  general,  conforme  pasa  el 
tiempo  los  defectos  de  cada  uno,  se  acentuan.  SI  el  carlfto  y el 
amor  no  se  han  consolidado  resulta  m^s  diffcil  la  convivencla. 


Los  hijos  pequefios  requieren  m^s  atenci6n  de  la  pareja.  En 
general  estAn  m6s  tiempo  en  la  casa,  su  presencia  es  una 
compaftfa  para  la  pareja.  Son  m6s  dependientes  y los  padres 
sienten  que  son  necesarios  para  los  hijos,  aunque  a veces 
tengan  ganas  de  estar  solos  y tranquilos. 

Los  hijos  adolescentes  buscan  su  independencia  y 
frecuentemente  se  rebelan  ante  la  autoridad  de  los  padres  para 
reforzar  su  propia  personalidad.  Critican  a los  padres,  los  juzgan 
y al  mismo  tiempo  los  quieren  y los  necesitan.  Se  est^n  abriendo 
a la  vida  tratando  de  saber  qui6nes  son  y c6mo  son.  La  pareja  a 
veces  se  confqnde  y no  sabe  c6mo  tratar  a los  hijos.  Se  dan 
cases  en  los  cuales  uno  culpa  al  otro  por  no  haber  educado  bien 
a los  hijos. 
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Esto  puede  provocar  problemas  y divislones  entre  !a  pareja;  ellos 
tienen  mledo  de  que  les  pase  algo  malo  a ios  hijos  o 
Incertidumbre  e Interrogantes  acerca  del  future  de  ellos.  SI  Ios 
adolescentes  ven  que  hay  carlho  y establlidad  entre  sus  padres, 
en  su  relacibn  de  pareja,  eso  les  servir^  de  apoyo  y sost6n 
durante  Ios  ahos  de  adolescencia.  Algunas  parejas  que  tienen 
hijas  adolescentes  temen  que  6stas  se  embaracen.  Si  tienen 
hijos  varones  temen  a la  drogadiccibn,  a malas  compahlas  y ai 
aicoholismo.  Muchas  veces  por  esos  temores  se  presentan 
dificultades  entre  padres  e hijos  deterlorando  la  relacibn.  Los 
valores  inculcados  a Ios  hijos  durante  la  infancia  pueden 
prevalecer  a lo  largo  de  la  vida  si  se  transmitieron  solidamente, 
es  decir,  con  el  ejempio  y la  palabra. 


El  noviazgo  de  Ios  hijos  influye  en  la  pareja  sobre  todo  si  es  un 
compromise  formal,  si  piensan  casarse.  A partir  de  entonces  Ios 
hijos  se  IndependIzan. 


La  pareja  se  queda  sola,  otra  vez  como  en  un  principle.  Si  fueron 
capaces  de  vivir  con  carl  ho,  con  respeto,  de  ver  crecer  a Ios 
hijos,  de  pasar  por  problemas  y preocupaciones  juntos  a lo  largo 
de  tantos  ahos  serbn  mbs  compaheros  ahora  que  antes. 


jV ■ 'OK  *■  ' 


Luego  vendrbn  Ios  nietos  y la  pareja  podrb  seguir  queribndose  y 
queriendo  a la  familla. 


La  pareja  ahora  tendrb  la  funcibn  de  abuelos  y de  suegros. 
Todas  las  experlenclas  pasadas  hacen  que  la  pareja  haya 
acumulado  sabldurla,  simplemente  por  haber  vivido.  Estos 


c 

conocimientos  pueden  servirles  a los  hijos  a los  nietos. 
Muchas  veces  los  abuelos  ayudan  a los  hijos  con  el  culdado  de 
los  nietos,  otras  veces  comparten  la  casa  con  alguno  de  los 
hijos  y su  famllla,  colaborando  en  las  iabores  del  hogar,  con 
dinero,  ayudando  con  io  que  pueden  a la  famllla  con  la  que 
viven.  Para  muchas  famiiias  contar  con  los  abuelos  en  la  casa 
es  un  gran  alivio  por  la  ayuda  Incondiclonai  con  la  que  cuentan. 
Otras  famiiias  no  ven  con  tanto  agrado  el  que  los  abuelos  vivan 
con  elios.  Depende  de  la  famllla  y depende  de  la  pareja  y de  los 
abuelos,  el  que  la  convivencia  sea  agradabie  o desagradabie 
para  todos. 

La  pareja  en  la  ancianidad  puede  sentirse  triste  por  la  cercania 
de  la  muerte  o por  no  haber  vivido  como  hubiera  querldo,  pero 
por  Io  general,  Mega  a sentirse  satisfecha  y feliz  por  los  logros 
alcanzados  a Io  largo  de  la  vida. 

En  esta  etapa  es  frecuente  que  se  presenten  casos  de  viudez,  la 
persona  que  se  queda  sola  puede  sufrir  por  la  falta  del 
compahero  o compahera  de  toda  la  vida.  Quienes  lograron 
mantener  un  interns  propio  estar^n  mejor  preparados  para 
superar  la  soledad.  Los  hijos  y los  nietos  son  un  gran  apoyo  en 
esta  etapa. 


Donde  usted  vive  temores  tienen  ios  padres  con  reiacidn  a 
SU8  hljos? ^ 
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Ideas  importantes 


• La  identiciad  de  pare|a  se  logra  cuando  el  hombre  y !a 
mujer  por  medio  del  conocimlento  y aceptacldn  mutua 
asumen  el  papel  de  miembros  Integrantes  de  la  pareja. 


• La  reiacion  sexual  cuando  est^  acompa^ada  de  respeto, 
carlho  y entrega  es  una  de  las  formas  m^s  pienas  para 
expresar  comunlcacibn,  amor  y afecto. 


• Cuatro  condiclones  facilltan  el  que  se  d6  una  relacldn 
sexual  humana,  satisfactorla  y sana:  conocimlento  de  lo 
que  significa  la  relacldn  sexual,  acuerdo  mutuo  en  lo  que 
se  desea,  actitud  activa  por  parte  de  los  dos  y ambiente 
favorable. 


• Las  dos  funciones  de  la  relacldn  sexual  son:  la 
comunlcacidn  Interpersonal  que  puede  darse  siempre  y la 
capacldad  da  procrear  que  s6io  desea  ejercerse  en 
determinadas  situaciones  de  la  vida. 

• Durante  el  embarazola  mujer  sufre  cambios  que  le  afectan 
y el  hombre  tiene  que  brindarie  seguridad. 


• Todos  necesitamos  carlho  y atencldn,  siendo  parte  de  una 
pareja  o formando  parte,  como  hijo,  de  una  famllla.  As! 
como  se  cuida  y atiende  a los  hljos,  conviene  que  la  pareja 
se  culde  y atienda. 
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Las  etapas  por  las  que  atraviesan  ios  hijos  infiuyen  en  la 
pareja.  No  es  lo  mismo  una  pareja  con  hijos  pequeftos,  que 
una  pareja  con  hijos  adoiescentes  o una  pareja  con 
hijos  adultos. 


La  reiacidn  de  pareja  es  una  aiternativa  que  tiene  ia 
persona  para  compartir  su  vida,  crecer  y desarrollarse  en 
compaftia,  con  amor  y aiegrfa. 


Compruebe  su  avarice 


1._  ^por  qu6  la  comunlcacl6n  es  un  elemento  esenclal  para  ia 
Vida  en  pareja? 


2.—  Enllste  algunas  situaclones  de  la  vIda  en  pareja  en  las 
cuales  es  m6s  Importante  tener  presente  la  Igualdad  del 
hombre  y de  la  mujer. 


3.—  SI  usted  es  casado  icu6l  es  su  proyecto  en  comCin  con  su 
pareja? 
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Si  usted  no  es  casado  ^cu^l  le  gustarfa  qua  fuera  su 
proyecto  en  comun  con  su  futura  pareja? 


4.—  cQu6  significa  tener  una  relacidn  de  pareja  estable  para 
usted? 


5.—  6Cu^les  son  las  funciones  de  la  relacidn  sexual? 


6.—  iC6mo  influyen  los  hijos  en  la  relacibn  de  pareja? 
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7.  iPor  qu6  es  importante  demostrarles  caHfto  a los  miembros 
de  nuestra  familia? 


8.  iQu6  aspecto  de  los  tratados  en  esta  Unidad  considera 
usted  m^s  valioso? 


A continuacldn  se  presentan  las  respuestas  a la  seccibn 
“Compruebe  su  avance”. 
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Esta  informacibn  le  permltlrfi  comparar  sus  respuestas  y 
comprobar  su  aprendizaje.  Se  rocomlenda  tambibn  comparar  sus 
rsspusstas  con  las  ds  sus  compafteros  dsl  cfrculo  ds  sstudiOi 
con  la  opinibn  del  asesor  o de  algOn  familiar. 

El  aprendizaje  de  cualquier  tema  se  faclllta  cuando  la  persona 
express  sus  Ideas  a otras  personas,  recibe  sus  comentarlos  y 
enriquece  su  opinibn.  Slempre  que  tenga  la  oportunidad  comente 
sus  oplnlones  con  otras  personas. 

Muchas  preguntas  podrfan  tener  varlas  respuestas,  sobre  todo 
aquellas  que  se  refleren  a oplnlones  personales,  por  lo  que  las 
respuestas  que  aquf  se  presentan  son  sblo  un  ejemplo.  Cada 
persona  tiene  su  propla  opInIbn  sobre  algun  asuntoi  por  lo  tanto, 
las  dlferenclas  son  respetables. 


1.* 


2.- 


a- 


La  comunloaclbn  es  un  alemehto 

:-parejaporque'i;made 

^y  ta  amri6h|a^;;iaa'dn:rnadfct'f ^ 

Hay^uoNaa'^dacisibnea'da  ia 
■es  muy  tenar 


de  la  mujei^  por  to  qua  Hay 
Por  ejemplo,  la  Pecisibn  acerda  de 
tener  y ou&ndo  tenerlos;  dedldlr  obtodrie^dtotoH  d^  / 
educarlos;  dlstrlbulr  el  Inoreso  femlltof^ 

Cada  persona  puede  tener  diferentes 
con  su  pareja*  A manera  de  ejeitiplo:  Tenet’;  Hltoe  y 
educarlos,  ser  personas  productivas  y creattvas,  trabajar 
en  beneficlo  do  ambos* 
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BEST  COPY  AVAILARLI 


4. —  El  significado  de  la  relacldn  de  pareja  varla  de  Individuo  en 

Individuo.  Sin  embargo,  se  presenta  una  respuesta.  La 
relacldn  de  pareja  es  eatable  cuando  exiate  la 
comunlcacidn  y la  diapoalcldn  neceaarla  para  compartir  la 
vIda,  para  crecer  y deaarrollarae  en  compaflla. 

5. —  Laa  funclonea  de  la  relacibn  aexual  aon  doa:  la 

comunlcaclbn  Interpersonal,  que  puede  darae  alempre  y la 
capacldad  de  procrear,  que  a6lo  ae  ejerce  en  determlnadaa 
ocaalonea  en  la  vida. 

6. —  Los  hijos  influyen  en  la  relacibn  de  pareja  al  necealtar 

atenclonea  y cuidados,  la  pareja  hace  a un  lado  el  posible 
egolamo  que  pudlera  sentir  por  el  amor  a loa  hijoa.  Loa 
padres  aprenden  de  las  diferentes  etapas  por  las  que 
atravlesan  loa  hijos. 

La  relacldn  de  pareja  cambla  de  acuerdo  con  las  edades  y 
necealdades  de  loa  hijos.  Los  hijos  requleren  atencibn  y la 
pareja  debe  dedicarles  tiempo;  la  pareja  cambla  con  las 
nuevas  experlenclas. 

7. —  Es  Importante  demostrar  carlho  a loa  miembros  de  la 

famllla  porque  todos  necesitamos  querer  y sentirnos 
querldos.  El  carlho  y la  comprensibn  favorecen  el 
desarrollo  personal. 

8. —  Loa  temas  tratados  en  esta  Unidad  son  Importantes  para 

la  pareja.  Por  lo  tanto,  cada  persona  puede  elegir  loa  que 
son  mbs  Importantes  para  si. 
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Unidad  III:  Crecimlento  y desarrollo  da  la  famllla 


Propbslto: 

Valorar  la  planeacibn  familiar,  como  un  medio  para  lograr  el 
bienestar  de  la  famllla  y de  la  sociedad. 


Leervlones: 


Leccldn  No.  1 
Leccibn  No.  2 
Leccibn  No.  3 


Planeacibn  familiar 
La  maravlila  de  la  procreacibn 
Mbtodos  para  regular  la  fecundidad 
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Leccion  1 


Planeacion  familiar 


La  pareja  cuenta  con  un  instrumento  valloso  para  lograr  un 
mayor  bienestar:  ia  planeacidn  familiar.  Con  frecuencia,  en 
familia  se  planea  alguna  actividad.  Por  ejempio,  para  un  dfa  de 
campo  se  elige  el  lugar,  se  invita  a los  parientes  o amigos,  se 
organize  el  transporte,  la  comida,  las  actividades  recreativas,  se 
determine  el  costo  y se  decide  la  hora  de  salida  y regreso.  Asf 
como  se  planea  un  dfa  de  campo,  «8t  se  puede  planear  el 
proyecto  de  vIda  comOn  de  la  familia. 

La  pareja  tiene  una  idea  vaga  de  lo  que  quisiera  hacer  de  su 
Vida.  En  algunas  parejas  la  mujer  tiene  algunas  ilusiones  y el 
hombre  otras.  Tal  vez  la  aspiraclon  de  uno  sea  tener  una  casita  y 
del  otro  sea  tener  un  trabajo  en  el  que  pueda  desarrollar  toda  su 
creatividad  e Imaginacidn.  Tal  vez  alguno  desee  tener  muchos 
hijos  y el  otro  s6lo  dos.  Tal  vez  uno  quisiera  vivir  en  la  cludad  de 
Mdxico  y el  otro  en  provincla.  Esos  son  los  temas  que  la  pareja 
tiene  que  Ir  platicando,  poco  a poco,  para  llegar  a un  acuerdo  de 
lo  que  desean  lograr  juntos. 
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Jna  cosa  es  lo  que  la  pareja  quiere  y otra  lo  que  puede  lograr.  A 
/eces  las  personas  se  decepclonan  de  la  vida  y se  entristecen 
3or  alimentar  falsas  expectativas.  Las  situaciones  ideales  s61o 
3xisten  en  los  cuentos  y novelas.  La  realidad  es  diferente  y muy 
dura  en  muchas  ocasiones.  Por  eso  es  muy  importante  saber 
:}u6  es  lo  que  cada  uno  quiere  lograr  como  persona  y como 
pareja,  para  desou6s  analizar  las  oportunidades  que  se  tlenen  en 
3u  realizacion. 
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La  pianeaci6n  familiar  abarca  varies  aspectos:  desde  definir  el 
proyecto  de  la  vlda  en  comun,  que  es  a largo  plazo  y muy 
general,  hasta  los  pequedos  detalles  cotidianos,  muy  concretes, 
con  los  que  vive  d(a  a d(a  la  familia. 


La  familia  tienp  diferentes  tipos  de  necesidades;  convivir  y 
participar  en  comunidad  o barrio  al  que  pertenece  y ser 
reconocida  por  ese  grupo  como  Integrants  del  mismo.  La 
participaclon  que  tengamos  en  la  organizacion  de  la  comunidad 
y el  tl^po  que  necesitamos  en  esto  para  lograr  el  blenestar  de 
la  comunidad  y de  la  familia,  son  actividades  que  podemos 
planear. 


Cada  uno  de  los  miembros  de  la  familia  necesita  compaftia, 
afecto,  culdados  y atenciones.  Esto  conviene  que  se  tome  en 
cuenta  para  que  la  pareja  y la  familia  pueda  vivir  con  alegria  y 
logre  desarrollarse.  Tambl6n  se  puede  planear  el  tiempo  que  se 
dedica  a la  pareja  y a los  hijos,  para  compartir  con  ellos  lo  mejor 
de  cada  uno.  Este  es  un  aspecto  de  vital  relevancia  para  decidir 
el  numero  de  hijos  de  la  pareja,  as(  como  el  espaclamlento  entre 
cada  hijo,  para  poder  atenderlos  y cuidarlos  lo  mejor  posible. 
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La  familia  necesita  dinero  para  su  subsistencia.  A vec^js  trabaja 
el  hombre  y a veces  trabajan  el  hombre  y la  mujer.  El  ingreso 
permite  que  la  familia  tenga  seguridad  y solvencia  econbmica.  Si 
se  planea  la  forma  de  distribuir  el  ingreso  total  de  la  familia,  se 
atender^n  las  principales  necesidades  y se  facilitarA  el  bienestar 
familiar. 

Las  necesidades  que  pueden  ser  satisfechas  con  una  adecuada 
planeacion  familiar  son  la  siguientes; 

— Aiimentacion:  seiecclon  de  alimentos  nutritives  y de 
temporada. 

— Educacibn  de  los  hijos  y a veces  de  la  pareja  que  continue 
estudlando. 

— Vestido. 

— Vivienda:  renta,  mantenimiento  de  la  vivienda,  utensilios  para 
el  aseo. 

— Gasto  de  luz,  aqua,  drenaje. 

— Transporte. 

— Recreacibn:  diversibn,  deporte,  actividades  artfsticas  y 
creativas. 

Ahorro:  hay  que  procurer  ahorrar  aunque  sea  una  pequeha 
cantidad. 

— Imprevistos:  siempre  hay  pequefios  gastos  adiclonales. 


Cuando  la  familia  elabora  un  listado  mbs  o menos  complete  do 
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SU8  necesidades  puede  elaborar  su  prasupueato  familiar.  Esto 
puede  ayudar  para  no  gastar  en  cosas  que  no  sean  necesarias. 

Las  necesidades  varlan  de  famllla  en  famllla  y dentro  de  la 
mlsma  famllla  hay  varlaclones  de  acuerdo  con  6pocas  y 
clfcunstanclas.  Sin  embargo, hay  que  procurar  que- lbs  gastos  no 
sean  mSs  altos  que  lbs  Ihgresos.  La  planeaeibn  familiar  es 
responsabllldad  de  toda  la  famllla  y conviene  compartirla  aun 
con  los  menores. 
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Escriba  algunoa  de  lot  productoa  que  realmente  necealta  para 
vivir. 


Para  proteger  el  Ingreso  familiar  se  requiere  evltar  consumir  lo 
Innecesarlo,  aunque  la  radio,  las  revIstas  o la  televisibn  nos  lo 
quieran  Imponer  con  sus  anunclos  Insistentes  hacibndonos 
gastar  mds  de  lo  que  tenemos. 

Los  medlos  de  comunicacibn  masiva  atribuyen  caracterlsticas  y 
cualldades  a los  productos  que  no  poseen,  originando  el 
consumlsmoj  es  declr,  crean  necesidades  que  no  son  reales  para 
que  compremos  artfculos  que  no  necesitamos. 


Saber  comprar  significa  seleccionar  aquello  que  realmente 
necesitamos.  Lo  seleccionamos  por  su  utllidad,  por  su 
economfa,  por  su  servicio,  no  por  la  marca  del  producto. 

Elabore  un  proyecto  de  presupuesto  familiar  mensual. 

Ingresos  Gastos 


Suma 


Suma 


iCbmo  cree  usted  que  la  planeacion  familiar  puede  ayudar  a 
lograr  el  bienestar? 


Planeacion  del  numero  de  hijos 


Las  personas  desean  tener  hijos  ya  que  a trav6s  de  ellos  sienten 
que  continuan  su  propia  vida.  Al  cuidarlos,  al  educarlos,  al 
formarlos,  al  verlos  realizarse  como  individuos  libres  e 
independientes,  reciben  una  gran  satisfaccion  que  los  ayuda  a 
considerarse  como  personas  fntegras  y completas. 

Para  un  hombre  y una  mujer  que  se  aman,  un  hijo  en  comun  es 
la  manifestacion  de  su  cariho  y de  sus  sentimientos.  En  el  hijo 
cobran  vida  las  ilusiones,  planes,  expectativas  y objetivos  de  la 
pareja. 

Tener  un  hijo  es  la  reafirmacion  del  compromise  de  la  pareja; 
significa  vivir  en  el  propio  cuerpo,  la  maravilla  de  la  naturaleza; 
poner  en  pr^ictlca  la  potenclalldad  de  dar  la  vida  a un  nuevo  ser 
humano  dotado  de  inteligencia  y de  capacidad  para  amar. 

Ademas,  para  la  pareja,  tener  y formar  hijos  sanos  y preparados 
significa  cumplir  una  funcibn  social  muy  importante.  Nuestra 
sociedad  requiere  que  se  formen  personas  libres  y creativas  que 
contrlbuyan  al  mejoramiento  de  la  vida  familiar  y comunitaria. 


cComo  puede  contribuir  el  nacimiento  de  un  hijo  a mejorar  la 
Vida  familiar? 


Con  nuestra  capacidad  procreadora  hacemos  posible  que  la 
historia  continue,  formando  mexicanos  capaces,  productivos  y 
responsables. 


Criterios  para  la  planificacion  del  numero  de  hijos 

Para  planificar  el  numero  de  hijos  y el  momento  escogido  para 
su  nacimiento,  conviene  que  la  pareja  tenga  en  cuenta  los 
aspectos  Importantes  de  su  vida. 
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Aqu(  se  sugieren  algunos  criterios  b^slcos  que  son  de  utilidad 
para  que  los  padres  tomen  una  decision  responsable  sobre  el 
numero  y espaclamiento  de  los  hijos: 

Es  necesarlo  que  tengan  en  clienta  que  la  famllla  tiene  la 
funclon,  muy  Importante,  de  procurer  el  desarrollo  humano  de 
todos  sus  miembros. 

Considerar  los  recursos  disponibles  para  proporclonar  a los  hijos 
atencldn,  educacldn  y oportunidades  de  desarrollo.  Cuando  una 
pareja  tiene  los  hijos  que  puede  y quiere  tener,  hay  m6s 
posibilidades  de  quvS  ^stos  seen  personas  sanas,  capaces  de  un 
desarrollo  armdnico  y de  prepararse  para  ser  Otlles  a ellos 
mismos,  a su  famllla  y a la  sociedad. 

La  pareja  que  hace  un  balance  cuidadoso  de  sus  recursos  puede 
tomar  una  mejor  decisibn  con  respecto  al  numero  y 
espaclamiento  de  sus  hijos. 


Tambibn  es  necesarlo  tomar  en  cuenta  la  etapa  en  que  se 
encuentra  la  relacibn  de  pareja.  Cuando  el  hombre  y la  mujer 
deciden  unirse  descubren  muchos  aspectos  de  uno  y otro, 
desconocidos  hasta  entonces.  Ambos  tienen  que  modificar 
costumbres,  hbbitos  y maneras  de  ser,  para  lograr  una 
convivencia  agradable;  esto  Implica  tiempo  y esfuerzo.  El  tener 
hijos  es  una  decisibn  importantfsima  que  afecta  la  relacibn  de  la 
pareja,  por  tanto  hay  que  pensarlo  blen;  un  hijo  deseado  es  un 
gran  blen  para  la  famllla;  un  hIjo  no  deseado  o no  planeado, 
puede  agravar  problemas  existentes  o causar  un  grave 
desequillbrio  en  la  famllla.  Por  eso  conviene  que  la  pareja  tome 
esta  decisibn,  considerando  las  razones  de  ambos.  El  primer 
embarazo  represents  una  oportunidad  de  desarrollo  mutuo  y 
exige  de  la  pareja  un  esfuerzo  para  aprender  sobre  las 
necesidades  del  niho  que  espera. 
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Por  eso,  es  recomendable  quela  pareja  decida  cuidadosamente 
el  momento  indicado  para  el  nacimlento  del  primer  hijo, 
acontecimlento  que  puede  ayudar  a consolldar  ^a  convivencia 
armonlosa  de  la  famllia. 


Un  nino  requiere  de  atencldn  y culdados  espedales  por  parte  de 
sue  padres.  Es  aconsejable  decldir  sobre  el  sigulente  embarazo 
una  vez  que  el  primer  nifto  ya  no  requiera  culdados  Intensivos 
por  parte  de  su  madre  y de  su  padre  y por  tanto,  reslenta  menos 
la  llegada  de  su  hermano. 

d,Qu6  problemas  pueden  surgir  en  la  pareja  por  la  llegada  de  un 
hijo  no  deseado? 


Hay  que  recorder  que  los  embarazos  muy  seguldos  deterioran  la 
salud  de  la  madre.  Despuds  del  parto,  el  cuerpo  y,  en  especial, 
los  brganos  sexuales  necesitan  tiempo  para  volver  a su  estado 
original  y estar  en  condiciones  adecuadas  para  un  nuevo 
embarazo. 
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En  particular,  durante  la  lactancia  hay  que  ser  especlalmente 
cuidadoso  en  evitar^el  embarazo  — posible  tambl6n  durante  este 
periodo — , ya  que  puede  ocasionar  anemia  en  la  madre,  en  el 
hijo  ya  nacido  y falta  de  pesoen  el  hijo  por  nacer. 

\ 

Cuando  transcurren  menos  de  dos  artos  entre  un  embarazo  y 
otro,  el  cuerpo  de  la  madre  no  ha  tenido  el  tiempo  de 
recuperarse  totalmente  y la  madre  puede  verse  afectada  por  una 
anemia  importante  o por  descalcificacion,  con  serias 
consecuenclas  para  el  niho:  bajo  de  peso  al  nacer,  desnutricion, 
nacimlento  premature. 


iA  qu6  cree  usted  que  se  deba  que  algunas  mujeres  tengan  hijos 
muy  seguido? 


Asimismo  hay  que  considerar  la  edad  de  la  mujer.  Lo  mdis 
aconsejable  es  que  la  mujer  tenga  hijos  entre  los  20  y los  30 
ahos.  En  las  embarazadas  de  menos  de  20  y m6s  de  35  ahos 
aumenta  la  posibilidad  de  que  el  niho  nazea  con  retraso  mental 
y con  deformaclones  en  la  cabeza,  cara  y cuerpo.  Esta 
enfei  nedad  se  conoce  como  mongollsmo. 

La  situacion  del  oals  es  digna  de  tomarse  en  cuenta,  ya  que  en 
los  ultimos  cuarenta  ahos  la  poblaclon  de  Mexico  ha  crecido 
muy  r^pidamente.  Esto,  unido  a las  condiciones  econbmicas  y 
soclales  del  pals,  ha  contrlbuido  a que  en  la  actualidad  no  todos 
los  mexicanos  tengan  asegurados  los  servicios  de  educaclon,  de 
salud,  de  empleo,  de  vivlenda,  de  alimentacion  y de  otros 
servicios  necesarlos  para  vivir. 
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Por  eso  es  muy  jmportante  que  antes  de  decidir  el  numero  de 
hijos  que  la  familia  desea  tener,  considere  tambi6n  las 
oportunidades  que  ellos  tendr^n  para  Incorporarse  a la  vida 
activa  del  pals  y las  consecuencias  soclales  y econbmicas  que 
acarrea  el  crecimiento  de  la  poblacldn  a un  ritmo  inadecuado. 

SI  la  pareja,  al  anallzar  todos  estos  aspectos,  decide  esperar  un 
poco  para  tener  su  primer  hljo  o dejar  un  tiempo  entre  un  hijo  y 
otro  0 no  tener  hijos;  puede  regular  su  fecundidad  si  conoce  el 
funcionamlento  de  su  cuerpo  y ios  metodos  anticonceptivos. 


BEST  COPY  AVAILABLE  ^^3 
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ideas  importantes 


• La  famllla  requlere  tomar  en  cuenta  sus  necesldades  y 
aspiraciones  para  pianear  ias  actividades  qua  hagan 
posible  e!  logro  de  las  mismas.  Un  aspecto  muy  Importante 
en  el  blenestar  familiar  es  la  planificacibn  del  numero  y 
espaciamiento  de  los  hijos. 

• Los  hijos  son  un  lazo  de  uni6n  y un  motivo  de  fellcldad 
para  la  pareja.  Traen  consigo  amor  y satisfaccibn,  pero 
tambibn  responsabllidades,  esfuerzo  econbmico  y trabajo. 

• Los  crlterlos  para  decidir  sobre  el  numero  y espaciamiento 
de  los  hijos  deben  teneren  cuenta: 


— La  responsabilldad  de  los  padres  de  procurer  el 
desarrollo  humano  de  todos  sus  miembros. 

— Los  recursos  disponibles  para  proporclonar  a los  hijos 
atencibn)  educacibn  y oportunidades  de  desarrollo. 

— La  etapa  en  que  se  encuentra  la  relacibn  de  pareja. 

— La  necesidad  de  comunicacibn  amorosa  de  la  pareja. 

— La  salud  de  la  madre. 


Los  deseos,  expectativas  y situaciones  concretes  de 
cada  pareja. 
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Leccidn  2 

La  maravilla  de  la  procreacion 


Nuestro  organismo  es  maravllloso.  Desde  que  nacemos  traemos 
todas  las  potencialidades  y capacidades  para  crecer  y 
desarroliarnos  y tambi^n  ia  capacldad  de  procrear. 

A partir  de  la  adoiescencia  comienza  la  maduracibn  de  ios 
brganos  reproductores  y su  funclonamiento  y,  aunque  la  mayorla 
de  Ios  adolescentes  no  estbn  suficlentemente  preparados  para 
ser  padres,  ya  tienen  la  capacldad  de  procrear.  Ror  eso  conviene 
que  desde  la  adoiescencia  se  conozca  el  funclonamiento  del 
cuerpo,  para  adueflarse  de  la  capacldad  procreadora  y Ios 
jbvenes  se  responsablllcen  de  sus  actos  y tengan  Ios  hljos  que 
desean  tener  con  amor  y alegrfa.  Para  ello  es  necesarlo  conocer 
el  sistema  reproductor  femenino,  el  sistema  reproductor 
masculine  y el  proceso  de  fecundacibn,  embarazo  y parto. 

Durante  la  adolescenclt:  el  sistema  reproductor  madura  y hace 
posible  la  capacldad  de  procrear. 
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£1  aparato  reproductcr  masculino  se  compone  de  testfculos, 
pane,  prdstata,  ure\ra,  vesfculas  seminales,  conductos 
deferentes,  semen  y espermatozoides. 


Los  testi'culos  son  dos  y est^n  cubiertos  por  una  capa  de  piei 
arrugada  que  recibe  el  nombre  de  escroto.  Se  encuentran  a 
ambos  iados  del  pene  en  la  parte,  de  abajo. 

Los  conductos  deferentes  son  los  tubitos  que  comunican  a los 
testfculos  con  las  vesfculas  seminales. 

Las  vesfculas  seminales  son  dos  bolsitas  que  se  encuentran  en 
la  parte  interna  baja  del  abdomen. 

Los  espermatozoides  son  las  c6lulas  reproductoras  mascuiinas. 
La  uretra  es  un  conducto  que  se  encuentra  dentro  del  pene. 

El  pene  es  el  miembro  del  hombre. 

Los  testfculos  comlenzan  a producir  mlllones  de 
espermatozoides.  Los  espermatozoides  salen  de  los  testfculos  a 
trav6s  de  los  conductos  deferentes  que  les  permiten  liegar  a las 
vesfculas  seminales.  Las  vesfculas  seminales  producen  un 
Ifquido  mucoso  blanquesino,  el  cual  sirve  para  que  los 
espermatozoides  se  puedan  mover  mejor.  Este  Ifquido, 
conjuntamente  con  los  es<{)ermatozoldes,  se  llama  semen. 

Dentro  del  semen  los  espermatozoides  avanzan  por  la  uretra.  La 
uretra  sirve  tambl6n  para  que  saiga  la  orina,  sin  embargo,  nunca 
salen  juntos  el  semen  y la  orina. 
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Con  ia  excitacl6n  sexual  el 
pene  aumenta  de  tamano,  se 
alarga  y se  pone  ereoto  y con 
una  serle  de  contraoclones  se 
produce  la  eyaculacibn  y el 
semen  es  expulsado  del  pene. 

Las  primeras  eyaculaclones  de 
los  hombres,  entre  los  trece  y 
los  quince  anos,  aparecen  por 
lo  general,  cuando  duermen  y 
tienen  suef^os  erdtioos.  Es  un 
proceso  normal. 


Escriba  a contlnuacidn  ias  partes  que  componen  el  aparato 
reproduotor  masculine. 
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bl  aparato  reproductor  femenino 

Los  6rgtnos  ssxuaiss  de  is  mujer  sstin  sn  su  mayorfa  dentro  dai 
ousrpo. 


El  aparato  raproduotor  famanino  estd  oonstituldo  por  la  vaginai 
al  i^iaro  o matriz,  las  trompas  da  FaloplOi  los  ovarlosi  los  dvutos, 
la  vulva,  los  lablos  mayoras,  los  lablos  manoras,  al  clitoris,  al 
himan  y los  sanos. 

La  vagina  as  un  oonduoto  situado  antra  al  ouallo  da  la  matriz  y 
la  vulva. 

La  matriz  o dtaro  as  un  6rgano  qua  tiana  la  forma  da  una  para, 
mida  oarca  da  7 cm  y sa  anouantra  an  la  parta  abdominal  baja 
dal  ouarpo. 

A los  lados  da  la  matriz  astAn  las  trompas  da  Falopio,  qua  son 
dos  oonduotos  qua  oomunloan  al  Ataro  oon  los  ovarlos. 

Los  ovarlos  son  dos  drganos  paquaftos  da  4 cm  da  largo  qua  sa 
anouantran  a ambos  lados  da  la  matriz. 
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Lot  6vulot  ton  lit  o6luiat  reproduotorat  femeninat  y ottin 
aimacenadat  en  tot  ovariot. 

La  vulva  ett&  formada  por  lot  lablot  mayortt  quo  ton  dot 
rtplleouet  tituadot  entrt  lot  mutlot.  Lot  lablot  mayortt  cubrtn 
a lot  lablot  monort t quo  ton  dot  rtplltouet  mit  dtlgtdot. 
Dlchot  lablot  forman  tambldn  tl  oapuchbn  del  olltorit,  pequeno 
6rgano  tltuado  en  la  parte  media  de  la  vulva,  arriba  de  la  entrada 
de  la  vagina. 

La  entrada  de  la  vagina,  que  tt  encuentra  en  medio  de  lot  lablot 
menoret,  ett4  oubjtrta  por  tl  himen.  El  hlmen  et  una  formacldn  * 
de  tejidot  oon  una  o varlat  perforaolonet.  El  hlmen  no  et  Igual 
en  todae  lat  mujeret,  algunat  lo  tienen  muy  flexible,  otrat 
llgeramente  m6t  grueto.  El  hlmen  puede  romperte  oon  ejerclolot 
violentot,  por  algun  aocldente  o puede  mantenerte  Intaoto, 
Inoluto  detpudt  de  haber  tenldo  relaclonet  texualet.  Cat! 
tiempre  tu  ruptura  ooatlona  un  ligero  tangrado,  ptro  no 
necetarlamente. 

Enolma  del  orlflolo  vaginal  y dtbajo  del  olltorit  apareoe  otro 
orlfloto  mAt  pequeho  que  corretponde  a la  uretra,  oonducto  que 
oomuntca  a la  vejlga  urinaria  con  el  exterior. 

Lot  tenot  te  enoutntran  en  el  peoho  y lo  que  let  tobrttale  te 
llama  pex6n. 


Enumere  las  partes  de  que  estli  constituldo  el  aparato 
reproduetor  femenlno. 


El  cido  menstrual 

El  6vulo  vlaja  hacia  la  matriz  por  las  trompas  de  Falopio;  al 
encontrarse  en  las  trompas  de  Falopio,  si  no  hay  nlngOn 
espermatozolde  que  lo  pueda  fecundar,  llega  al  Citero  y se 
desintegra.  MIentras  esto  pasa,  el  Otero  o matriz  se  ha  estado 
preparando  para  una  posible  fecundacldn:  la  mqposa  que  lo 
recubre  Internamente  llamada  endometrlo  se  engruesa  como  una 
especle  de  colchoncito  para  alojar  al  bvulo  fecundado. 
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Si  el  6vglo  no  es  fecundado  ocurre  la  menstruacl6n  o regia  que 
es  el  momento  en  que  una  capa  de  endometrlo  compuesta  de 
sangre  y tejidos  se  deeprende  con  el  6vulo  y sale  por  la  vagina, 

El  tiempo  que  dura  la  regia  es  variable  en  cada  mujer,  pero 
normalmente  dura  de  3 a 7 dfas.  Aslmlsmo  hay  mujeres  que 
regian  cada  28  dfas,  cada  25  6 35  y todas  ellas  pueden 
considerarse  normales.  Ademdis,  ios  camblos  de  ciima,  la 
allmentacibn  y las  emoclones  fuertes  pueden  produclr  en  las 
mujeres  adeiantos  o retrasos  en  su  regia. 

El  tiempo  que  transcurre  desde  el  Inicio  de  una  regia  hasta  el 
principio  de  la  siguiente,  se  llama  clclo  menstrual.  Por  ejempio, 
si  una  mujer  regia  cada  28  dfas,  el  primer  dfa  de  su  clclo 
menstrual  ser6  el  primer  dfa  de  su  regia  y el  ultimo  dfa  de  su 
clclo  serd  el  dfa  28,  porque  ai  dfa  siguiente  comienza  otra  nueva 
regia  y por  lo  tanto  otro  nuevo  clclo. 


CIqIo  menstrual  de  28  dfas 
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Clole  mtmtnial  da  2S  diaa 
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Si  el  periodo  menstrual  dura  28  dias,  el  6vulo  eeri  llberado 
alrededor  del  dia  14  del  olcio  menstrual;  si  el  periodo  menstrual 
dura  25  dfas,  el  6vulo  ser5  lll^erado  alrededor  del  dfa  12  del  cicio 
menstrual;  si  el  periodo  es  de  35  dIas,  el  dvulo  ser4  llberado  el 
dIa  17  del  cIcIo  menstrual  aproximadamente  a la  mitad  del 
periodo  menstrual,  Los  dias  en  qua  se  tiene  mayor  probabilldad 
de  embarazarse  son  4 anteriores  y 4 posterlores  a la  ovulacibn, 

Cuando  comlenza  la  menstruacidn  en  la  adolesoencla,  a veces  no 
aparece  de  manera  regular.  2n  ooaslones  algunas  ]6venes 
menstrCian  un  mes  y dos  meses  no^  Poco  a poco  se  va 
regularlzando  el  prooeso.  A partir  de  los  15  aflos  las  muohachas 
ya  tienen  au  otcio  menstrual  regular.  De  no  aer  as!  ea  necesarlo 
conaultar  al  m6dloo. 


SI  el  periodo  menstrual  de  una  mujer  es  de  28  dias  y oomlenza 
su  regia  el  dia  3 da  agoato  ^qu5  dia  oomlenza  su  sigulente 
regia?  &Por  qu57 
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^AIr8dedor  de  qu6  dfa  ser6  llberado  el  6vulo?  iPor  qu6? 


dfas  son  los  de  mayores  poslbilidades  de  embarazo? 


Fecundacidii  y embarazo 

La  fecundacldn  supone  ia  unibn  Intima  del  nombre  y la  mujer, 
la  comunicacibn  corporal  que  es  deseable  que  se  db  en  un 
ambiente  de  carlfto  y comprensibn  mutuo  y plena  conclencia 
de  la  trascendencia  del  acto. 
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En  la  relacl6n  sexual  el  hombre  Introduce  el  pene  en  la  vagina  de 
la  mujer.  Con  la  eyaculacidn,  el  hombre  deposita  en  la  mujer  el 
semen  que  tiene  millones  tie  espermatozoides,  ^stos  viajan  por 
la  vagina  y atravlesan  el  Otero  o matriz  hasta  las  trompas  de 
Faloplo. 


U ^ ei  6Sperhi|[t6z6id^  se  introduce  en 

pdhVerilrtih  un  ‘ 

oe  litiii|antia?ert^^l^  la^ujer  hadue^ 


!i’’,  t y:J  i!  I ii  1, 5 cl  F O 

El  embarazo  es  el  tlempo  durante  el  cual  el  nlho  se  desarrolla 
dentro  de  la  matriz  de  la  madre  y se  prepara  para  nacer  Ei 
embarazo  no  es  una  enfermedad. 

Existen  claros  indicios  para  que  la  mujer  se  dO  cuenta  de  que 
estO  embarazada. 

Uno  de  ios  sintomas  verdaderamente  Importante  del  embarazo 
es  la  suspension  de  la  menstruaciOn.  Sin  embargo,  la 
suspension  puede  deberse  a muchas  otras  causas  y no  sOlo  ai 
embarazo. 

Los  pechos  aumentan  de  tamaho  y camblan  de  consistencia,  ya 
que  aumentan  en  eilos  Ios  conductoe  Idcteos,  preparOndose  para 
la  producciOn  de  leche. 

Otro  sintoma  del  embarazo  es  que  se  orina  mayor  numero  de 
veces  ya  que  el  Otero,  al  camblar  de  posIciOn,  preslona  a la 
vejiga. 


Despu^a  de  la  cuarta  aamana  de  a mbarazo  puadan  aparacer 
nAuaaaa  y vdmitoa  dabldo  a modifioacionaa  dal  organlamo. 

Eataa  molaatlaa  daaaparacen  ganaralmanta  al  final  da  ioa  traa 
maaaa  dal  ambarazo. 

Daada  al  momanto  da  la  fecundaoidn  quada  datarmlnado  al  color 
de  ta  pial,  dal  palo,  da  Ioa  ojoa»  la  eatatura  qua  tandrA  al  babA; 
tamblAn  quada  datarmlnado  au  aaxo;  daada  aaa  momanto  aa 
aatablaoa  al  aarA  hombra  o mujar,  dapandiando  dal 
aaparmatozolda  dal  hombra. 

. * 

A aata  raapaoto  ea  Importanta  daoir  qua  por  la  manara  como 
funclonan  Ioa  ouarpoa  dal  hombra  y da  la  mular,  aa  al  padra 
quien,  aln  daoldirlo  y aln  aaberlo,  detarmlna  al  aaxo  da  aua  htjoa. 


Esparmatozoides 


Niiolto  dai  dvulo 


Union  atparmatozoida 
oon  ndolao  dal  Ovulo 


Baparmatozoidaa 
muartoa 
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Una  vaz  faoundado  ai  6vulo,  6ata  afaotda  un  raoorrido  qua  lo 
ilava  da  las  trompaa  da  Falopio  al  dtaro  o matriz. 


Eapermajgzolda 


-dvuio  faoundado 


dvulo 


Cuando  llaga  ai  6vulo  faoundado  al  dtarot  sa  Impianta,  as  daoir 
as  paga  an  sus  paradas  las  oualas  sa  han  praparado  para 
raolblrlo,  protagarto  y nutrlrlo. 
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Asf  se  desarrolla  ei  crecimlento  del  embridn. 


El  feto  se  allmenta  y recibe  el  oxfgeno  de  la  madre  a travds  del 
corddn  umbilical.  Los  desechos  que  el  nifto  produce  tambldn  se 
transportan  a travds  del  corddn  umbilical. 

Dentro  de  la  matriz  el  nifto  se  encuentra  nadando  en  un  Kquldo 
llamado  llquido  amnidtico  o fuente  de  las  aguas. 

Durante  los  tres  primeros  meses  del  embarazo  se  forman  casi 
todos  los  drganos  del  nifto;  despuds  de  este  tiempo  ya 
solamente  crece  y se  desarrolla.  Por  esto  es  muy  Importante  que 
durante  estos  tres  primeros  meses,  la  madre  no  tome  ninguna 
medicina  porque  puvsde  afectar  al  desarrollo  del  niflo. 

A partir  de  los  sels  meses  de  embarazo,  si  el  nifto  nace  ya  puede 
sobrevivir,  pero  necesita  ser  atendido  en  un  hospital,  ya  que 
nacid  antes  de  lo  que  debla,  le  falta  crecer  y fortalecerse  y por  lo 
tanto,  puede  fdcllmente  enfermarse  y morir. 
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Un  nifto  que  nace  al  t6rmino  de  nueve  meses  estA  dotado  de 
todo  lo  que  necesita  para  vivir  fuera  de  la  matriz. 
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Los  cuidsdos  qua  necssita  una  mujer  embarazada  son  ios 
algutentss: 


Alimentacibn;  una  mujer  embarazada  no  tfene  qua  comer  por 
dos,  ya  que  no  son  dos  personas  en  una.  Oonviene  qua  coma 
;pwitefnas:  oarne,  pesoado,  leche,  hfgado  y huevosj  yitamlnas 
V rntnefiies:  frutas  y verduras,  berros,  oof,  espinacas,  eiote¥, 
lltomatesrpapaya,  manzana,  guayaba.  Cereaies  y 
if  Qunilnqsas:  lentejae,  arroz,  habas,  frij^is,  tortlTTas. 

No  comer  sal,  pocas  harinas,  como  pan,  aopas  de  pasta.  No 
tomar  refrescos,  nl  pastelitios  tndustrlailzaaos,  nt  botanas 
Industrfallzadas  como  papitas,  charrttos,  etc.  Tomar  muoha 
agua  sola  o de  fruta  sin  azdoar. 

— La  higlene  es  indispensable  durante  ef  embarazo.  Es  muy 
importante  que  la  mujer  embarazada  mantenga  su  cuerpo 
iimpio,  para  lo  ouai  es  convenlente  banarse  diario  o oada 
tercer  dia.  En  esta  etapa  los  dientes  se  debltltan  y se  pueden 
pioar. 

— Cuidarse  del  postble  contaglo  de  enfermedades  como  la 
rubeola  y la  sifilis. 


La  rubeola  en  los  ninos  ya  nacidos  no  tiene  consecuencias 
sarias.  Pero  si  la  enfermedad  se  adquiere  durante  los  tres 
primeros  meses  de  embarazo,  la  criatura  puede  nacer  con 
deformaclones.  La  sfflils  tamblbn  produce  malformaciones 
en  la  criatura.  Ante  la  sospecha  de  que  alguno  de  los 
miembros  de  la  pareja  tenqa  sifills,  deben  acudir  al  centre 
de  salud  mAs  cercano  para  hacerse  un  anAllsis  de  aangre. 
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— El  ejercicio  moderado  M convanlanta  duranta  al  ambariiao. 
No  aa  raoomtandan  loa  ajarololoa  muy  paaadoa,  paro  aa 
convantanta  qua  la  mujar  alga  haolando  au  vida  normal.  Ea 
raoomandabla  oamlnar  diarlamanta  y aantaraa  con  laa 
piamaa  an  alto  para  ayudar  a la  oiroulaoibn  da  la  aangre. 


Conviana  tanarprecaucldn  pdra  tomar  medldnaa.  Para  mayor 
aaguridad  hay  qua  oonaultar  al  midloo.  Laa  madioinaa 
puadan  haoar  daflo  a la  madra  y al  nlho.  Muohoa  nihoa  naoan 
anfarmoa  o oon  dafaotoa  an  al  ouarpo  porqua  au  mamA  tomd 
madioinaa  qua  la  hlolaron  daho. 


— Conaultar  al  mddioo  por  lo  manoa  una  vaz  al  maa;  duranta  loa 
doa  Oitlmoa  maaaa  dal  ambarazo,  varlo  oada  16  dfaa. 


En  cada  oonaulta  con  al  mddico  ae  ravlaa  lo  aiguiente: 


— 81  la  madra  tiana  alguna  moleatia. 

It 

El  aumanto  da  paao. 

— La  allmantaoldn. 

— La  praaldn  artarlal. 

El  oorudn  dal  niho. 

La  poaloldn  dal  nlho  (ai  aatA  da  oabaza,  da  nalgaa  o 
atravaaado). 

SI  son  naoaaarloa  anAliala  oifniooa. 
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Hay  alteraclones  qua  pueden  ser  pellgrosas  para  la  madre  y el 
nifto: 

— Hemorraglas.  Cuando  una  mujer  embarazada  empleza  a 
sangrar  por  la  vagina,  debe  ponerse  en  reposo  y consultar  al 
mddico  ya  quo  puede  tratarse  de  un  aborto  y estar  eh  pellgro 
su  vIda.  Durante  los  tree  primeros  meses  de  embarazo,  hay 
mayor  pellgro  do  aborto. 


— Anemia.  Es  una  enfermedad  que  se  presonta  durante  el 
embarazo.  Cuando  hay  anemia  avanzada,  la  mujer  se  ve  muy 
pailda,  a voces  transparente,  sufre  dolores  de  cabeza,  se 
slente  con  mucha  debllldad  y flojera.  Para  evltar  que  se  d6 
esta  enfermedad,  la  embarazada  necesita  comer  allmentos 
como  came  roja,  pescado,  huevo,  hfgado,  leche,  queso  fresco, 
soya  y acompaharlos  cpn  jitomate,  espinacas,  berros  y 
simi  lares. 


— Toxemia.  Esta  enfermedad  se  llama  tambl6n  eclamsia.  Lo 
primero  que  aparece  es  una  hlnchazdn  en  las  plernas  y los 
pies,  las  manos,  la  cara  y aumento  exagerado  de  peso; 
despu^s  hay  aumento  de  la  presidn  de  la  sangre,  dolor  de 
cabeza,  dificultad  para  ver,  atarantamlento  y,  a voces,  ataques. 
En  estos  casos  es  muy  urgente  ver  al  medico  porque  se  trata 
de  una  enfermedad  grave  que  puede  causar  la  muerto. 


- Flujo.  Cuando  hay  flujo  (Uquido  que  sale  de  la  vagina)  hay  que 
Ir  al  doctor  porque  puede  tratarse  de  una  Infeccldn. 


SI  el  embarazo  ha  sido  normal  al  t6rmlno  de  los  nueve  meses  el 
beb6  estA  llsto  para  vivir  independlente. 
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iQul6n  determlna  el  sexo  del  bebd,  el  hombre  o la  mujer? 


Elabore  un  ouadro  aindptico  eon  loa  cuidadoa  que  necesita  una 
mujer  embarazada: 


Culdados  para  la  ^ 
mujer  embarazadaS 
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Parto 

Horit  antes  del  nacimiento,  an  el  cuerpo  de  la  madre  oomlenza 
ei  trabajo  da  parto. 


Eata  oonsista  an  una  aarla  da  oontraootonaa  irtarinaa  aue  tianan 
at  objato  da  ditatarjo  abrir  at  ouailo  dai  Otero  a fin  da  facilitar  at 
paso  dal  nlflo  al  exterior  y da  ampujarlo  hacia  afuara,  a travda  de 
la  vagina. 

El  naoimlanto  ocurra  daapuOa  da  un  trabajo  da  parto  an  al  oual 
las  oontraoclonas  van  aumantando  an  Intansidad,  durieldn  y 
fraouancla.  Para  qua  al  cuello  de  la  matriz  sa  dilate,  el  naoasarlo 
qua  las  oontraoclonas  llaguan  a tanar  una  fraouancla  da  por  lo 
manos  3 oada  dlaz  minutos,  con  duraoldn  de  1 mlnuto 
aproximadamanta.  Esta  as  al  momanto  praciso  para  qiie  la  mujer 
acuda  a la  clinloa  u hospital,  ya  qua  al  naoimlanto  asti  muy 
prdximo. 
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La  duraci6n  da  un  trabajo  da  parto  dapanda  da  ta  fracuencia  a 
tntanaidad  da  laa  contraoctonaa,  da)  tarnano  del  niflo  y dd  las  , 
condicionea  da  la  madra  an  lo  qua  aa  rafiara  a loa  mdacUloa  y 
huaaoa  qua  tntervianan  an  al  parto.  Adamda,  an  laa  mujards  qua 
van  a tanar  au  primer  hijo,  el  trabajo  da  parto  dura  carca  da  13 
horaSt  mientraa  qua  ouando  se  trata  dal  aagundo  parto  o 
aubalguiantea,  aa  da  4 a 10  horaa  aproximadamanta. 

Otro  algno  da  qua  al  parto  aa  aoarca  aa  al  daaprandtmlailio  dal 
tap6n  muaoio.  Duranta  al  ambarazo  el  cuailo  dal  Otaro  aa 
ancuantra  tapado  per  moco,  qua  aa  paga  a laa  parades  y forma 
una  barrara  antra  la  vagina  y al  Otaro.  Al  ampazar  la  dllatdcldn 
dal  ouallo,  a)  mooo  aa  deapranda  aaliendo  da  la  vagina 
acompaflado  da  un  poco  da  aangra;  aato  puada  ocurrir  haata  una 
aamana  antes  dal  parto  y no  aa  motivo  da  alarms. 


El  **romplmlanto  da  la  fuanta”,  no  s6lo  as  Indlclo  da  qua  ia 
acaroa  al  parto,  aino  da  qua  aa  nacaaario  apraaurarlo.  El  Hacho 
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de  que  saiga  gran  cantidad  de  agua  por  ia  vagina  significa  que 
ia  botsa  donde  est^  contentdo  el  nino  ee  ha  roto  y que  el  agua 
donde  dste  flota  ha  salido,  quedando  entonces  desprotegido  y 
expuesto  a Infecciones  que  pueden  ocaefonarie  la  muerte  a y 
a la  madre. 

Por  eso  es  importante  que  en  cuanto  saiga  este  Kquido  se  acuda 
al  medico  o al  hospital  para  prevenir  algOn  probiema. 

Otra  forma  de  saber  que  el  parto  esti  cerca,  es  el  tiempo  que 
lleva  el  embarazo.  Este  dura  9 meses,  mds  7 6 10  dfas,  40 
semanas  en  total. 

Actualmente  hr , tdcnicas  para  que  el  parto  sea  m^s  facil  y 
menos  doloroso  para  la  madre;  se  le  ehseha  a resplrar  y a pujar 
para  que  elia  ayude  a su  hijo  a nacer.  Exlsten  personas 
capacitadas  que  preparan  a ia  mujer  embarazada  en  aigunas 
instituciones  privadas  y oficiales. 
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En  un  parto  normal,  lo  primero  en  aparacer  al  exterior  es  ia 

cabeza  del  nifto;  ensegulda  sale  ya  con  menos  esfuerzo,  el  resto 
del  cuerpo. 

Unos  segundos  deabu^s,  el  recl6n  nacldo  comienza  a respirar 
por  sf  solo.  Ahora  ei  nifto  ya  est6  oeparado  de  su  mama  y es 
aseado  rapidamente.  El  cordbn  umbilical  se  amarra  a unos  5 6 6 
cm  del  cuerpo  del  nifto  (eate  pedacito  de  cordbn  se  va  aecando 
poco  a poco  hasta  gue  se  cae,  aproximadamente  una  semana 
despu6s).  Todavfa  queda  dentro  de  la  matriz  ia  placenta  que 
saldra  entre  6 y 35  mlnutos  despu6a  del  parto.  La  sallda  de  ia 
placenta  se  acomparta  de  una  pequefta  cantidad  de  sangre,  pero 
esta  hemorragla  debe  disminuir  en  pocos  mlnutos. 

Hay  algunos  casos  en  que  el  nifto  no  puede  nacer  normalmente 
y hay  que  reourrir  a otros  procedimlentos;  por  ejempio,  ia 
operacibn  llamada  ees^rea,  que  se  practica  cuando  se  presents 
lo  siguiente: 

~ La  cabeza  del  nifto  es  tan  grande  que  no  puede  pasar  entre 
los  huesos  de  la  mamb  para  nacer. 

— La  fuente  de  las  aguas  se  rompe  antes  de  tiempo  y el  nirto 
tarda  en  nacer. 

— El  nifto  no  viene  en  ia  posicibn  adecuada. 

— La  placenta  va  a sallr  antes  que  ei  niho. 


Por  todas  estas  posibles  complicaciones  que  puede  haber  en  un 
parto,  se  Insists  en  que  la  mujer  embarazada  visite  al  mbdico 
con  regularldad  para  evltar  a tiempo  un  posible  aborto,  para 
vigllar  el  creclmlento  adecuado  del  nifto,  para  conservar  su 
estado  de  salud,  para  darse  cuenta  de  la  posicibn  del  nlho  y 
poder  planear  a tiempo  una  cesbrea. 
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ilabort  una  llata  da  afntomaa  qua  Indtquan  qua  al  paHo  aati 
oaroa: 


1.  _ 

2. 

3.  ^ _ 

4.  . 


BEST  COPY  AVAIUBLE 


160 


148 


Despuds  del  parto  hay  un  perlodo  an  el  que  el  organismo  vuelve 
al  estado  en  que  se  encontraba  antes  del  embarazo.  Este 
perlodo  se  llama  ptierperlo  (cuarentena)  y dura  entre  6 y i 
semanas.  Normalmente  hay  hemorragla  vaginal  durante  i5  dfas 
despuds  del  parto^  SI  esta  hemorragla  es  muy  Intensa,  diira  mds 
de  15  dies  y huele  mal,  hay  que  ver  al  mddloo;  tambldn  hdy  que 
haeerlo  cuando  la  mujer  tiene  flebre,  porque  esto  es  sehdl  de 
que  hay  una  Infeccldn  y puede  ser  muy  pellgroaa. 


La  madre,  despuds  del  parto,  puede  comer  de  todo.  Es 
Importante  que  su  dieta  oontenga  leche,  came,  huevos,  fi^uta, 
verduras,  harinas,  azdcares,  ya  que  esto  le  ayudard  a produclr 
leche  para  allmentar  al  niho. 

El  mejor  alimento  para  un  recldn  nacldo  es  la  leche  materna.  La 

leche  materna  tiene  todos  los  nutrlentes  necesarlos  pard  el 
nino,  estd  a la  temperature  Ideal,  estd  produolda  por  la  Ihadre 
especlalmente  para  su  hijo.  Al  amamantar  al  nlho  la  madre  le 
transmite  calor,  carlho  y segurldad;  y el  amamantamlentb 
favorece  que  los  drganos  de  la  mujer  vuelvan  a su  estadb 
original. 


Conviene  que  la  mujer  se  levante,  cuando  menos,  24  horas 
despuds  del  parto  y poco  a poco,  reallce  los  quehaceres 
acostumbrados.  Esto  evlta  problemas  de  ciroulacldn  de  sangre 
en  las  plernas. 

La  madre  debe  baharse  en  los  primeros  dfas  despuds  del  parto; 
banarse  no  hace  ningdn  daho;  una  madre  que  deja  pasar 
muchos  dfas  sin  baharse  puede  contraer  Infecolones  series  para 
alia  y para  el  nino.  En  algunas  comunidades  se  acostumbra 
bahar  a las  mujeres  con  hlerbas.  Ellas  se  slenten  blen  coh  estos 
culdados. 
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Despu6s  del  parto  es  poco  convenlente  tener  relaclones 
sexuaies,  porcjue  exiate  la  posibllldad  de  lastlmar  los  drganos  de 
la  mujer,  eota  situacibn  puede  varlar  de  4 a 10  semanas. 
Conviene  que  el  hombre  sea  comprensivo  con  la  mujer. 


Elabore  un  reeumen  con  los  aepeotos  mis  Importantee  quo  es 
convenlente  que  la  mujer  tome  en  cuenta  en  los  40  dias 
poeterloree  at  parto: 
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Ideas  Importantes 


• Durante  ia  adolescencia  nuestro  sistema  reproductor 
madura  y hace  posible  la  facundaclon. 

• Los  hombres  a los  18  aflos  ya  producen  espermatozoides 
maduros,  Pero  ia  madurez  psicosoclal  del  Individuo  varfa 
de  persona  en  persona,  segCin  la  fan^llla  y el  grupo  al  qua 
pertenece  y de  acuerdo  a su  historla  personal. 

• A partir  de  la  pubertad,  entre  los  11  y los  14  aftos  de  edad, 
el  sistema  reproductor  femenino  comlenza  su  proceso  de 
maduracldn.  Alrededor  de  los  20  aflos  la  mujer  produce 
6vuios  maduros,  Los  ovarlos  llberan  un  6vulo  maduro  cada 
28  dlas  aproximadamente. 

• Conviene  que  todas  las  mujeres  lleven  el  calendarlo  de  su 
cicio  menstrual  para  conocerse  y para  que  puedan  tener  una 
Idea  de  los  dias  en  los  que  son  m6s  f6rtlles,  Esto  permits 
planear  un  embarazo  o evltarlo. 

• La  fecundacidn  se  da  cuando  el  espermatozolde  se 
Introduce  en  el  6vulo.  El  6vulo  ha  sido  fecundado  y al 
desarrollarse  se  convertIrA  en  un  nuevo  ser  humano. 

Cuando  el  6vulo  fecundado  se  Implants  en  la  matriz,  la 
mujer  ha  quedado  embarazada. 

• Un  Wjo  deseado  es  una  de  las  mAs  hermosas  experiencias 
que  puede  vivir  una  pareja  que  se  ama. 

El  embarazo  es  el  tiempo  durante  el  cual  el  nifto  se  desarrolla 
dentro  de  |a  matriz  de  la  madre  y se  prepara  para  nacer.  La  mujer 
necesita  cuidados  especlaies. 

3ESTC0PYAVAILABU 
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El  Dirto  68  6i  trabajo  qua  se  reatiza  en  el  cuerpo  de  la 
madre  antes  del  nacimlento  del  beb6.  Consists  en  um 
serle  de  contraoclones  uterinas  que  tienen  el  objeto  de 
dllqtar  o abrir  el  ouello  del  Otero  a fin  de  faollltar  el  paso 
del  nlfto  al  exterior  y empujarlo  hacla  afuera,  a travOs  de  la 
vagina. 


Leccl6n  3 

M6toc}os  para  regular  la  facundidad 

En  ggneral,  todas  las  parejaa  aon  fdrtilea  y tienan  la  poaibilidad 
de  tenar  hijoa. 


La  reaponsabilldad  de  tenar  y aducar  a ios  hiJoa,|^dnto  dal 
hornbra  como  da  la  mujer.  A ioa  dos  tea  corraapMft  la  daciaibn 
da  tanarios  an  el  momento  an  qua  juzguan  convi|||pa  da 
acuardo  a la  altuacibn,  Intaraaaa,  daaaoa  y condt^wa  qua 
aatbn  vlvlando. 


Evltar  un  embarazo  no  daaaado  as  raaponaabilldad  da  la  paraja. 


La  paraja  qua  daaaa  planaar  au  famiila  reqularaiconocer  Ioa 
mbtodoa  para  regular  la  faoundidad,  aatoa  mbtodoa  aa  baaan  an 
al  funolonamianto  dai  organlairto  maaouilno  o femanino. 


El  hornbra  eg  fbrtll  todoa  Ioa  diaa  da  au  vida  adulta,  a manos  qua 
tanga  un  problema,  io  cuai  no  aa  muy  fracuante. 


La  mujer  tiana  mayorea  poaiblildadas  da  embarazaraa  an  un 
pariodo  da  9 dIaa;  cuatro  d(as  antes  de  la  ovuiacibn  y cuatro 
dfas  despubs  de  la  ovulaolbn.ConvIana  qua  todaa  iaa  muj'eraa 
Haven  la  Quanta  da  au  ciolo  menstrual  para  qua  puadan 
Idantifloar  lot  d(aa  del  mismo  qua  son  mbs  fbrtliaa.  Aa(,  al 
daoldan  embarazaraa  puadan  planaar  la  atapa  mbs  oonvanlente 
para  lograrlo. 
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Cicio  menstrual 


D(as  de  mayor 


21 

Dias  de  mayor  Fertilldad 


Para  la  mujer  existen  los  slguientes  m^todos: 

1.  Dispositive  intrauterine. 

2.  Pastillas  o piidoras  anticonoeptivas. 

3.  Inyecciones  anticonoeptivas. 

4.  Ovules,  jaieas  y espumas. 

5.  DIafragma. 

6.  RItmo. 

7.  Ligadura  de  trompas. 
iCu^les  conoce  usted? 


Para  el  hombre  existen  los  slguientes  m6todos: 

1.  Conddn  o preservative. 

2.  Coito  interrumpido. 

3.  Vasectomia. 
iCuAles  conoce  usted? 
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M^todos  para  la  mujer 


Dltpot^ivo  intrautf  rlno: 

Bate  mdtodo  ccnalste  en  colocar  un  aparato  de  pl&atlco  o da 
plliatioo  combinado  bon  cobra,  dantro  da  ia  matrlz,  para  Impadlr 
at  embarazo.  Esta  aparato  fua  clanttfioamenta  dlaeftado  para  la 
matrlz  da  ta  mujar.  Ha  aldo  probado  duranta  muchoa  aftoa. 


Dlapoaltivo 


El  diapoaitivo  aa  btil  para  mujeraa  qua  ya  han  tenido  hijoa  y no 
quiaren  o no  puadan  tomar  paatillaa  anticoncaptivaa.  Deba  aar 
colooadQ  por  una  paraona  capacitada,  qulan  conviana  qua  ravlae 
a la  mujar  qua  lo  uaa  por  to  manoa  cada  aala  maaea  para 
' oomprobar  al  al  dlapoaltivo  parmanaca  an  au  lugar  o al  aa 
nacaaar|o  camblarto.  Puada  oolocaraa  Inmadlatamante  daapuaa 
dal  partp  o aborto. 


Mlantraf  al  dlapoaltivo  aat4  blan  colocado  en  la  matrlz,  aa  muy 
dificll  qqa  la  mujar  quada  embarazada,  aunqua  alio  puada  oourrir 


axcapcionalmanta. 
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En  la  mayorlada  loa  caaos  el  dispositivo  no  causa  molestlas  a 
las  mujeres  qua  lo  utilizan,  as  el  mitodo  antlconceptlvo  m*s 
aoonomico  y m4s  sanclllo.  AdamAs  tiane  la  qran  ventala  da 
poder  aar  eztraldo  ouando  se  dasaa  tener  otro  hijo.  En  alounos 
cases  la  mqjer  tiane  pequanas  molestlas  durante  las  primaras 
aemanaa,  pqro  genaralmante  daaaparacen  a los  tres  mesaa. 

En  poaslonas  se  oree,  sin  fundamento,  qua  al  la  mular  se 
amboraza  tanlaqdo  al  dispositivoi  el  niflo  va  a nacer  mareado  o 
con  el  dispositivo  pagado  a alguna  parte  del  cuerpo.  Esto  no  as 
;308lDi9;  ©n  io©  poco©  ca©o©  ©n  cju©  una  mujar  ©e  ©mbaraza 
t«nl©nbo  ©i  dlspoaitivoy  ©i  nlflo  or©o©  protagldo  por  ia  bplaa  d© 
ifquido  amnibtioo  y no  corr©  rlaago. 

^rOon  qu6  pgriodloidad  d©b©n  8©r  r©vi©ada©  la©  mular©©  qua 
tianan  un  dispoaitivo  Intrautarlno?  ^Por  qu6? 


Paatilia©  o pildora©  antloonoaptlva© 

La©  paatilia©  aobSan  Impidlando  ia  ovulaoibn,  ©I  ©facto  d©  alia© 
an  ©1  organiamo  d©  la  mujar  logra  qua  ©I  6vulo  no  madur©  y por 

*1*'  ovarlo.  Como  no  hay  dvuloa  maduros  no 
hay  poelbllldad  da  facundaoibn,  aunqua  existan  aaparmatozoldsa 
•n  ©I  utaro. 


1d7 


169 


Las  pastlllas  o pddoras  antlconceptivas  son  un  m^todo  muy 
ssciuro  si  se  toman  tal  y como  ast^  prsscrito.  Los  olvidos 
pueden  dar  lugar  a que  el  6vulo  se  desprenda  y sea  fecundado 
por  un  espermatozoide. 

Las  pastlllas  deben  usarse  slempre  bajo  la  vigllancia  de  una 
persona  capacitada.  Se  recomlenda  reviser  a la  mujer  cada  ano 
para  prevenir  posibles  efectos  secundarlos. 

En  general,  cualquier  mujer  puede  tomar  pastlllas  sin  riesgo  para 
la  salud.  No  se  recomlendan  a mujeres  que  padecen  vArIces  o 
presldn  alta  o que  hayan  sufrido  hepatitis. 


iPor  qu6  las  plldoras  antlconceptivas  son  un  m6todo  seguro 
para  evitar  la  fecundacldn? 


^Qu^  precauclones  deben  tener  las  mujeres  que  declden  tomar 
plldoras  antlconceptivas? 


■■■■  ■ 


o 

ERIC 


Se  pu^f b 8^  * ^ ^ 


^ ' i-'-  u 


160 


Inyscclonts  antlcono«pilva8 


Existen  inyecoiones  qua  evitan  la  ovuiaci6n  durante  uno  o varioa 
mesea,  aegOn  ia  doaia  que  ae  utiilce.  Su  apiicacibn  requiere 
mayor  cuidado  y vigilancia  por  parte  de  peraonal  capacitado,  ya 
que  tienen  m^a  efec^oa  aecundarioa  que  laa  paatitiaa  por 
tratarae  de  doaia  eievadaa.  No  son  recomendabies. 


Ovuios,  Jaleaa  y eappmaa 

Loa  dvuioa,  jaleaa  y eapumaa  se  apilcan  en  ia  vagina  e impiden 
ia  accidn  de  ioa  eapermatozoidea.  Deben  apiicarae 
aproximadamente  media  hora  antea  de  iaa  reiacionea  aexuaiea. 

Su  eficacia  ea  de  aeja  horaa  aproximadamente.  Si  ia  pareja  tiene 
una  nueva  reiacidn  qexuai  deapuda  de  eae  tiempo  ae  requiere 
aplicar  otra  vez  ei  producto.  Se  recomienda  iavarae  laa  manoa 
blen  antea  de  au  apiloacidn. 

Eatoa  mdtodoa  aon  muy  inaeguroa,  por  io  que  ea  neceaario 
compiementarios  con  ei  uso  de  preservativoa  o diafragmas. 
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El  diafragma 

'v. 

Se  parece  a la  mitad  de  una  naranja;  es  de  hule  o plAstico  y se 
coioca  en  ei  fondo  de  la  vagina;  tapa  el  cuello  de  la  matriz  e 
impide  asf  que  entren  los  espermatozoides.  Se  pone  antes  de  la 
relacidn  sexual  y se  quita  por  lo  menos  12  horas  despu6s.  La 
mujer  tiene  que  recurrir  a una  persona  capacitada  para  que  le 
ensef^e  el  modo  de  usar  el  diafragma  y ie  indique  cu^l  es  el 
tamaflo  adecuado. 

Se  recomlenda  utillzarlo  con  cremas  que  se  adhieren  a las 
superficies  del  diafragma  y comblnarlo  con  6vulos,  jaleas  o 
espumas,  para  que  sea  efectivo.  Sin  esta  comblnacldn  resulta  un 
m6todo  muy  Ineficaz. 
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6Qu6  ventajas  encuentra  usted? 


Mdtodo  del  ritmo 

El  m§todo  del  ritmo  consiste  en  evitar  las  reiaciones  sexuales 
durante  los  dias  en  que  es  m^s  probable  que  la  mujer  sea  f6rtll, 
es  declr,  durante  la  ovulacidn,  as!  como  cuatro  dfas  antes  y 
cuatro  dIas  despu^s. 

Este  m6todo  es  muy  poco  seguro,  por  la  dificultad  que  existe 
para  determinar  el  rpomento  de  la  ovulacidn  en  cada  mujer. 


Llgadura  o corte  de  trompaa  (Saipingodaaia) 

Es  una  operacidn  muy  sencilia  que  consiste  en  cortar  y amarrar 
las  trompas  de  Falopio  con  el  objeto  de  impedir  el  encuentro  de 
los  espermatozoides  con  el  6vulo. 

Es  uno  de  los  mdtodos  m^is  seguros.  Se  recomienda  s6lo  cuando 
la  mujer  que  ya  tiene  hijos  no  desea  tener  m^s,  cuando  la  mujer 
tiene  mAs  de  35  aftos,  por  lo  que  ha  rebasado  el  perlodo 
aconsejable  para  el  embarazo  o cuando  por  motivos  de  salud  un 
nuevo  embarazo  resulta  pellgroso. 
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La  mujer  qua  tiene  ilgadas  las  trompas  conaerva  su  femlnidad, 
contlnOa  menstruando  normaimente.  Por  tratarse  de  un  m^todo 
definitive,  es  necesarlo  que  la  pareja  y especialmente  la  mujer 
est6  segura  de  la  declel6n,  antes  de  operarae. 


iPor  qu6  cree  usted  que  este  m6todo  s61o  ae  recomlenda  a las 
mujeres  que  han  cumplldo  ya  los  35  aftos? 


iPor  qu6  consldera  usted  convenlente  que  la  itgadura  y corte  de 
trompas  sea  una  declsldn  compartida  por  la  pareja? 
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Metodos  para  el  hombf 

Cond6n  o preservativp 

Es  una  botsita  de  hula  que  se  coloca  en  ei  pane  arecto  antes  de 
ia  relacidn  sexual.  El  cond6n  impide  que  los  espermatozoldes  se 
depositen  en  la  vagina.  Es  necesario  que  ei  hombre  deje  un 
pequeflo  espacio  en  la  punta  del  cond6n  para  que  alH  se  recoja 
el  semen,  ai  eyacular.  Tambldn  es  Importante  que  el  hombre 
eostenga  cuidadosan^ente  el  cond6n  ai  sacar  el  pene  de  la 
vagina  despuds  de  haber  eyaculado,  para  evltar  la  sallda  de  los 
espermatozoldes.  Los  condones  deben  usarse  una  sola  vez. 

El  condbn  se  puede  romper  por  lo  que  se  recomlenda  que  la 
mujer  utlllce  bvulos,  jalea  o espuma  en  la  vagina  antes  de  ia 
relacidn  sexual. 


Coito  Interrumpido 

En  este  m6todo  el  hombre  retire  el  pene  de  la  vagina  antes  de  la 
eyaculacidn.  Es  uno  de  los  m^todos  m^is  inseguros,  ya  que 
algunos  espermatozoides  pueden  salir  del  pene  antes  de  la 
eyaculacidn  y entrar  en  la  matriz. 

Adem^is,  la  relacibn  sexual  no  alcanza  su  plenitud  ni  para  el 
hombre,  ni  para  la  mujer  cuando  se  practica  el  coito 
interrumpido. 


Vasectomia 

Es  una  operacidn  muy  sencilla 
que  consists  en  cortar  los 
conductos  deferentes.  Los 
conductos  deferentes  son  unos 
tubitos  a trav6s  de  los  cuales 
los  espermatozoides  salen  del 
testfculo  y llegan  al  pene.  Con  la 
vasectomia  se  Impide  el  pasode 
los  espermatozoides  al  exterior. 
El  hombre  puede  tener 
relaciones  sexual^s  sin  la 
posibllldad  de  que  la  mujer  se 
embarace  pues  la  eyaculacibn 
ya  no  contlene  espermatozoides. 
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La  vasectomfa  en  sf  es  segura;  sin  embargo,  es  necesarlo  usar 
otro  m^todo  durante  los  4 meses  siguientes  a la  operacl6n  pues 
el  semen  eyaculado  podria  contener  todavla  espermatozoides  y 
podrfa  dar  lugar  a un  embarazo  no  deseado. 


Es  necesarlo  que  la  pareja  est6  de  acuerdo  antes  de  que  el 
hombre  se  opere.  La  operacibn  no  tiene  ningun  efecto  sobre  la 
virllidad  o la  potencia  del  hombre;  bl  puede  seguir  tenlendo 
relaclones  sexuales  con  ereccibn,  eyaculacibn  y orgasmo,  como 
siempre. 


mu 


En  su  opinibn,  quibnes  utilizan  mbs  frecuentemente  los  mbtodos 
para  regular  la  fecundidad,  los  hombres  o las  mujeres?  cPor 
qub? 


r r a e! seas  in e i s e a ee s 

Adembs  de  todos  los  mbtodos  aqui  descritos,  ios  iavados 
vagiriales,  la  iactancia  y el  aborto  provocado  han  sido 
considerados  como  mbtodos  anticonceptivos,  sin  realmente  serlo. 
Los  Iavados  vaginales  que  se  usaban  con  frecuencla  no 
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oonstituyen  en  realldad  un  m6todo  anticoncaptivo,  puea 
raaultan  complatamente  Ineflcaces.  Pueden  ocaslonar 
Infeccionea  vaginales. 

Por  otra  parte,  durante  la  la^tancla,  o sea  el  tlempo  en  que  la 
madre  amamanta  a eu  hljo,  la  ovulacibn  se  obstacullza,  pero  no 
de  manera  total;  6sta  puede  preeentarse  y dar  lugar  a un  nuevo 
embarazo.  Por  eso  se  recomlenda  que  durante  el  perlodo  de 
iactancia  se  use  algOn  m^todo  anticonceptivo  que  no  sean 
pastillas  o Inyecclones,  ya  que  6stas  pueden  alterar  la 
produccl6n  de  leche. 

Aborto 

A veces,  la  mujer  embarazada  toma  hlerbae,  medicinas  o 
Introduce  algCin  objeto  por  la  vagina  para  provocar  que  el  feto 
saiga  de  la  matriz  y muera.  iCuldadol  es  un  nlfto  en  formacibn  y 
por  tanto,  es  atentar  contra  su  vIda.  Adembs  existen  graves 
riesgos  al  provocar  el  aborto,  como  hemorraglas  e Infecclones 
que  pueden  causar  la  muerte.  Tambibn  puede  ocurrir  que  la 
mujer  se  leslone  a tal  grado  que  nunoa  vuelva  a embarazarse. 

En  nuestro  pals,  la  ley  s6lo  permite  el  aborto  cuando  la  mujer  ha 
sido  violada  o cuando  hay  pellgro  para  la  vide  de  la  madre.  En 
tales  casos  se  debe  realizar  en  condlclones  sanitarlas 
adecuadas.  Los  abortos  clandestinos  oonstituyen  un  grave 
pellgro  para  lu  vIda  de  la  madre  porque  generalmente  son 
practicados  por  personas  Incompetentes  o en  condlclones 
l^lbnlcas  Inadecuadas. 


Para  mayor  lnformaol6n  an  cuanto  al  control  de  la  feoundidad 
puede  listed  acudir  a los  siguientes  iugares: 

Cifnicas,  hospitalee  y centros  de  salud  de  ia  Secretarla  de  Salud 
(SSA),  las  cuales  dan  servlolo  y orlentacldn  a todas  las  personas 
que  lo  sollcitan. 

El  Instltuto  Mexican©  del  Saguro  Social  (IM8S)  proporclona 
serviclos  a los  dereohohablantes  y en  algunos  casos  al  pObllco 
en  general. 

£1  Institute  de  Segurldad  y Serviclos  Soclales  para  los 
Trabajadores  al  Servicio  del  Estado  (ISSSTE)  proporclona 
serviclos  a sus  dereohohablantes. 

El  SIstema  Naclonal  para  el  Desarrollo  Integral  de  la  Famllla 
(DIF)  y otras  Instituolones,  atlenden  a cualquier  persona  que 
acuda  para  sollcitar  este  servlolo. 

Tambl6n  ee  puede  consultar  otros  centres  de  salud  o visitar  a 
un  r i6dloo  de  conflanza. 
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Ideas  importantes 


• En  general,  todas  las  parejas  son  f6rtiles  y tienen  ia 
posibiiidad  de  tener  hijos. 

• La  responsabiiidad  de  tener  hijos  es  tanto  del  hombre 
como  de  la  mujer.  A ambos  corresponde  la  decisibn  de 
tenerlos  en  el  momento  en  que  juzguen  convenlente,  de 
acuerdo  a la  sltuaclbn,  Intereses,  deseos  y condiclones 
que  estbn  viviendo. 

• Evitar  un  embarazo  no  deseado  es  responsabiiidad  de  ia 
pareja.  Los  dos  tienen  que  ponerse  de  acuerdo  acerca  del 
mbtodo  anticonceptivo  que  van  a usar  para  que  la  mujer  no 
se  embarace. 

• Cuando  una  pareja  decide  pianificar  su  famliia  puede 
escoger  entre  varies  mbtodos  para  regular  ia  fecundidad. 
Estos  mbtodos  han  side  desarrollados  por  la  ciencia  de  ia 
salud  conforme  ai  funclonamiento  del  cuerpo  del  hombre  y 
de  ia  mujer. 

• El  dtspositivo  Intrauterine  y lae  paatlilas  son  I os  mbtodos 
mbs  seguros  para  la  mujer  y se  pueden  suspender  en  el 
momento  en  que  ia  pareja  desee  tener  un  hijo. 

• El  preaorvativo  debe  usarse  junto  con  bvulos,  jaleas  o 
eapumas  para  asegurar  su  efectividad.  Asimismo,  ios 
bvutos,  jaieas  y espumas  deben  usarse  con  ei  preservative 
para  asegurar  su  efectividad. 
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La  llgadura  da  irompas  y la  vasectomla  son  m^todos 
definitivos.  La  pareja  no  podr^  volver  a tenor  hijos  Jamds. 
Por  eso  es  muy  importante  que  tanto  el  hombre  como  la 
mujer  est^n  seguros  y de  acuerdo  en  la  decisidn  que 
tomen. 

El  aborto  es  una  prSctlca  que  interrumpe  el  embarazo. 
Pone  en  pellgro  la  vIda  de  la  mujer.  lEvltelo!  Use  m^todos 
anticonceptivos  seguros. 

La  persona  interesada  puede  sollcitar  lnformacl6n  sobre 
los  m^todos  de  control  natal  en  centres  de  salud,  cllnicas 
y hospitales  del  sector  salud. 


Compruebe  su  avance 


4 


Para  ia  pianificaoi6n  del  ndmero  de  hijos  aa  neceaario  tener 
an  cuenta  varies  aspectos^  tales  como  la  armonfa  en  la 
retacibn  de  pareja,  el  equillbrlo  familiar^  ios  recursos 
disponibies,  la  ealud  y la  eituaclbn  del  pals. 

Escriba  por  orden  de  Importancia  eetoe  aepectos  que 
conviene  tomar  an  cuenta  para  planificar  el  nOmero  y 
espaolamiento  de  ioe  hijoe. 


2.—  i9ot  qub  es  Importante  que  las  mujeres  en  edad  fbrtll 
marquen  en  un  oalendarlo  su  cicio  menstrual? 


3.—  iCuAles  son  Ios  ouidados  que  necesita  una  mujer 
embarazada? 

4 


4.—  iPor  qu6  es  conveniente  que  la  mujer  se  levante  24  horas 
despu6s  del  parto  y poco  a poco  emplece  a hacer  su  vIda 
normal? 


5.—  iPor  qu6  es  tan  Importante  que  la  madre  amamante 
a su  hljo? 

Para  la  madre: 


Para  el  hljo: 
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6.—  iPor  qu6,  tanto  a ia  mujer  como  al  hombre,  les  corresponde 
tomar  la  declsl6n  de  usar  algOn  m6todo  para  regular  la 
fecundidad  de  la  pareja? 


7.—  SI  una  pareja  de  su  localldad  necesita  Informacibn  sobre  el 
control  de  la  fecundidad  la  dbnde  le  recomendarla  usted 
que  fuera? 


8.—  ^Qub  beneficlos  tienen  los  conocimleiitos  relatives  a los 
mbtodos  de  control  de  la  fecundidad  para  la  pareja? 


A continuacibn  se  presentan  las  respuestas  a la  seccibn 
“Compruebe  su  avance”. 
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Esta  Informacldn  te  permltlr6  comparar  sus  respuestas  y 
oomprobar  su  aprendizaje.  Se  recomienda  tambi^n  comparar  sus 
raapuestas  con  las  de  sus  compaAsros  del  cfrcuio  de  estudio, 
con  la  opinidn  dal  asesor  o de  algOn  familiar. 

Ei  aprendizaje  de  cualquier  tema  se  facilita  cUando  ia  persona 
express  sus  ideas  a otras  personas,  reclbe  sus  comentarios  y 
enriquece  su  opinl6n.  Siempre  que  ten^a  ia  oportunidad  comente 
sue  oplnlones  con  otras  personas. 

Muchas  preguntas  podrian  tener  varias  respuestas,  sobre  todo 
aqueilas  que  se  refleren  a opiniones  personaies,  por  lo  que  las 
respuestas  que  aqui  se  presentan  son  s6io  un  ejempio.  Cada 
persona  tiene  su  propia  opinldn  sobre  algOn  £\sunto;  por  lo  tanto, 
ias  diferenclas  son  respetables. 


La  teche  materna  tiene  todos  ios  nutrientes  necesarios 
para  el  nino,  So  protege  cpntra  enfermedades,  esi^  a la 
temperatura  ideal,  est^  producida  por  ia  madre 
especiaimente  para  su  hijo. 

Al  amamantar  ai  nifio  ia  madre  le  transmite  calor,  cariflo  y 
segurldad. 

a.—  La  responsabflldad  de  tener  hijos  es  dei  hombre  y de  fa 
mujer;  por  lo  tanto  a ambos  cprresponde  decidir  que 
metpdo  de  control  de  la  fecundldad  (es  conviene  usar. 

7.—  Las  cifnicas,  hospltales  y centres  de  salud  del  sector 
saiud  proporclonan  Informacidn  acerca  dei  control  de  ia 
fecundldad  a cuatquier  persona. 

f. 

d.~  Gracias  a ios  m^todos  de  control  de  la  fecundldad  las 
parejas  pueden  tener  relaolones  sexuales  sin  el  temor  de 
engendrar  un  hlJo  no  deseado. 
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BEST  COPY  AVAlLABLi 


Unidad  4 
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Unidad  IV:  La  famllla  como  educadora 


t 


PropdBho: 

Valorar  la  ratponeabilldad  da  los  padres  en  la  educacibn  y 
protecclbn  de  loa  hijos,  desde  el  nacimlento  haeta  la 
adolescenola. 


Lecclonet: 
Leccibn  No.  1 

Leccibn  No.  2 

Leccibn  No.  3 


La  educacibn  de  los  hijos  de  recibn  nacldos 
a cuatro  aftos 

La  educacibn  de  los  nihos  y nlhas  de  cuatro 
a doce  ahos 

La  educacibn  de  los  adolescentes 
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Leccidn  1 


La  educaci6n  de  los  hijos 
da  recl6n  nacldos  a cuatro  afios 


Cuando  una  paraja  diclda  tener  hijoa,  au  mayor  anheio  as  qua 
crazcan  aanoa,  qua  sa  daaarrollen  tanto  afeotiva  como 
intalactualmanta  y qua  liaguen  a ser  paraonaa  qua  enfranten  au 
Vida  de  la  major  forma. 

Por  io  genarai,  loa  futuros  padres  ae  preparan  para  qua  al  nmo 
qua  asti§i  por  nacar  as  desarrolie  an  buanaa  oondlcionaa. 

Preparan  la  ropa,  la  ouna  y loa  utanailios  qua  se  requieren;  paro 
prlncipaimante  se  intarrogan  acarca  de  c6mo  tratario  y educarlo. 

Uated,  qua  aaguramente  as  padra  o madre  da  familia  o estd 
prbximo  a aerio,  ^qu4  la  recomandarla  a laa  parajas  jdvenaa  para 
educar  a aus  hijoa? 


Preparacion  de  ios  padres 

Los  padres  dadlcan  aus  mejorea  pensamlaritc’s  y sus  mejorea 
sentimiantoa  para  daoidir  c6mo  aducar  y c6mo  guiar  a aus  hijoa 
con  el  fin  da  qua  au  dasarrollo  aaa  armbnico. 
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iQu6  tipo  de  conocimientos  consldera  usted  que  necesitarfan 
tener  los  futures  padres  para  educar  a sus  hijos? 


Tal  vez,  usted  haya  anotado  como  respuesta  a la  pregunta 

anterior  alguna  de  estas  recomendaciones: 

— Los  futures  padres  necesitan  saber  c6mo  son  las  diferentes 
etapas  del  desarrollo  fisico  del  nifto,  del  adolescente  y del 
joven. 

— Tambi6n  necesitan  saber  curies  son  los  culdados  hlgl6nicos 
m^s  recomendables  para  que  el  nifto  crezea  sano  y tomar  >as 
precauciones  necesarias  para  evltar  accidentes. 

— Serfa  convenlente  que  ellos  tuvieran  In'^rmacidn  acerca  del 
comportamiento  propio  de  los  nlftos  y de  los  adolescentes 
para  comprenderlos  y apoyarlos. 

— Necesitan  descubrir  cudles  son  las  cualldades  y habllidades 
de  cada  hljo,  a fin  de  estimularlas  y reconocer  que  cada  nifto 
tiene  su  propla  personalidad. 

iCu6l  de  las  recomendaciones  expresadas  le  parece  mds 

convenlente  de  acuerdo  a su  experlencia  o a su  criteria? 


Cominteia  con  sus  compafteros,  escuche  las  opinionas  de  alios 
y axprasa  cudlas  acclonas  la  han  dado  major  rasultado  a ustad. 


Caracten'sticas  del  nine  y recomendaciones  en 
sus  diferentes  etapas 


Las  personas  viven  en  un  constante  desarrollo,  desde  recl6n 
nacldos  hasta  anclanos,  su  cuerpo,  su  mente  y su  afecto  sufren 
cambios  permanentes. 

Para  apoyar  ia  labor  educativa  de  los  padres,  enunciaremos 
algunas  caracterfsticas  del  comportamlento  del  nifto,  en  las 
sigulentes  etapas: 

— De  recl6n  nacido  a cuatro  aftos. 

— De  cuatro  a doce  aftos. 

— Adolescencla. 


Oaracteristfcas  generafes  del  nino  de  recien 
nacido  a cuatro  anos 


El  nifto  crece  rdpidamente,  por  lo  cjue  hay  Que  vigllar  su  peso  y 
su  talla.  La  allmentacibn  de  los  primeros  sels  meses  ser6 
determinants  para  lograr  un  creclmlento  fisico  e Intelectual 
adecuado. 

La  madre  que  amamanta  a su  hijo  necesita  allmentarse  con 
cereales,  legumlnosas,  leche,  verduras,  algo  de  came  y de 
huevo. 
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Los  recidn  nacidos  tienen  muchas  capacidades:  van,  oyen, 
gritan,  son  sansibiss  ai  dolor. 

i 

Ei  nino  desarrolla  an  asta  etapa  su  capacidad  da  axprasidn,  el 
lenguaje  oral  as  un  nfiadlo  importanta  para  comunicarsa. 


Un  ambiente  favorabla  en  asta  adad  contrlbuird  a tograr  un 
adacuado  craoimlanto  ffsico,  fomantara  la  capacidad  da  los 
nlftos  para  adquirir  las  costumbras  y valoras  da  su  medio  y 
contribuira  timbian  al  desarrollo  da  habllidades  y actitudes  dal 
propio  nino. 


Los  padras  y los  harmanos  daban  tratar  al  nifto  paquafto  da 
acuardo  con  su  adad  y apoyarlo  a qua  vanza  las  dificuitadas 
naturalas  pars  aprandar  a camlnar,  a vastirsa,  a comar,  a hablar, 
ate. 


F^ecomendaciones  para  !a  educacion  del  nino  y de 
la  nlna  del  nacimlento  a los  tres  meses: 


Acarfcialo  cuando  lo 
amamante,  'i^ia  de  comer  con 
tranquiiidad  y hablele  con 
afecto  cuando  io  aiimente. 
D6ie  de  corner  cuando  al  nino 
slenta  hambre,  ni  antes  ni 
daspuds. 
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Acud8t6  ai  boca  abajo 
despu^s  de  amamantarlo,  por 
si  vomlta.  FIjs  las  cobljas  para 
evltar  que  se  asfixie  con  eilas. 


No  lo  Inmovlllcs  con  la  ooblja, 
psrmitale  que  mueva  sus 
plernas  y brazos,  estimule 
estos  movlmlentos  con 
paiabras  carinosas. 


El  baAo  ss  una  necesidad 
desde  que  naoe.  Sostdngale 
todo  el  cuerpecito  y Idvelo  con 
agua  tibia  suavemente.  Deje 
que  disfrute  el  baAP. 


Slempre  que  el  nIAo  llora 
exists  una  raz6n.  AverIgQe  de 
Inmedlato  quA  Is  pasa,  tratelo 
con  afecto. 


Escriba  las  recomendaciones  para  la  atencibn  de  un  nibo,  del 
nacimlento  a los  tree  meses. 

Recomendaciones: 


Estas  recomendaciones  son  benbficas  para  ei  desarroiio  dei 
bebb.  ^Qub  otros  cuidados  son  recomendables  en  esta  edad? 


Recomendaciones  para  la  educacion  del  nino  y de 
nina  de  tres  a seis  meses: 


C^rguelo  cuando  lo  allmente, 
qua  sienta  su  calor,  su  sonrisa 
y sus  palabras.  La  leche 
matarna  sigua  siando  al  major 
alimanto. 


Continua  astimulando  al 
movimianto  da  sus  brazos  y 
piarnas.  Ens^naia  objatos  da 
coloras  y qua  suanan  para 
banaflciar  su  vista  y ofdo. 


Daja  qua  al  nifto  toqua  su  cara 
y distinga  su  voz;  cirgualo 
frecuantsmanta  y h^blala 
pronunclando  normalmanta  las 
palabras;  sns6ftalo  a sagulr 
objatos  con  la  vista. 
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Necesita  Jugar,  ci^ie  objetos 
ligeros  que  pueda  tocar.  Lave 
los  objetos  que  el  nif^o  chupa. 
Chupar  los  objetos  que  est^n  a 
3u  alcanos  es,  para  el  nmo, 
una  manera  de  conocer  el 
mundo. 


No  deje  a su  alcance  objetos 
pequeHos  o petigrosos,  como 
canlcas,  seguros,  aretes, 
frijoles  crudos,  porque  los 
introduce  sn  su  boca  o nariz  y 
puede  asfixiarse.  No  ie  ponga 
ropa  que  tsnga  lazos  o 
cordones  largos. 


Necesita  tomar  el  sol  en  los 
dfas  con  buen  tiempo,  esto  io 
ayuda  a dssarroliarse 
armonlosamente. 


•i  o 
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E$crlba  las  rscomendaciones  Importantas  para  bsnaficlar  el 
desarrollo  de  los  niflos,  de  tres  a sels  meses. 


Recomendaciones: 


o 

ERIC 


Compare  estas  recomendaciones  con  eu  propla  experlencia  y 
escribe  las  semejanzas  mAs  Importantes, 


Recomendaciones  para  la  educacion  del  nino 
de  seis  meses  a un  ano: 


Allm6ntelo  con  pur6  de 
verdures  y de  frutas  frescas  y 
leche.  Poco  a poco  permftale 
que  61  Intente  comer  por  s( 
mismo. 


Permltale  gatear  en  un  lugar 
seguro,  de  esta  manera 
fortalece  sus  musculos  y se 
prepara  para  caminar. 


El  nlfto  Imita  los  movimlentos 
que  observe.  Ens6nele  juegos 
con  las  manos  para  que  repita 
los  movimlenlos  que  usted 
hace. 


Tambi6n  repite  las  palabras 
que  usted  dice  y empieza  a 
expresar  las  proplas.  Apdyelo 
repitidndole  las  palabras  de 
diffcll  pronunclacibn. 


MIentras  lo  viste  o lo  bafia, 
h^blele,  cdntele  o h^gale 
gestos  para  que  el  nifto  los 
Imite.  Fest6jele  sus  primeras 
palabras  esto  lo  ayudar^  a 
aprender  a hablar. 


Ayudelo  a dar  sus  primeros 
pasos. 
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EfOilba  laa  racomandaolonaa  mla  Importantaa  para  tl  daaarrolia 
df  1 nlfto,  dar  aala  maaaa  a un  aAo. 

Recomendaclones: 


Obaarva  ec^aa  racomandaclonaa  y axpllqua  par  qu4  aataa 
aeelonaa  aon  Importantaa  para  al  beb6. 


Recomendaciones  para  la  educacion  del  niho 
de  uno  a cuatro  anos: 


iCamlna  solo!  Sus  primeros 
pasos  son  muy  Importantes. 
Adquiere  seguridad  y 
conflanza,  si  e!  padre  y la 
madre  est^n  cerca  y lo 
animan. 


Le  gusta  brincar,  saltar,  sub|r. 
De  esta  forma  fortalece  brazos 
y piernas.  El  movimiento  es 
salud. 


Respete  sus  juegos.  Permitale 
Invenfar,  sacar,  guardar, 
formar  torres,  jugar  con  agua  y 
con  tierra. 


o 
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Tratara  de  imitar  las 
actividades  de  los  mayores. 
Permftale  que  participe,  puede 
seguir  instrucciones  sencillas. 
El  Rifio  aprende  con  el 
ejemplo. 


Responda  a sus  preguntas  con 
la  verdad.  Lo  quiere  saber 
todo.  Es  una  persona  como 
usted.  Platique  con  el  cuando 
lo  acueste.  Cudntele  cuentos. 
Escuch  ndo,  aprende  a hablar 
correctamente  y desarrolla  su 
memoria. 


Reconoce  a otras  personas  y a 
sf  mismo  por  su  nombre. 
Aprende  a identificar  las 
partes  del  cuerpo.  Tarnbl6n 
avisa  para  ir  al  bailo. 


Escriba  las  recomendaclones  mas  Importantes  para  el  desarrollo 
del  nine,  de  uno  a cuatro  anos. 


Recomendaciones: 


^Cdmo  conviene  que  procedan  los  padres  de  un  nifto  de  menos 
de  cuatro  ai*ios  para  estimular  el  desarrollo  de  sus  musculos  y 
su  curiosidad? 
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pescriba  uno  do  los  momentos  mda  gratos  an  el  desarrollo  de  au 
nijo  de  eeta  edad. 


iConoce  algCin  nifto  de  dos  a cuatro  aftos? 
son  8U8  juego8  predllect08? 


~ e,CuSles 


Elabora  gn  cuadro  elndptico  con  las  principalts 
rtcomtndaclonta  para  propiclar  el  desarrollo  del  nifto,  desda  su 
naclmlanto  hasta  los  cuatro  afios. 
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Del  nacimiento  J 
a los  tres  meses  i 


De  los  tres  a 
los  seis  meses 


< 


Recomendaciones  % 


De  los  sels  J 
meses  a un  afto  ^ 


De  uno  ^ 

a cuatro  aftos  i 


i 
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Ideas  importantes 


• La  educacion  de  ios  hijos  es  una  de  las  tareas  mas 
Importantes  de  Ios  padres. 

• Para  educar  a Ios  hijos  Ios  padres  necesitan  preparacidn  y 
reflexion. 

• Las  experiencias  que  Ios  nihos  viven  desde  recien  nacidos 
hasta  Ios  cuatro  ahos  son  determinantes  para  su 
desarrollo  mental  y para  su  equilibrio  afectivo. 

• Si  la  madre  y el  padre  le  manifiestan  al  beb6  cariho, 
ternura  y comprensidn;  el  niho  crecera  seguro  de  si  mismo. 

• Si  Ios  padres  estimulan  las  capacidades  del  bebe  de 
acuerdo  a su  edad,  el  niho  se  desarrollara  sano. 

• El  niho  de  seis  meses  a un  afto  trata  de  sentarse,  caminar, 
comer  por  si  solo,  como  todavia  es  pequeho  la  ayuda  del 
padre  y la  madre  es  muy  importante. 

• El  niho  desde  pequeho  empieza  a manifestar  su 
personalidad.  Aprende  del  ejempio  y requiere  de  respeto 
para  manifestar  sus  intereses  en  Ios  juegos. 
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Leccion  2 


La  educacion  de  los  ninos  y ninas 
de  cuatro  a doce  anos 


Los  nihos  y las  ninas  crocGn.  En  6Sta  ©dad,  las  pismas  y los 
brazos  son  las  partes  del  cuerpo  que  mas  rapidamente  crecen. 

Necesitan  una  alimentacion  y ejercicio  adecuados  a su  edad. 

Ei  crecimiento  fisico  y el  desarrollo  intelectual  de  los  niftos  y 
ninas  esta  muy  relacionado.  Es  decir,  mientras  los  ninos  juegan 
est^n  ejercitando  sus  musculos  y funciones,  tales  como  la 
memoria,  la  imaginacidn  y la  inventiva.  Si  juegan  con  otros 
nihos  o adultos  tambien  estan  conformando  su  desarrollo  social. 

^Cu^iles  son  los  juegos  preferidos  de  sus  hijos? 
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facuitades  deaarrolla  su  hijo  ai  jugar? 


Ffsicas:. 


Inteiectuales: 


Sociaies:. 


L6$  cantos  y ips  jMilgq^i|0jds^|ft#y  nihas  son^^ 
yallpsp  para  prpitiova^^l^^  ' 

Intsl^pat  ^ 


Caracteristicas  de  los  ninos  y ninas  de  cuatro 
a oais  anos 

Algunas  caractarfsticas  da  los  niHos  y niAas,  da  cuatro  a sais 
aftos,  oon  las  slgulantas: 

Son  seres  activos  que  necesitan  moverse:  caminan,  corren  y 
saltan. 


Su  peso  a los  4 anos  es  de  14.6  a 17.8  kg  y su  estatura  es  de 
un  metro  aproximadamente. 

A los  sels  aftos  pesan  de  18.3  a 22.3  kg  y su  estatura  es  de 
1.13  metros. 


Se  expresan  con  oraclones  senclllas;  participan  an  las 
actividades  con  la  famllla;  son  capaces  de  seguir  Instrucclones 
precisas.  Se  lavan,  se  vlsten  y pueden  comer  sin  ayuda. 

SI  usted  tiene  o conoce  niftos  de  esta  edad,  escribe  algunas 
caraeterfstleaa  qua  haya  observado  an  cuanto  a lo  algutente: 


Juguetes  preferldos.^. 


Expreslones  que  utllizan 


Eacriba  las  caracteriaticas  m6a  Impoiiantea  de  loa  niftoa  y nIAaa 
da  cuatro  a aala  afloa. 


Caracteriaticas:  < — 
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Caractensticas  de  los  ninos  y ninas  de  seis 
a doce  anos 


Los  niftos  y las  niftas  de  6 a 12  aftos  continuan  creciendo. 
Coordinan  perfectamente  sus  movimientos.  Su  alimentacion 
requiere  contar  con  ios  nutrientes  b^sicos  para  lograr  el 
desarrollo  y para  proporcionarles  la  energia  necesaria. 

Est^n  capacitados  para  aprender  a leer,  se  expresan  con 
propiedad  y continuan  aprendiendo  nuevas  paiabras  todos  los 
dfas.  La  famiiia  y la  escuela  deben  contribuir  al  incremento 
pertr^anente  de  vocabulario.  Tambi6n  reconocen  las 
caracten'sticas  de  los  objetos.  Son  capaces  de  clasificarlos, 
compararlos  y pueden  lograr  generalizaciones  a partir  de 
observaciones  de  casos  particulares. 

Desarroilan  tambidn  la  cualidad  de  ordenar  objetos  de  acuerdo 
con  una  caracterfstica  comun  de  ios  mismos:  peso,  tamafto, 
orden.  Esta  capacidad  les  es  de  gran  utilidad  para  comprender 
mejor  la  relacion  entre  unos  numeros  y otros  y por  lo  tanto,  para 
aprender  matem^tica. 

iPor  qu6  considera  im,  ortante  que  los  padres  observen  el 
desarrollo  de  sus  hijos?  Comentelo  con  sus  companeros. 


iCu^l  es,  de  acuerdo  a su  opinion,  la  mayor  dificultad  en  la 
educacion  de  los  nifios  de  esta  edad? 
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Escriba  las  caractensticas  de  los  nines  y ninas  de  sels  a doce 


Proceso  de  socializacion  del  nine 

Una  de  las  preocupaciones  de  los  padres  que  tienen  hijos  en 
esta  edad,  se  refiere  a la  conducta  social  de  sus  hijos. 

La  socializacion  es  un  proceso,  es  decir,  se  va  adquiriendo 
desde  los  primeros  meses  de  edad  y continua  en  la  infancia  y en 
la  adolescencia. 


anos 


Caracteristicas 


Seguramente  usted 


conoce  casos  como  e!  sigulente: 


La  hija  mayor  le  da  a su  hermanito  un  Juguete  que  no  podfa 
alcanzar.  La  mam6  la  abraza. 

Al  hacer  esto  la  madre  premia  la  ayuda  de  la  hIja,  refuerza  una 
conducta  afectuosa  de  la  nifta  para  el  hermanito  y al  mismo 
tiempo,  va  Intensificando  la  tendencia  de  la  nlha  a Identificarse 
con  la  madre. 


iHabfa  usted  reflexionado  en  lo  Importante  de  un  acto  como 
6ste?  iPor  qu6  le  parece  Importante? 


iPodrIa  expllcar  el  efecto  que  tendrfa  castigar  a un  nlho  en  el 
sigulente  caso? 

Juanito  tiene  cinco  aftos,  juega  con  su  carrito  y la  mamA  le  pide 
que  se  slente  a comer.  El  nlfto  sigue  jugando.  La  mamA  le  grita  y 
por  la  fuerza  lo  slenta  a la  mesa. 


En  este  caso,  el  nlflo  no  es  comprendido  en  sus  Intereses  y la 
norma  de  comer  a una  hora  determlnada  se  le  Impone  con 
violencla. 
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normas  do  conducta  procura  usted  cjuo  adpuloran  sus  hijos 
entre  los  4 y 6 aftos? 


Si  usted  no  tiene  hIJos,  trate  do  recordar  las  normas  quo  le 
Inculcaron  a usted.  Eecriba  una  da  ellaa. 


Los  nirtos  aprenden  a comportarse  como  la  famllla  lo  espera, 
debldo  a que  las  acclones  del  nifto  que  se  consideran 
convenlentes  se  estimulan  con  aplausos,  abrazos,  premlos;  las 
acclones  que  no  se  consideran  adecuadas  se  corrlgen  y a voces 
se  castlgan  con  grltos,  regaftos  y hasta  se  llega  a los  golpes. 

El  medio  m§s  efectlvo  para  educar  a los  hijos  es  el  ejemplo.  El 
nlflo  aprender6  los  h6bltos  y las  formas  de  comportamlento  de 
sus  padres  y hermanos,  porque  convive  con  ellos  diarlamente  y 
los  observe  constantemente. 

Usted  habrA  observado  casos  como  los  slgulentes: 

— Las  niftas  tratan  de  Imitar  a la  mamA,  usan  sus  zapatos  y se 
pintan  como  ella. 

Los  nlftos  son  respetuosos  si  sus  padres  lo  son  con  ellos. 

— Los  mnos  slenten  miedo  a la  oscurldad,  al  ouando  falla  la 
energla  elActrlca  la  madre  grita  y transmits  su  miedo. 
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dQu6  conductas  imitan  los  niftos  de  sus  padres?  Describa 
aigunas  de  alias. 


Los  niftos  quieren  parecerse  a sus  padres,  los  admiran  y les 
tienen  gran  carlfio.  Lo  m6s  caracterfstico  es  que  un  nifto  se 
identifique  con  su  padre  y una  nifla  con  su  madre.  La  nifla  juega 
a que  es  mam4  y trata  a las  muftecas  tal  y como  la  madre  la 
trata  a ella.  El  nifto  quiere  ser  fuertecomo  el  padre  y tambl^n 
quiere  jugar  con  mufiecas  imitando  la  vIda  familiar. 


Comente  con  sus  compafleros,  algun  ejemplo  donde  se 
manifleste  la  identificacidn  de  los  nifios  de  esta  edad  con  sus 
padres. 


La  relacibn  con  los  hermancs  tambi6n  tiene  una  influencia  muy 
signif icatlva  en  la  educacidn  de  los  niftos,  especialmente  entre 
los  4 y los  10  aflos.  Los  niftos  aprenden  de  sus  hermanos 
mayores,  con  ellos  se  favorecen  las  oportunidades  de  ji-ego  e 
intercambio  y se  estimula  la  competencla. 

Los  hermanos  mayores  reciben  tambi^n  beneficios  con  el  trato 
de  sus  hermanos  m^s  pequeftos. 
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^Ssran  sufic>ent6S  ias  practicas  d©  estimulo,  corroccion,  castigo 
y ejemplo  para  lograr  un  comportamiento  apropiado  ©n  los 

nines?  tPor  qud? 


^Cual  ©s  la  causa  de  que  algunos  nifios  s©  comporten  con 
agresiviiad  con  gran  frecuencia? 


Muc'ios  padres  aseguran  que  la  agreslvidad  de  los  nihos  s© 
corrige  con  agreslvidad.  Es  decir,  el  padre  reprende  al  hijo  de 
ocho  at*ios  que  entra  gritando  a la  habitacidn  y le  grita  que  se 

calle. 

Al  nifto  que  golpea  a sus  hermanos  se  le  castiga  generalmente 
reciblendo  golpes. 


^Conoce  cases  conno  6stos? 
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^Sabe  Listed  que,  en  Mexico,  los  nlhos  Qolpeados  por  sus  padres 
son  muchoa?  Algunos  de  ellos  hasta  tienen  que  ser 
hoapitallzados  por  leslones  graves. 

Frecuentemente  los  padres  recurren  a agresiones  de  diversos 
tipos  (gritos,  Insultos,  golpes,  castigos),  porque  ellos  asf  fueron 

educados  o porque  no  saben  c6mo  proceder  para  orlentar  a sus 
nijos. 


Cuando  se  conoce  la  causa  del  problema,  es  m^s  sencillo 
encontrar  alguna  solucldn  favorable,  por  ejempio: 

— Cuando  un  nlfto  est6  realizando  una  actividad  que  le  resulta 
placentera  y se  le  Interrumpe,  lo  m§s  probable  es  que 
I’eacclons  agresivamente.  SI  algOn  hermano  le  quita  el 
juguete  o como  en  el  caso  de  Juanito,  la  madre  Interrumpe 
violenta  y frecuentemente  sus  juegos,  el  nlfto  reacclonar^ 
con  agresividad  para  defenderse. 

El  maltrato  a los  niftos  es  muy  frecuente;  en  ocaslones  se 
produce  por  la  Intencldn  de  alguno  de  los  padres  de 
discipllnar  a un  hijo  rebelde;  pero  en  muchos  casos,  la 
brutalldad  del  padre  o de  la  madre  no  tiene  una  finalldad 
corrective,  sino  que  sirve  para  que  el  padre  descargue  en  el 
nijo  sus  sentimlentos  de  desdicha,  de  Ira. 


^Consldera  usted  que  es  factible  que  si  ios  padres  conocen  el 
motive  de  su  agresividad  para  con  los  hijos  podrfan  mejorar  el 
trato  para  ellos? 


padres  mejoraran  el  trato  para  con 
sue  hijos,  estos  se  convertlrfan  en  niftos  cordlales  y tranquiloe? 

iPor  qu6?  


Los  padres  se  enfrentan  a diversos  problemas  durante  la 
educacldn  de  los  hIJos.  Los  padres  requieren  apoyo  para  locrar 
los  mejores  resultados.  El  apoyo  mAs  Inmedlato  es  comentarlo 

con  su  pareja.  El  padre  y la  madre  juntos  encontrardn  mejores 
respuestas.  ' 


En  algunas  ocaslones,  cuando  los  problemas  son  graves,  es 

recurrlr  a un  especlallsta.  En  las  Instituclones  de 
segurldad  social,  como  el  DIF,  el  IMSS,  el  ISSSTE  y la  SSa 
existen  estos  serviclos. 


6C6mo  pueden  los 
hijos? 


padres  ayudarse  para  educar  mejor  a sus 


; , artir  de  esta  edad,  los  niftos  inician  otro  proceso  importante: 
cisisten  a la  escuela.  Los  maestros  y los  otros  niftos  ofrecen  al 
nino  la  posibilidad  de  nuevos  aprendizajes.  Los  nifios  aprenden  a 
, icionarse  con  nifios  de  su  misma  edad,  aprenden  tambien  a 
•'?, solver  sus  problemas  personales  y sociales,  se  reconocen  y 
valoran  a si  mismos. 


Los  ninos  tienen  annigos  que  son  companeros  de  juegos.  de 
tareas  y de  deportes.  En  muchas  ocasiones  estos  amigos  se 
convierten  en  amigos  para  toda  la  vida. 


cComo  puede  la  familia  apoyar  a la  escuela  para  lograr  un 
aprendizaje  adecuado? 


Los  habitos  de  estudio  se  forman  desde  la  casa.  La  lectura  de 
libros  recreativos  y el  estudio  de  los  te^mas  escolares,  forman  en 
los  nifios  un  habito  para  toda  la  vida.  Estas  actividades 
requieren  realizarse  con  orden  y constancia  y en  un  ambiente 

agradable. 

^Corno  colabora  usted  con  la  escuela  para  educar  a sus  hijos? 
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6Como  podrfa  mejorar  la  educacibn  de  sus  hijos? 


Ideas  Importantes 


Los  cantos  y los  juegos  de  los  nlftos  y ntftas  son  un  medio 
muy  valloso  para  promover  su  desarrollo  en  los  aspectos 
fisico,  Intelectual  y social. 


La  soclallzacWn  es  el  proceso  que  permite  a '°®  "“I®® J 
ninas  aprender  o adquirir  las  costumbres,  los  hibitos  y los 
valores  del  grupo  familiar  y social  at  que  pertenecen. 


• Los  nlffos  aprenden  a comportarse  como  la  *®”’**!® J® 
espera.  debldo  a que  las  aoclones  que  se  consideran 
convenlentes  se  estimulan  con  aplausos,  abrazos  y 
premlos. 


• Los  padres  y los  hermanos  son  los  agentes  m6s 
Importantes  para  la  soclallzaeldn  del  nlfto.  Los  nlflos 
aprenden  mucho  observando  las  conduotas  de  ellos. 

• El  elemolo.  Is  cortiprensWn  y el  cariflo  son  Indlspensables 
para  lograr  una  adecuada  soolallzacldn  del  ®'f®;  ® 
comportara  con  veracldad  y desarrollarA  sentimlentos  de 
aenerosidad,  bondad,  conalderacldn  por  los  derechos  y 
blenestar  da  los  demas,  si  sus  padres  lo  tratan  “*••  ^®® 
padres  para  educar  a sus  hljos  de  esta  manera,  necesitan 

apoyo  y <^lentacl6n. 
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La  ascuela  se  convierte  en  el  centre  de  vIda  del  niflo 
tlemp^o.^  ^ Camilla  y en  ella  permanece  la  mitad  de  su 


La  educacldn  de  los  nlftos  es  responsabllldad  en  orlmer 
ugar  de  los  padres.  La  escuela  colabora  y contrlbuye  para 
ograr  una  buena  educacldn.  Los  padres  deben  aK 

® ascuela,  apoyar  a los  maestros, 
conocer  los  avances  y las  dificultades  de  sus  hijos. 


Lecci6n  3 

La  oducacion  da  los  adolescentas 


transforman  en  jbvenes.  Es  una  etapa  de  cambio  fisico  d© 
maduradbn  sexual  y de  confirmacion  de  la  personalidad 


Las  niflas  viven  la  maduracibn  mas  rbpido  que  los  niftos  los 
cuerpo  y las  funciones  relacionadas  con  ia 
fertilidad  se  presentan  alrededor  de  los  11  aftos.  Algunas  niflas 
viven  estos  cambios  a los  10  o sntre  los  12  y los  13  aOos  Fn 
otros  caaos,  los  viven  hasta  los  16  aftos. 


es  r^pido,  las  niOas 

alcanzan  on  estos  aftos  la  estatura  definitiva,  su  cuerpo  adduiere 
as  formao  de  una  mujer.  Los  senos  empiezan  a crecer  y las 

can^b?oa  ® cambios  externos  y tambidn  a 

“sirlu Ta  meJTstm  del  utero  y la  vagina. 
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LOS  nlflos  pressman  los  camblos  m4s  "o-of'o®, ® '*?! 
afios,  aunque  de  acuerdo  oon  la  heronola,  la  alimentacldn  y 
educaoldn,  estos  camblos  pueden  presentarse  entre  los  10  y los 

16  anos. 

I A anarlcl6n  del  vello  del  cuerpo  y la  cara  y el  camblo  de  voz,  as! 

como  el  creclnilento  fisico  acelerado,  son  los 

m4s  notorlos  en  los  muchachos.  Otro  camblo  muy  Importante  es 

la  presencia  de  las  primeras  eyaculaclones. 

Eterlba  los  camblos  flslcos  m4s  Importantes  que  se  presentan 
en  las  nlflas  y nlflos  cuando  llegan  a la  adolescencla. 


Nlflas  < 
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Al  mismo  tiempo  que  se  da  el  oamblo  bloldgico,  en  el 

ado  escente  aparece  una  manera  nueva  de  comportarse  Los 

adolesoentes  luchan  por  lograr  su  Independencia  oomo 

personas,  luchan  por  hacer  respetar  sus  gustos,  sus  oolnione«  u 
por  tomar  sus  proplas  decislones.  opiniones  y 

Se  modifican  sus  relaclones  con  los  adultos,  especlalmente  con 
sus  padres,  pero  tambldn  con  sus  compafleros  de  la  m^sma 

iP®  Intentos  de  formacibn  de  pareja  y dedIcan 
muchas  horas  a hablar  de  sus  Intereses  y vivenclas. 

Los  sentimlentos  de  Justicia  los  Impulsan  a discutir  a defender 
sus  Ideas,  a luchar  por  un  Ideal.  «'8cuiir,  a aerender 
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Elios  ernpiezan  a pensar  acerca  de  la  ocupacion  que 
e °utu  S Deciden  a qu6  se  van  a dedioar  comose  oapacltar^n 
para  obtener  un  empleo.  Muchas  veces  adquieren 
Jesponsabilidades  al  tener  que  traba)ar  para  apoyar 
econdmioamente  a sus  padres  y hermanos. 


I ne;  flfirtifiscentes  viven  muchos  confllctos,  estdn  en  la  definicidn 
de  su  pifsonatdad  pero  tambidn  estdn  tratando  de  adaptarse  a 
las  exigencias  del  mundo  de  los  adultos. 


Usted,  io6mo  vivid  esa  etapa  de  su  vida?  iQud  recuerda  de  ella? 
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lao  rompen  en  forma  pasajera  con 

l^as  nornrias  ex.stentes  en  la  famiiia  y en  ia  sociedad.  Se  v^?en  y 

nifia'^tTanauihf  <^'^erente.  Su  conducta  Gambia,  si  era  una 
niiP  hIh?o  ? ’•+  convierta  en  una  adolescente  ruidosa 

que  habla  y grita.  En  las  ocasiones  m^s  dificiles  se  vuelven 
retraidos  y siienciosos.  vueiven 

Los  adolescentes  viven  muchos  miedo6  y con  frecuencia 
compafleror  maestros  y con  sus  propios 


onoTtumH^  actividades  deportivas  ofrecen  una 

oportunidad  de  ganar,  de  peroer,  de  probar  su  suficiencia  v sus 
iimitaciones  y ademas  los  ayuda  a liberar  energia 


Necesidad  de  apoyo  del  adolescente 

Con  frecuencia  los  adolescentes  buscan  el  apoyo  de  un  amloo 

comprende  pero  que,  generalmente,  no  los  ^ 
puede  orientar  por  falta  de  experiencia  o de  conocimientos. 

° maestro,  tambidn  son  importantes  apoyos 
en  esta  etapa;  pero  sin  duda  • «"ico  apuyus 
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iC6mo  ores  usted  que  los  padres  puedan  ayudar  a los 
adol68C0ntes  ©n  ©ata  diflcil  etapa  d©  su  vIda? 


En  muchas  ocaslones  los  padres,  cuyos  hljos  son  adolescents 
slemen  temor  de  perder  su  autorldad  y bloquean  el  proceso  de 
indeoendencla  de  los  muchaohos.  El  padre  o la  madre  complten 
Dor  el  control  de  los  muchaohos;  de  esta  manera,  ’® 

?ebeW(a  de  los  hl)os.  En  los  oasos  rn6s  deseeperados  los  hljos 

huyan  d©l  hogar  y 8©  exponen  a pellgroa. 


8l  mlamos. 


Los  adolescentos  que  se  sienten  apoyados  por  sus  padres 
adquieren  mayor  confianza  en  sf  mismos. 


t^eIIl‘’ne"oi“s^dK  entlenden  qu0  el  adolescente 

ooSa'®"”"  oo^®  otros  Jdvjnw  SSe"" 

oompartan  con  61  sus  Inquietudes.  jvvomjs  que 

IcUtfr  cue  f""®'*  P®'«  IP®  e®  oomprender  y 

aceptar  que  ei  adolescente  reacclonarA  con  rebeldfa  v anraftiAn 

tra  la  autorldad,  especlalmente  cpando  ^sta  es  arbitrarla. 

Los  padres  podr^n  ayudar  a sus  hijos,  si  antlcloan 
oportunamente  Informacldn  acerca  de  los  camSos  fisicoa  v 
nuevas  funclones  que  sufrlrd  su  cuerpo  SI  esta  InformaciAn  &a 
proporclona  a los  adolescentes  sin  esperar  a que^^^^^ 
prsQunten,  se  establecer^  una  relacldn  de  c»^^^ 

sus^oroD^a^^Hfinfi^^  Quleren  es  ser  Independlentes,  tomar 
oarirol?  D^f  necesarlamente  oponerse  a sus 

® tanto,  cuando  termlna  esta  etapa  transitorla  loa 
sf?  frtel"*®’*  ® establecer  la  relaoldn  oonTu 

orjaree  el  Ideal  de  la  famllla  que  foripardn  mis  tardef 
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adolescentes  ^como  los  apoya? 


Si  ustQd  tiene  hijos 


El  despertar  sexual  del  adolescente 


reto. 


En  eato8  cases  los  adolescentes  pueden  enfrentar  problemas  de 
salud  a de  conflicto  emoclonal. 


iCree  listed  que  una  educacion  sexual  adecuada  podrla 

contribulr  a evitar  estos  conflictos . c ^ 


, irv>icm+n  hp  la  forma  en  que  funciona  el  organlsrno  es 
r un  medio  para  tomar  sus  propias  decisiones. 
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Si  los  jovenes  tuvieran  mayor  informacion  y tuvieran  la  confian7A 
para  recurrir  a sus  padres  o familiares  mas  prdCos  poSriar 
resolver  rnejor  las  situaciones  conflictivas. 


cQue  informacion  considera 
adolescente? 


conveniente  que  se  ofrezca 


al 


adolescente  varon  habra  que  orientarlo  acerca  de  las 
imphcaciones  negatives  del  trato  con  prostitutas:  envilecimiento 

desQos  pala'la^salud  f Persona,  insatisfacoion, 

habra  que  informarles  claramente  que  las 
relaciones  sexuales  pueden  producir  embarazos  no  deseados 
con  graves  repercusiones  para  el  resto  de  su  vida 
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Ideas  importantes 


La  adolescencia  es  la  etapa  de  ia  vida  en  ia  que  el 
organismo  se  encuentra  atareadlsimo  para  lograr  la 
maduracl6n  blol6glca.  Al  mismo  tiempo  los  adolescentes 
sufren  los  ajustes  emocionales  y soclales,  producidos  por 
su  necesidad  de  independencia. 


La  necesidad  de  los  adolescentes  de  afirmar  su 
personalidad  les  lleva  a alterar  el  modo  de  vida  anterior, 
las  reiaciones  con  sus  padres,  maestros,  etc.  Esta 
situacidn  crea  confiictos  en  ia  vida  de  ios  adolescentes  y 
en  su  familia. 


Los  padres  que  ofrecen  un  mayor  apoyo  a sus  hijos  son 
aquellos  que  les  permiten  tomar  sus  propias  decislones  y 
que  les  proporcionan  informacidn  y orientacion  para  ello. 


Cuando  los  padres  comprenden  lo  que  los  adolescentes 
tienen  que  vivir  en  esa  etapa,  les  muestran  atencidn  cada 
vez  que  ellos  desean  expresarles  sus  inquietudes  e 
inconformidades,  los  apoyan  d^ndoles  suficiente  libertad  y 
autonomla  para  que  se  conviertan  en  adultos  con  forma  de 
ser  y con  intereses  escogidos  y definidos  por  ellos 
mismos. 
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• La  major  educacldn  sexual  para  ei  adolescente  serd  que 
aprenda  a integrar  ios  aspectos  bioidgicos  de  ia 
sexual idad  con  aspectos  afectivos,  como  el  respeto  a sf 
mismo  y a las  otras  personas,  en  su  dignldad,  en  su 
llbertad  y en  su  salud;  el  respeto  a la  familia  y la 
comunidad;  a la  respon&abllidad  en  cuanto  a la 
procreacldn  y el  profundo  significado  que  tiene  el  amor  de 
pareja  en  la  vIda  humana. 

• Esta  educacldn  dependerd  en  gran  medlda  de  Ios  valores, 
creenclas,  actitudes  y conductas  que  el  adolescente 
observe  en  su  hogar  y del  afecto,  atencldn  y culdados  que 
sus  padres  y demds  famlllares  le  proporcionen  en  esa 
diffcll  otapa  de  su  vIda,  con  objeto  de  facllltar  su  peso  a la 
edad  adulta. 
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Compruebe  su  avance 


Escriba  una  de  las  caractedstlcas  del  comportamiento  del 
nifto  de  acuerdo  con  las  edades  que  se  seftalan.  Jambl6n 
escriba  la  recomendacldn  que  en  su  opinibn  sea  la  mbs 
Importante  par^  orientar  el  adecuado  desarrollo  de  ellos  en 
las  mismas  edades. 

De  uno  a tres  meses  de  edad: 


De  tres  a seis  meses  de  edad: 


De  seis  meses  a un  afto: 


De  uno  a cuatro  aftos: 


2.—  Explique  por  qu6  los  padres  de  familia  deben  conocer  las 
caracterlsticas  de  los  nifios  en  sus  diferentes  edades. 


3.—  Escriba  alguna  de  las  caracterlsticas  de  los  niftos  de 
4 a 6 aftos. 
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6Por  qu6  los  cantos  y los  juegos  son  un  medio  para 
promover  ei  desarrollo  ffsico,  intelectual  y social  de  los 
niftos  de  4 a 6 aftos? 


Describa  una  situacibn  familiar  que  permita  observar  que  los 
niftos  aprenden  con  el  ejemplo. 


Los  niPios  y las  niftas  aprenden  las  normas  de 
comportamiento  de  su  grupo  social  en  la  familla.  iCubles 
son  los  mejores  medios  para  que  los  padres  y hermanos 
favorezcan  el  proceso  de  socializacibn? 


7.—  ^Cu^iles  son  los  principales  aprendizajes  que  los  nif^os 
obtlenen  al  asistir  a la  escuela  y c6mo  puede  la  familia 
apoyar  a la  escuela  para  lograr  mejores  resultados? 


8.~  La  adolescencia  es  una  etapa  muy  importante  de  la  vida. 
4Qu6  cambios  fislcos  y afectivo:*  se  presentan  en  esta  etapa 
del  desarrollo  humano? 

Fislcos; 


Afectivos; 
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9. — Los  j6venes  en  la  adoiescencia  cambian  su  comportamiento 
porque  intentan  lograr  su  independencia  como  personas. 
cCbmo  pueden  los  padres  orlentar  a los  ]6venes  en  esta 
edad  para  que  expresen  sus  ideas,  sus  opiniones  y puedan 
tomar  sus  propias  decisiones? 


A continuacidn  se  presentan  las  respuestas  a la  seccidn 
“Compruebe  su  avance”. 

Esta  informacibn  le  permitlrb  comparar  sus  respuestas  y 
comprobar  su  aprendizaje.  Se  recomlenda  tambibn  comparar  sus 
respuestas  con  las  de  sus  compafteros  del  cfrculo  de  estudio, 
con  la  opinibn  del  asesor  o de  algun  familiar. 

El  aprendizaje  de  cualquier  tema  se  facilita  cuando  la  persona 
expresa  sus  ideas  a otras  personas,  recibe  sus  comentarlos  y 
enriquece  su  opinibn.  Siempre  que  tenga  la  oportunidad  comente 
sus  opiniones  con  otras  personas. 

Muchas  preguntas  podrfan  tener  varlas  respuestas,  sobre  todo 
aquellas  que  se  refieren  a opiniones  personales,  por  lo  que  las 
respuestas  que  aqui  se  presentan  son  sblo  un  ejemplo.  Cada 
persona  tiene  su  propla  opinibn  sobre  algun  asunto;  por  lo  tanto, 
las  diferenclas  son  respetables. 
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1. — A manera  de  ejempio,  se  presentan  algunas 

caracterfsticas  del  desarrolio  del  nif^o  en  las  siguientes 
edades  y algunas  recomendaciones  para  que  usted  pueda 
comparar  su  respuesta.  Si  usted  expresd  alguna  opinidn 
diferente,  com^ntela  con  sus  compafteros  o con  el  asesor. 

De  uno  a tres  meses  de  eda± 

Los  niftos  crecen  muy  rApido  y requieren  solamente  de 
leche  materna. 

Lloran  cuando  sienten  hambre  o dolor. 

Los  recl^n  nacldos  tieneo  muchas  capacidades:  ven,  oyen, 
gritan  y son  sensibles  al  dolor. 

Recomendaciones: 

^ Acariclelo  cuando  lo  amamante. 

D6le  de  comer  cuando  el  nifto  sfenta  hambre. 

Vigiie  su  peso. 

No  io  inmovtiice  con  la  cobija. 

De  tres  a sels  meses  de  edad: 

El  nlho  necesita  Jugar  y mover  sus  brazos  y piernas. 
i La  leche  materna  es  todavfa  el  mejor  aiimento. 

Chupa  ios  objetos  que  est^n  a su  alcance. 

\ 
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Recomendaciones: 


C^rguelo  frecuentemente. 

H^bleie  pronunciando  correctamente  ias  palabras. 

Lave  los  objetos  que  est^n  a su  alcance  y perm(tale  que 
ios  chupe.  No  deje  a su  aicance  objetos  pequeilos. 

De  seis  meses  a un  aflo: 

Ei  nifio  imita  ios  movimientos  que  observe. 

Empieza  a gatear  y a caminar. 

Repite  palabras. 

Recomendaciones: 

Alim^ntelo  con  pur6  de  verduras  y de  frutas  frescas  y 
leche. 

Permftale  comer  por  si  mismo. 

Ayudeio  a dar  sus  prirneros  pesos. 

Pr^stele  atencidn  a sus  juegos  y palabras  y evlte  decirie 
que  no  a sus  Inquietudes. 

JDo  uno  a cuatrp.aftos; 

Camina  solo. 
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Le  gusta  brincar,  saltar  objetos. 

Trata  de  Imitar  a los  mayores. 

Lo  quiere  saber  todo. 

Aprende  a identificar  ias  partes  del  cuerpo  y los  nombres 
de  las  personas. 

Recomendaclones: 

Respete  sus  juegos,  permitaie  sacar  y guardar  objetos  y 
juguetes. 

Responds  a sus  preguntas. 

Vigils  su  peso. 

2. —  Los  padres  de  familla  deben  conocer  c6mo  se  comportan 

los  niftos  en  ias  diferentes  etapas  de  su  vida  para 
promover  ei  desarroilo  de  sus  habiiidades  de  acuerdo  con 
su  edad. 

Por  ejempio:  Permitlries  que  gateen  y esperar  a que  el  nifto 
muestre  seguridad  para  dar  sus  primeros  pasos. 

3. —  Los  niftos  de  cuatro  a sels  aftos  son  personas  activae  que 

necesitan  moverse,  correr,  saltar,  son  capaces  de  seguir 
instrucclones,  aprenden  las  normas  de  comportamiento  de 
su  familia. 


2:,d 


234 


A.^  Lod  cantos  y ios  juegos  son  un  medio  vaiioso  para 

promover  ei  desarroiio  fisico,  inteiectuai  y social  porque,  ai 
jugar,  Ios  niflos  ejercitan  sus  mOsculos,  expresan  sus 
ideas  con  otros  niftos,  inventan  situaciones  y paiabras, 
compiten  con  ninos  de  su  edad  y estabiecen  sus  propias 
normas. 

De  esta  manera,  aprenden  a convivir  con  otros  niftos. 

5. ”—  SI  el  nlfto  0 la  nifta  observan  que  el  papA  o la  mam6  se 

lavan  las  manos  antes  de  comer,  seguramente  el  nifto 
querrd  hacerlo. 

6. —  Los  mejores  medlos  para  que  Ios  padres  y hermanos 

favorezcan  el  proceso  de  soclalizacibn  son  el  ejempio,  Ios 
juegos,  el  carlfto  y la  comprensl6n. 

7. —  La  escuela  ofrece  a Ios  nlftos^nuevos  aprendlzajes,  como 

Interpretar  la  realldad  a trav6s  de  Ios  conocimientos  y 
ejeroicios  de  Ios  libros,  a compartir  juegos  y experlenclas 
con  otros  nlftos,  con  Ios  profesores  y con  otras  famillas. 

La  tamllla  es  la  responsable  de  la  educacibn  de  Ios  hijos  y 
debe  ayudar  a la  escuela  en  la  formacibn  de  hbbitos  de 
estudio. 

8. —  FIsIcos:  Ios  camblos  hormonales  dan  lugar  a camblos 

fisicos  y afectivos  en  la  adolescencia,  las  nlfias  observan 
que  su  cuerpo  cambla,  les  emplezan  a crecer  Ios  senos  y 
las  caderas  se  ensanchan,  les  crece  el  vello  pubico.  Se 
presents  la  menstruacibn. 
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Los  Cambios  fisicos  en  los  muchachos  son  ia  aparicibn 
del  vetio  de  ia  cara  y del  cuerpo,  el  camblo  de  voz  y el 
crecimiento  acelerado.  Tambibn  aparecen  las  primeras 
eyacuiaciones. 

Afectivos:  los  adolescentes  camblan  su  comportamlento, 
luchan  por  lograr  su  independencia  como  personas  y se 
interesan  en  tomar  sus  proplas  declslones.  Emplezan  los 
intentos  de  formacibn  de  pareja. 

Los  padres  son  el  mejor  apoyo  para  orientar  a los 
adolescentes.  Los  padres  que  apoyan  a sus  hijos  y les 
permiten  decidir  sobre  aigunas  cosas  simples  como  la 
eieccibn  del  vestido,  de  los  amigos,  de  los  horarios  para 
hacer  la  tarea  o del  tipo  de  diverslones,  ganan  la  conflanza 
de  sus  hijos  y estbn  en  mejores  condiclones  para 
orientarios  despubs  en  las  declslones  mbs  importantes 
de  la  Vida,  tales  como  la  formacibn  de  pareja,  ia  eieccibn 
del  trabajo,  etc. 


Unidad  V:  Para  promover  la  salud... 


Prop6slto: 

Apreciar  ia  salud,  a trav6s  del  conoclmlento  del  funclonamlento 
de  los  aparatos  y sistemas  que  forman  el  organismo  y practicaf 
las  medidas  preventivas  que  ayuden  a promover  la  salud. 

Lecciones: 


Leccidn  No.  1 

La  salud  es  responsabilldad  de  todos 

Leccldn  No.  2 

Ei  organismo  humano 

Leccibn  No.  3 

La  estructura  del  organismo 

Leccibn  No.  4 

La  corriente  sangulnea 

Lecclbn  No.  5 

El  aparato  respiratorlo  y el  aparato  excretor 

Leccl6n  No.  6 El  sistema  de  comunlcacldn  con  el  exterior 
control  Interno 


Leccioni 

La  saiud  es  responsabilidad  de  todos 


Frecuentemente,  !a  saiud  es  considerada  como  un  don  que  se 
tiene  gratultamente.  Sin  embargo,  es  necesario  reconocer  que  ia 
saiud  depends  de  la  alimentacldn,  del  descanso,  del  tlpo  de 
trabajo,  de  los  h^bitos  hlgl6nlcos,  del  culdado  de  la  casa  y del 
medio  amblente.  Solamente  las  personas  que  nacen  con  un 
padecimiento  hereditarlo  no  son  responsabies  de  esa 
enfermedad. 


Refiexione  sobre  la  saiud  y responds  ias  siguientes  preguntas. 


<l,Usted  se  considera  una  persona  sana?  ^Por  qu6? 
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iConsidera  usted  sanos  a los  dem^s  miembros  de  su  familia?  ^Por 
qu6? 


iComo  lograr  la  salud  para  todos? 


La  satud  depende  fundamentaimente  de  ires  factores: 

~ De  ia  persona  misma,  si  cuida  o no  su  saiud. 

\ 

— De  las  condiciones  del  medio  ambiente. 

— De  la  posibiildad  de  contar  con  atencidn  m^dlca  con 
oportunidad,  cuando  se  requiera. 


El  primero  y el  segundo  factor  est^n  muy  relacionados  con  la 
familia.  La  persona  aprende  a cuidar  su  salud  desde  nifto, 
oonjuntamente  con  los  otros  miembros  de  la  familia.  En  familia 
se  etprende  a oeleccionar  y preparar  una  alimentacion  adecuada, 
se  aprende  a mantener  iimpios  ei  cuerpo  y la  vivlenda,  a trabajar 
activamente,  a divertirse  y tambi6n  a descansar.  Pero  en  familia 
tambl6n  se  pueden  aprender  h^bitos  nocivos  como  fumar,  comer 
alimentos  que  no  nutren  o engordan,  no  hacer  ejercicio,  etc. 
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El  culdado  o el  deterloro  del  medio  ambiente  se  aprende  en 
familla. 

lEn  donde  tira  usted  la  basura  o los  desperdicios? 


cQu6  medidas  se  toman  en  su  comunidad  para  evitar  la 
contaminacion  del  aire  y del  agua?  Escribalas  y com4ntelas  con 
sus  compar^eros. 
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El  tercer  factor,  depende  de  los  servicios  de  salud  tanto 
municipales,  como  estatales. 

i,Existe  en  su  comunidad  un  centre  de  salud,  una  cKnica  o un 
hospital  con  medicos  capacitados  para  atender  las 
enfermedades  m^is  frecuentes  de  la  zona? 


El  municipio  y los  gobiernos  estatales  son  tambl6n  los 
principales  responsables  de  los  servicios  de  salubridad.  Estos 
servicios  son  el  drenaje,  el  agua  potable,  la  ilumlnacion,  el 
pavimento  de  calles,  la  recoleccion  periodica  de  basura,  etc. 

^Cu^les  de  estos  servicios  existen  en  su  comunidad? 


La  salud  es  responsabilidad  en  primer  lugar  de  la  persona 
misma.  Cada  persona  necesita  cuidar  de  su  alimentacion,  de  su 
higiene  personal  y de  su  vivienda.  Tambi6n  reguiere  de  practicar 
ejercicio  permanente.  Cuidar  sus  relaciones  humanas,  con  el 
resto  de  la  familia,  en  su  comunidad  o barrio  y en  su  trabajo.  Es 
importante  colaborar  con  el  cuidado  del^medio  ambiente  por 
benoficio  propio  y de  la  comunidad.  La  atmosfera  se  contamina 
con  la  quema  permanente  de  pl^sticos,  con  la  circulacidn 
excesiva  de  vehiculos  de  combustion  interna,  con  los  humos  y 
desperdicios  de  f^ibricas  y talleres.  El  agua  de  rios  y arroyos  se 
contamina  si  se  arrojan  en  ellos  basura,  detergentes  o algunas 
otras  sustancias  quimicas. 
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La  basura,  al  aire  libre,  es  otra  fuente  de  contaminacl6n  que 
puede  ocasionar  grandes  problemas  de  salud  a los  habitantes  de 
la  region.  En  ella  se  reproducen  insectos  y roedores  que  pueden 
transmitir  enfermedades  serias. 


cPor  qu6  es  importante  la  salud  para  usted? 


La  safud  es  el  correcto  funclonamlento  de  todo  nuestro 
organismo  que  se  maniflesta  en  la  sensacldn  de  blenestar  flslco. 
mental  y social. 


La  salud  es  mucho  m^is  que  la  ausencia  de  enfermedad. 

La  salud  es  algo  que  todos  desean;  pero  que  no  siempre  cuidan. 
Solo  se  aprecia  la  salud  cuando  se  pierde. 


Las  personas  sanas  se  sienten  a gusto  y pueden  disfrutar  mejor 
de  la  Vida.  Una  persona  saludable  puede  estudiar,  trabajar  y 
producir  m^s  que  un  enfermo. 

Lo  mismo  ocurre  con  una  comunidad,  si  sus  habitantes  est^n 
desnutridos  o son  gordos,  si  est^n  enfermos  o tienen  muchos 
conflictos  entre  sf,  dificllmente  podr6  haber  productividad  en  esa 
comunidad. 
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iDe  qu6  depends  que  una  persona  se  enferme  o viva  sana? 
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— Cuando  se  come  lo  necesario  y no  m^s.  Tanto  dafia  comer  de 
menos  (desnutrlcion)  como  comer  de  m6s  (obesidad). 


Cudndo  S6  r63liz3n  3ctividdd6S  d©  ©cusrdo  3 I3  ©d3d^  iuoBr 
estudiar,  trabajar,  etc.  ^ ’ 


Cuando  se  practican  diariainente  los  h^bitos  de  limpieza 
personal:  bafio,  lavado  de  cara  y manos  y cepillado  de 
dientes;  se  asea  la  vivlenda  y se  tienen  los  cuidados 
necesarlos  ©n  la  preparacibn  de  los  allmentos. 


Cuando  se  descansa  y se  duerme  de  7 a 9 horas  diariamente. 
Los  ninos  dobon  dormir  las  horas  suficiontas,  d©  acuerdo  con 

su  edad. 


--  Cuando  se  toman  las  medidas  necesarias  para  prevenir  las 
enfermedades  de  la  region:  abrigarse  en  las  6pocas  de  trio, 
hervir  el  agua,  vacunar  a los  nifios,  evitar  comer  alimentos  en 
estado  de  descomposicion,  etc. 


Cuando  no  se  practican  h^bitos  nocivos  a ia  salud,  comoi 
fumar,  beber,  automedicarse. 


Para  ser  responsables  de  la  propia  salud,  es  necesarlo  conocer 
como  funciona  el  organismo  y cuAles  son  las  medidas  para 
contribuir  al  correcto  funclonamlento  del  mismo. 


oCu^les  son  las  enfermedades  m^s  comunes  que  usted  conoce? 
6Sabe  curies  son  las  causas  de  esas  enfermedades? 


cCu^les  son  los  conocimientos  que  usted  requiere  para  atender 
el  funclonamlento  del  organismo?  Andtelos  a continuacldn. 


Ideas  importantes 


La  salud  depende  fundamentalmente  de  tres  factores: 

— De  la  persona  misma,  si  culda  o no  de  su  salud. 

— De  las  condiciones  del  medio  amblente. 

— De  la  poslbllidad  de  contar  con  atenclon  m^dica  con 
oportunidad,  cuando  se  requiera. 

• La  salud  es  el  correcto  funcionamiento  de  todo  nuestro 
organismo,  que  se  maniflesta  con  la  sensaclon  de 
bienestar  fi'sico,  mental  y social;  en  la  alegrla  para  vivir. 

• La  salud  es  el  resultado  del  funcionamiento  normal  de 
todo  el  organismo  porque  se  culda  la  alimentaclon  y la 
hlglene;  se  trabaja  en  condiciones  adecuadas,  se  descansa 
el  tlempo  suflclente  y se  reallzan  actlvidades  recreatlvas. 
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Leccion  2 


El  organismo  humano 


El  organismo  hurnano  funciona  en  forma  maravillosa, 
normalmante  raaliza  sus  funclonas  sin  hacarsa  notar  y 
solamanta  raquiara  qua  sa  la  proporciona  alimanto  y abrigo. 


iComo  sa  muavan  las  distintas  partas  dal  cuarpo? 
iPor  qu6  as  vital  la  rasplraclon? 

^Da  donda  obtlana  el  organismo  la  anargla  para  trabajar 
camlnar,  corrar,  ballar,  astudlar  o pansar? 

cQui^n  coordina  las  acclonas  dal  organismo? 

Conocar  como  funciona  el  organismo  as  Importanta  para  sabar 
como  consarvarlo  an  las  majoras  condicionas. 


El  organlsmo  funclona  como  si  estuviera 

pieza;  sin  embargo,  est4  formado  por  aparalos  y s'®*®""®®’ f 

uno  de  ellos  con  caraoterlsticas  y funolones  especiales.  Por 

ejempio: 


Los  huesoa  y los  musculos  forman  la  estriictura  del  organismo, 
la  interrelacibn  de  ellos  da  lugar  al  movimlento:  camlnar, 
sentarse,  bailar,  etc. 


La  respiracldn  hace  posible  la  renovaclon  permanente  de  aire 
con  la  dotacibn  necesaria  de  oxlgeno  para  purificar  la  sangr  y 
permite  expulsar  algunas  sustanclas  de  desecho. 


El  aparato  digestive  process  los  allmentos  para  obtener  los 
nutrientes  y la  energla  que  se  distribuye  a todo  el  organlsmo  po 
medio  del  sistema  clrculatorlo. 

La  coordinaclon  general  de  las  acciones  Internas  la  efectua  el 
sistema  nervioso,  el  cual  regula  por  una  parte,  las  funciones 
Involuntarias,  tales  como:  la  digestibn,  la  respiracion,  el 
funcionamiento  del  corazbn,  etc.  El  sistema  nervioso  es  tambibn, 
el  mecanlsmo  de  comunicacibn  con  el  exterior:  yernos,  olmos, 
sentlmos  dolor  o frfo  gracias  a 61.  Finalmente,  el  sistema 
nervioso  regula  las  actlvldades  voluntarias,  por  ejempio:  la 
expresibn  de  las  ideas,  decir  io  que  uno  piensa,  escribir,  etc. 


Cada  uno  de  loe  aparatoe  y alatamaa  realiza  sus  funciones 
interactuando  entre  si,  coordlpados  por  el  sistema  nervioso. 
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Para  comprender  mejor  el  funcionamiento  del  organismo,  es 
convenlente  estudiar  la  funclon  especifica  que  desarrolla  cada 
uno  de  los  sistemas. 


,7.0  -yr,  ' .r->  ^ 


6Qu6  drganos  conforman  cada  uno  de  estos  sistemas?  iComo 
estAn  constituldos  estos  brganos?  iComo  realizan  sus  funciones 
para  que  el  organismo  crezca,  se  desarrolle  y viva? 


El  ser  humano  es  un  ser  vivo  que  requiere  del  aire,  del  agua  y de! 
alirrento  para  vivir.  Como  todos  los  seres  vivos,  cada  uno  de  sus 
organos  y de  sus  tejidos  est6  formado  por  c^lulas. 


La  c^(u(a  es  la  porcl6n  mdis  pequefta  de  ia  materia  viva,  ella 
misma  realiza  todas  las  funciones  de  un  set  vivo:  crece,  se  nutre 
se  reproduce  y muere^ 


La  c6iula  estd  Integrada  por  tres  partes  principales:  el  nucleo,  el 
citoplasma  y la  membrana.  ~ 

Limitando  al  citoplasma  hay  una  membrana,  la  cual  forma  una 
barrera  contra  los  elementos  extrahos;  pero  permits  el  paso  de 
los  alimentos. 
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El  nucleo  es  la  parte  de  la  c6lula  que  contiene  los  genes, 
elementos  que  har^m  posible  la  reproduccion  y la  formacidn  de 
nuevas  c^lulas. 


En  el  citoplasma  es  donde  se  desarrollan  las  funciones 
cotidianas  de  la  c6lula,  especialmente  la  nutricibn.  El  agua  y las 
sustancias  nutritivas  que  llegan  hasta  la  cblula,  se  transforman 
en  energla  y en  protelnas.  La  protelna  es  transportada  hasta  la 
parte  del  cuerpo  que  la  requiere.  Para  funcionar  adecuadamente, 
la  cblula  necesita  alimentos  que  le  provean  la  materia  prima 
para  obtener  energla;  oxigeno  para  contribuir  a transformar  los 
alimentos  en  nutrientes;  agua  para  transportar  sustancias  como 
el  calcio  y el  sodio. 


Existen  diferentes  tipos  de  cblulas,  cada  una  de  ellas,  de 
acuerdo  a la  funcion  que  desarrolla,  se  combine  para  former 
diferentes  tipos  de  tejidos  y de  organos. 
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Algunos  ejemplos: 


Tejldo  oseo.  Forma  los  huesos,  estd  constituido  por  c^lulas  que 
recogen  sales  de  calcio  y que  est^n  organizadas  en  haces 
solidos. 


Tejido  muscular.  Forma  los  musculos,  puede  ser  de  tipo  estriado 
(formado  por  c6lulas  en  forma  de  estrfas)  o liso,  6ste  ultimo 

forma  organos  como  el  esdfago,  el  estomago,  lbs  intestines  o el 
corazon. 
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Tejido  epitellal.  Forma  la  pie!  y las  mucosas  que  recubren  la 
boca,  el  estbmago,  el  intestine,  etc.  Este  tejido  est^  formado  por 
capas  de  c6lulas  cuya  principal  funcidn  es  cubrir  otros  tejidos 
para  protegerlos. 


feiido  nervloso.  Forma  los  brganos  del  sistema  nervioso  como  el 
cerebro,  la  m6dula  esplnal.  Las  c6lulas  que  lo  forman  se  llaman 
neuronas  y se  caracterizan  por  tener  gran  excitabilidad.  Algunas 
neuronas  se  encargan  de  recibir  sensaciones  y transmitirlas  al 
cerebro,  otras  se  encargan  de  transmitir  los  impulsos  que 
provocan  movimientos. 


6Podrfa  usted  identificar  algunos  tejidos? 

Con  toda  seguridad  usted  puede  identificar  tejidos  de  animales. 
Estos  tejidos  son  muy  parecidos  a los  tejidos  dei  ser  humano 
por  ejempio: 

Usted  conoce  la  diferencia  entre  los  sesos,  la  came  y el  hueso; 
dstos  son:  tejido  nervioso,  tejido  muscular  y tejido  oseo, 
respectivamente. 

Tambi^n  conoce  el  tejido  del  estomago,  de  ios  intestines,  del 
corazdn  y del  hfgado  de  animales,  como  la  res  o el  cerdo, 

Cada  tejido  y,  desde  luego,  las  c6lulas  que  lo  formar, 
desarrollan  una  funcion  especifica. 


21 


OJl 


255 


Ideas  impoiiantes 


• El  organismo  esta  formado  por  sistemas  y aparatos  que 
Interactuan  entr©  si.  Cada  uno  d©  ellos  ©fectua  un'a 
funcion. 

• Los  principales  sist©mas  y aparatos  qu©  conforman  ©1 
organismo  humano  son  los  sigui©nt©s: 

— sist©ma  6s©o 

— sist©ma  muscular 

— sist©ma  circulatorlo 

— sist©ma  glandular 

— sist©ma  nervioso 
aparato  respiratorio 
aparato  dig©stlvo 

— aparato  ©xcretor 

— aparato  reproductor 

• El  sistema  nervioso  coordina  las  funciones  int©rnas  del 
organismo  y ©s  tambl6n  ©I  mecanismo  d©  comunicacion 
con  ©I  exterior. 

• Los  sistemas  y aparatos  est^in  formados  por  organos. 
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• Los  organos  est^n  formados  por  tejidos  constituidos  por 
c^iulas. 

• La  cdluia  es  la  porcl6n  mds  pequef^a  de  la  materia  viva. 
Como  todo  ser  vivo,  alia  misma  realiza  sus  funciones: 
nace,  crece,  se  reproduce  y muere. 

• Existen  diferentes  tipos  de  c6lu!as,  cada  una  de  alias,  de 
acuerdo  con  la  funclon  que  desarrolla,  se  comblna  para 
formar  tejidos  y organos. 

• Los  organos  forman  aparatos  y sistemas  que  interactuan 
entre  sf  para  cumpllr  con  las  funciones  del  organismo 
humano  que  nace,  se  nutre,  crece,  se  desarrolla  y muere. 


Leccion  3 


La  estructura  del  organismo 


El  organismo  humano  est^  conformado  en  forma  sim6trica,  es 
decir,  es  igual  en  cada  una  de  sus  mitades  longitudinales. 

Esta  simetrla  es  externa  e incluye  al  tronco,  a la  cabeza  y a las 
extremidades.  La  estructura  interna  del  cuerpo  humano 
corresponds  a las  funciones  que  realize:  movimlento, 
respiracion,  digestion,  circuiacion,  etc. 
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Como  se  recubre  y protege  el  organismo? 
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Sostenido  por  los  huesos  y conformado  por  los  musculos,  el 
cuerpo  puede  tener  una  extensa  varledad  de  movlmlentos.  Los 
huesos  y los  musculos  de  una  persona  adulta  se  armonlzan  para 
facilltar  los  m^s  varlados  y especlalizados  movlmlentos: 
caminar,  sentarse,  parpadear,  tocar  el  piano,  golpear 
fuertemente  sobre  una  roca,  tejer,  sonreir,  ascender  una 
montaha,  ejecutar  una  mlcroclrugla,  etc. 
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6C6mo  estA  constituido  el  sistema  6seo  y el  muscular  para 
permitir  la  diversidad  de  movlmlentos  que  el  ser  humane 
requiere  para  desarrollar  sus  actlvidades? 


Sistema  os€;o 

Los  huesos  se  clasifican  en  cuatro  tipos  segOn  su  forma:  largos, 
cortos,  pianos  e Irregulares.  Cada  uno  de  ellos  est^  disehado 
para  cumpllr  con  una  tarea  especffica. 

El  f6mur  es  un  hueso  largo  de  la  pierna  en  forma  de  cilindro 
hueco,  puede  resistlr  grandes  preslones. 

El  erdneo  est6  formado  por  gruesas  capas  unidas  en  forma  de 
engranaje  casi  soldadas  para  proteger  al  cerebro. 
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La  pelvis  est^  formada  por  huesos  fuertemente  ligados  por 
medio  de  juntas  cartilaginosas.  En  la  mujer,  durante  las  Oltimas 
semanas  de  embarazo,  las  artlculaciones  se  aflojan  y se  separan 
para  facilitar  el  parto. 

La  caja  toracica  est^  formada  por  las  costillas  que  son  huesos 
en  forma  curva.  Las  articulaciones  permiten  la  expansidn  y 
contraccion  permanente  del  torax  para  que  los  pulmones  se 
inflen  y desinflen  durante  cada  respiracion. 

La  columna  vertebral  es  la  estructura  central  del  cuerpo  humano. 
Consta  de  32  v6rtebtas  y soporta  a la  cabeza  en  la  parte 
superior.  Las  costillas  se  unen  tambien  a ella  y en  la  parte 
inferior  se  fija  la  pelvis.  La  columna  vertebra!  protege  a la 
m6dula  espinal  y se  mantiene  firme  y erguida,  a pesar  de  su 
gran  flexibilidad  dada  por  musculos  y ligamentos. 

La  cadera  y la  rodllla  son  articulaciones  que  facilitan  los 
movlmientos  de  las  piernas,  los  hombros,  los  codos  y los  brazos. 

La  cabeza  puede  moverse  gracias  a dos  vertebras  superiores 
llamadas  atlas  y axis.  La  sincronizacidn  de  estos  dos  huesos 
permits  los  dos  movlmientos  de  la  cabeza  m^s  comunes  y 
generalizados:  la  negaclon  y la  afirmacion. 

Todos  los  huesos  son  maravillosamente  fuertes  y tambl6n 
maravillosamente  ligeros.  En  una  persona  adulta  que  pese  72  kg, 
solo  13  kg  corresponden  al  peso  de  los  huesos. 

La  composicion  mineral  de  los  huesos  explica  su  caracterfstica 
m^s  notable:  su  dureza.  Elios  son  la  parje  m^s  duradera  del 
cuerpo,  se  mantienen  por  ahos,  aun  despu6s  de  muerta  la 
persona. 


Los  huesos  desarrollan  su  tarea  b^sica  de  soporte  dei  cuerpo  y 
solo  en  caso  de  desarreglo,  se  hacen  notar  con  dolores  o 
molestias,  por  ejempio: 


Las  articulaciones  pueden  inflamarse  o hincharse  dando  lugar  a 
una  enfermedad  dolorosa  llamada  artritls. 


El  desgaste  de  los  cartflagos  de  las  artlculaclones  que  llevan 
peso,  puede  dar  lugar  a una  forma  de  artritls  denominada 
reumatismo. 


Los  cartflagos  que  separan  las  vertebras,  por  un  movimiento 
brusco  o algCin  golpe,  pueden  sallr  de  su  lugar  habitual  y ejercer 
una  preslon  muy  dolorosa  por  oprimir  algun  nervlo. 


Las  fracturas  son  muy  comunes,  se  presentan  por  algun  golpe  o 
caida7pero  ias  cdlulas  6seas  se  regeneran  con  los  cuidados 
necesarlos. 


Los  muscuios  varfan  en  forma  y tamaho  para  adaptarse  a las 
funclones  que  les  corresponden. 

Los  muscuios  de  la  cara  que  permiten  fruncir  el  ceho  o sonrefr 
son,  en  general,  menores  de  2 cm  de  largo. 

En  el  cuello  y la  espalda,  los  muscuios  son  largos,  en  forma  de 
correa  para  mantener  la  cabeza  erguida. 

Los  deltoldes  abultados  y triangulares  de  los  hombros,  elevan 
los  brazos. 
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Los  bleeps  y triceps  del  brazo,  flexionan  y extienden  el  brazo. 

Los  anchos  musculos  pectorales  mueven  los  brazos;  los  giuteos 
permiten  a la  persona  ponerse  de  pie  y caminar. 

El  mOsculo  m^s  largo  del  cuerpo  se  encuentra  en  el  muslo.  Se 
llama  sartorio,  6ste  y cuatro  musculos  mas  llamados  cuadn'ceps 
mueven  las  piernas  y permiten  iograr  el  equillbrio  al  estar  de  pie 
o caminar. 

% 

Los  mijsculos  grandes  o pequeftos  actuan  con  rapidez  y fuerza. 
En  ocaslones,  los  movimlentos  r^pldos  y oportunos  pueden 
salvar  a la  persona  de  algun  accldente.  i ; ^ » 


^aLdbtiihifii  delas'Sr^lii 
iputrientts  pr^rdiol^dol" 

energ^fa  Ifberada,  una  cuarta  parta  se  para  el  moylmlento : 
■ ytrercuartas 'partes:  slivert.para:^g0nai^^  : 

El  trabajo  que  puPde  desarrbilar  up  nfipsculo 


con  su  tamafto  y con  el.riepp  ^ue  jraclt^ 


El  elercicio  adecuado  estimula  los  mOsculos  para  Iograr  su 
desarrollo  en  tamafto  y fuerza,  para  satisfacer  las  necesidades 
de  la  persona. 


La  allmentaclon  adecuada  a las  condiclones  de  edad  y trabajo 
de  cada  persona,  asegura  los  nutrientes  para  produclr  la  energla 
requerida  para  el  movimlento  y el  mantenimlento  de  las 
funciones  vltales  de  la  persona. 


Una  persona  camina  por  lo  regular  entre  15  000  y 20  000  pasos 
diarios,  aproximadamente  10  6 13  kilometros. 

En  las  actividades  diarias,  una  persona  recoge  objetos,  acomoda 
cosas,  traslada  comestibles,  carga  al  beb6  o al  niflo  pequefto 
varias  veces  a!  d(a.  Moviendo  cosas  que  pesan  algunos  gramos 
0 varios  kilogramos,  una  persona  puede  mover  durante  el  d(a 
varias  toneladas  de  peso. 


Hquido,  tfiantenga  sti  equjlibrick^ 


La  plaLf  s una  qu^  protega  Guerpb^^^^^d^ 


, f 'T 


Es  un  Veoeptor.  En  la  plej  se  tocalizan  ihnurnprables 


amblente;  frlo,  calor,  humedacj, 


3EST  COPY  AVAILABLE 


— La  piei  contribuye  a regular  la  temperatura  del  cuerpo 

humane  y mantlene  al  organismo  con  una  temperatura  m^s  o 
menos  constante. 

La  piel  est^  formada  por  capas  que  desarrollan  funclones 
especificas,  entre  las  caracterfsticas  m6s  Importantes,  se  puede 
menclonar  su  capacldad  para  regenerarse.  Por  estar  expuesta  al 
exterior,  la  plel  se  daha  con  frecuencia  y aun  en  los  cases  de 
quemaduras  profundas,  la  posibllldad  de  regenerarse  es  muy 
ampiia. 

Las  gidndulas  sudorfparas  que  se  localtzan  en  las  capas 
subcutAneas  son  importantes  para  regular  el  calor  del 
organismo.  La  transpiracibn  (sudor)  es  uno  de  los  mecanismos 
para  regular  la  temperatura  del  cuerpo. 

Para  facllltar  la  Importante  funcIPn  de  la  piei  es  necesarlo 
mantenerla  limpla,  baharse  con  frecuencia  para  ellminar  las 
impurezas  acumuladas  en  la  piei. 

^Como  !ograr  e!  correct©  funclonartijento  del 
sistema  oseo  y muscular? 

Desarrolio  y lortaiecimiento 

La  postura  correcta  al  camlnar,  al  sentarse,  al  realizar 
determlnados  esfuerzos  fisicos  y el  ejercicio  son  necesarlos  para 
el  adecuado  funclonamlento  de  huesos  y mCisculos. 


■ 9 If’  I'/f 


La  poatura  comotii  permits  al  organf^rtio 
funclones  y eylta  deforrt^lcldneiin  l<f 
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Los  niftos  y los  adultos  deben  estar  alertas  para  mantener  una 
postura  correcta. 

cSe  ha  observado  usted  ai  estar  de  pie  o al  estar  sentado? 


Observe  a sus  nihos  pequeftos,  cuando  empiezan  a camlnar. 
iApoyan  correctamente  el  pie? 
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Los  niftos  pueden  tener  deformaciones  en  los  huesos  de  los 
pies,  f^clles  de  corregir  si  se  detectan  antes  de  los  tres  aftos  de 
edad. 


£1  ej^fdlolo  es  Indlspehsablt^^p^^^ 
da  feai7td$culos.  iosnifto^,  )c¥ 

hoceaitan  raallzar  ejerclcio  ed^i;PQr  id  : . ^ 

■ menos- ciiatro.  vecas; a la  aamaiiai 


Los  ejercicios  que  permiten  mover  los  grandes  musculos  de 
piernas  y brazos  son  recomendables.  Una  caminata  a paso 
aceierado  o a trote  ligero  durante  15  minutos  diarios,  fortalecer6 
el  organismo  de  una  persona  adulta. 


Los  juegos  de  pelota,  ayudan  a los  niftos  a lograr  un  mejor 
desarrollo  de  su  organismo,  deben  efectuarse  en  condiciones 
seguras  para  evitar  algun  tipo  de  accidente. 


Escriba  a continuacion  ei  tipo  de  ejerclclo  que  reaiizan  sus  hijos 
o algun  niflo  que  usted  conozca.  Diga  si  lo  considers  adecuado  y 
suficiente. 


Describa  tambi^n  el  tipo  de  ejercicio  que  usted  realiza  en  una 
semana  y comp^relo  con  e!  que  realizaba  hace  cinco  aflos. 


Hoy 


Hace  5 ar^os 


cConsidera  usted  que  ha  rnejorado  su  condicion  ffsica  en  estos 
ultimos  ahos?  ^Por  qu6? 


SI  usted  lo  considera  conveniente  puede  solicitar  orientacidn 
para  tener  un  programa  de  ejercicios  para  usted  y su  familia.  En 
!os  centres  de  salud,  en  los  parques  publicos,  en  las  escuelas, 
existen  profesores  de  educaclon  fisica  que  pueden  orientarle. 
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A 1 1 rn  e n t a c i 6 n a d ec  y a d a 

La  allmentacl6n  adecuada  es  determinante  para  lograr  un 
desarrollo  ffsico  y mental  de  los  niftos  y proporcionar  al 
organismo  de  los  adultos,  los  nutrlentes  para  llevar  a cabo  las 
funciones  vltales  del  organismo  y la  energfa  para  efectuar  las 
actividades  dIarias.  Las  personas  requieren  aprender  como 
lograr  una  allmentacldn  balanceada.  En  la  slgulente  unidad  se 
proporclona  Informacion  suficiente.  Una  forma  sencilla  para 
vigllar  el  adecuado  crecimlento  de  niftos  y adolescentes  es 
verificar  frecuentemente  el  peso  de  la  persona.  El  peso  est^ 
relaclonado  con  la  edad  y la  talla.  La  persona  puede  tener 
problemas  de  salud  tanto  si  est§  baja  de  peso  como  si  pesa  m^s 
de  lo  considerado  normal. 


Escriba  la  edad,  el  peso  y la  talla  de  los  miembros  de  su  famllla 
y compdretos  con  las  tablas  qua  se  encuentran  en  las  sigulentes 
p^ginas.  Marque  con  X quidnes  estdn  en  buena  proporcldn  fi'slca. 
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Peso 

Talla 
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Observe  ias  siguientes  tablas: 


Pesos  Ideales 


<0 

T5 

0) 

O c 

S'O 
o 

C 3 

O S 
0>  (0 
C C 

(0  o 
CC  o 


n> 

c 

(0 

1 

oi 

«-  c 
T?  -O 

m *«M 

ES 

Sp  w 

E 

« o 
tc  O 


<0 

E 

o 

O) 

c 

<0 

cc 


56.19 

59.60 

64.05 

54.11 

58.46 

62.84  1 

63.02 

57.31 

61.62 

51.94 

56.16 

60.40  1 

50.85 

55.01 

59.18 

49.76 

53.86 

57.92  "1 

48.68 

52.72 

56.76 

47.69 

51.57 

56.34  1 

46.51 

50.42 

54.32 

^.43 

49.17 

53.iT~| 

44.33 

48.12 

5~1.89 

^43.25 

46.97 

50.67  1 

42.16 

45.83 

49.46 

41.07 

44.68 

48.24 
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constituclon  grande 


Meses ii -Anos 


Pesos  y talias  ideales  de  niftas  mexicanas 


1 

i 

Peso  (kg) 

Estatura  (m) 

Edad 

Mi'nimo 

Maximo 

Minima 

Maxima 

13  I 

32.00 

64.00 

1.34 

1.72 

12 

28.50 

57.50 

1.32 

1.66 

11 

26.00  ^ 

51.50 

1.28  ^ 

1.59 

10 

23.75  ' 

46.00 

1.25 

1.53 

9 

21.25 

40.50 

1.19 

1.45 

8 

20.00 

35.50 

1.16 

1.40 

7 

18.00 

30.00 

1.11 

1.34 

6 

16.00  1 

26.30  ' 

1.06 

1.27 

■ '5  ~ 

15.00 

24.25 

1,02 

1.2'1 

13.50 

22.50 

0.96 

1.13 

3 

12.00 

19.75 

d.'88 

1.04 

“24 

9.85 

15.65 

1 0.80 

0.93 

2 'l  “ 

9.35 

14.85 

0.77 

0.90  n 

' '18 

8.85 

14.00 

0.75 

0.86 

15 

8.20 

13.15 

0.72 

0.82 

12 

7.55 

12.00 

0.69 

0.79 

9 ' 

6.75 

10.95 

0.65 

' 6.74 

6 

5.75 

9.30 

0.61 

6.70 

3 

4.35 

7.45 

0.56 

0.64 

0 

2.40 

5.00 

0.48 

0.55  1 
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Meses 


Pesos  y tallas  Ideales  de  niftos  mexicanos 


Peso  (kg) 

Estatura  (m) 

idad 

Minimo 

Maximo 

Minima 

Maxima 

13 

33.00 

62.50 

1.42 

1.69 

12 

30.00 

r 56.00 

1.37 

^ 1.61 

11 

^27.00 

49.50 

1.33 

1.54 

10 

24,50 

44.00 

1.29 

1.48 

9 

22.30 

38.00 

“1.24 

1.43 

8 

20.30 

33.30 

1.19 

1.37 

7 1 

18.50 

29.50 

1.13 

1.30 

6 

17.00 

26.00 

1.08 

^ 1.24 

5 

15.40 

23.00 

1.02 

“1.18  1 

L ^ 

14.50 

20.50 

0.97 

1.10  ' 

3 

lido 

•18.00 

0.89 

1.02 

24 

10.66  ^ 

15.85 

0.83 

r 0.95 

21 

10.10 

15.15 

0.80 

0.91 

18 

9.65 

14.47  ' 

0.77 

0.88 

15 

9.05 

13.50  ' 

0.74 

6.84 

12  " 

8.35 

12.35 

0.71 

0.80 

9 

7.50' 

fl.05 

0.67 

0.75 

6 

6.25 

9.52 

0.62 

0.70 

3 

4.57  ^ 

7.65 

0.56 

d'.64 

d 

3.00 

5.25 ' 

0.48 ' ■ 

L 0.56 
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Ideas  importantes 


• La  estructura  interna  del  cuerpo  humano  corresponde  a las 
funciones  especlficas  que  realiza:  movlmiento,  resplracion, 
digestidn,  circulacion,  etc. 

• La  estructura  del  organismo  la  conforman  el  sistema  oseo 
y el  sistema  muscular. 

• Las  funciones  m^s  importantes  del  sistema  oseo  y del 
muscular  son:  sostener  al  cuerpo,  proteger  los  drganos 
internos  y lograr  la  movilidad  del  cuerpo.  Los  tres 
elementos  de  estos  sistemas  son  hueso,  musculo  y tejido 
conjuntivo,  dstos  funcionan  perfectamente  integrados. 

• El  soporte  del  cuerpo  lo  constituyen  los  huesos,  6stos 
est^n  unldos  por  ligamentos  y por  artlculaciones. 

• La  proteccion  de  6rganos  internos  la  proporclonan  el 
cr^neo,  la  caja  tor^cica,  la  pelvis  y la  columns  vertebral. 

• La  movilidad  del  cuerpo  se  produce  por  la  estlmulacion  del 
sistema  nervloso,  que  logra  contraer  y extender  los 
musculos. 

• Los  huesos  y los  mCscuios  de  una  persona  adulta  se 
armonlzan  para  facllitar  los  mds  variados  y especiallzados 
movimlentos. 

• Los  mOsculos  varfan  en  forma  y tamafto  para  adaptarse  a 
las  funciones  que  les  corresponden. 


• o 
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Los  musculos  se  contraen  o oxtienden  reaccionando  a los 
mensajes  que  e!  cerebro  envfa,  por  conducto  de  los 
nervios,  hasta  el  mOsculo.  Para  moverse,  los  musculos 
requieren  de  energfa.  Esta  energfa  la  obtienen  de  las 
proplas  c6lulas  del  mOsculo,  al  utillzar  los  nutrlentes 
proporcionados  por  la  clrculacldn  de  la  sangre.  De  la 
energfa  Uberada  una  cuarta  parte  se  emplea  para  el 
movimiento  y tres  cuartas  partes  sirven  para  generar  calor. 

El  trabajo  que  puede  desarrolfar  un  mOsculo  est^ 
relacionado  con  su  tamafto  y el  riego  sangufneo  que 
reel  be. 

El  sistema  6seo  y el  muscular  funclonan  en  forma 
armbnica.  Los  mOsculos  unidos  a los  huesos  y 
estimulados  por  el  sfstema  nervloso  dan  movllldad  al 
organismo. 

La  pfel  envuelve  al  organismo  y lo  protege  contra 
microorganismos  que  causan  enfermedades,  regula  la 
temperatura  del  cuerpo  y recibe  los  estfmulos  del  medio 
amblente. 

Para  desarrollar  y fortalecer  el  sistema  mOsculo* 
esquelbtico  es  necesarlo  mantener  una  postura  correcta, 
estimular  a los  mOsculos  con  ejercicio  graduado  y 
permanents  y lograr  una  allmen*acl6n  adecuada,  de 
acuerdo  con  la  edad  y con  la  actlvload  ffsica. 


Leccion  4 


La  corriente  sangui'nea 


Todas  las  personas  han  sentido  el  funcionamiento  del  corazon. 
Han  sentido  su  latido  y sus  pulsaciones  en  los  momentos  de 
mayores  emociones  y,  por  lo  general,  las  personas  est^n 
seguras  de  la  Importancia  del  corazon  para  la  vida. 

tPor  qu6  la  sangre  y el  corazon  son  tan  importantes  para  la 
vida? 

La  energi'a  necesaria  para  efectuar  todas  las  actividades  del 
cuerpo  dependen  de  la  corriente  sangui'nea. 

La  sangre  distribuye  los  nutrientes  y el  oxigeno  en  los  diferentes 
tejidos.  De  esta  forma  se  proporcionan,  a cada  c6lula  del 
organismo,  los  elementos  para  desarrollar  sus  funciones.  La 
sangre  nutre  a todos  los  tejidos  y organos  del  cuerpo  humano. 
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^La  sangr©  transporta  al  organismo  Cinicainente  nutrientas? 


oComo  est^  constituida  la  sangre? 


El  plasma  es  una  solucl6n  amarlllenta  formada  princlpalment© 
por  agua  y sustanclas  Indlspensables  para  la  vIda;  entre  alias, 
!os  nutrientas,  como  la  glucosa,  grasas  y los  amlnoAcldos. 
Tambl6n  contlana  materlas  Inorg^inlcas  tales  como  el  sodio,  el 
potaslo,  el  calcio  y otras  sustanclas  denomlnadas  anticuerpos  y 
las  hormonas,  entre  ellas  la  Insullna  y la  adrenallna,  6sta  ultima 
acelera  la  velocldad  del  corazdn  cuando  alguna  emergencia 
requiere  de  un  mayor  riego  sangulneo  para  los  mOsculos. 
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Las  c^iulas  rojas  son  m^s  numerosas  que  las  blancas.  A las 
colulas  0 gl6bulos  rojos  les  corresponde  la  tarea  de  transportar 
el  oxigeno  de  los  puimones  ai  resto  del  cuerpo  y de  recoger  el 
bioxido  de  carbono  para  trasladarlo  hasta  los  puimones,  donde 
se  exhala  al  exterior  y se  intercambia  nuevamente  por  oxigeno. 

Las  cdlulas  blancas  tienen  como  funcion  defender  al  organismo 
de  bacterias  o microorganismos  perjudiclales.  Las  c6lulas  o 
globulos  blancos  se  ‘escapan’  del  torrente  sangulneo  y se 
concentran  en  las  6reas  donde  las  bacterias  Invasoras  loqran 
penetrar  al  cuerpo.  ^ 


Las  c^lulas  o gibbulos  blancos  se  reproducen  r^pidamente 
cuando  existe  alguna  infeccion,  para  actuar  destruyendo  a 
bacterias  dartinas. 


Las  plaquetas  son  de  vital  Importancia  para  la  coagulacion  de  la 
sangre.  Cuando  las  plaquetas  hacen  contacto  con  un  vaso 

sangulneo  roto  causan  una  reaccion  que  permite  la  coagulacion 
de  la  sangre. 


IfTipulsada  por  el  corazdn,  la  sangre  ilega  por  las  arterlas  a todo 
el  cuerpo  para  proporclonar  a las  c6lulas  los  nutrlentes  y el 
oxigeno  que  se  comblnan  para  producir  energla,  luego  recoge 
los  desechos  que  se  producon  en  las  c^lulas  y regresa  al 
corazon  por  las  venas. 
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La  sanare  contribuye  a ragular  la  tanriparatura  dal  organismo, 
loqrando  qua  el  exceso  da  calor  se  disipe  por  la  piel.  Transporta 
a los  agentes  qua  combaten  las  enfermedades  y aquellos  qua 
reconstituyen  los  tejidos  daf^ados.  Distribuye  las  hormonas  qua 
regulan  el  crecimlento  ffsico  y la  reproduccion. 

iLa  sangre  as  muy  importante  para  la  vidal 


El  flujo  sangufneo  est^  controlado  por  el  corazon,  6ste  actua 
como  una  bomba.  La  sangre  hace  viajes  continues  sin  parar  a 
todo  el  cuerpo  y vuelve  al  corazon  para  ser  impulsada  a los 
pulmones  para  intercambiar  el  bioxido  da  carbono  por  oxigeno. 
Da  alii,  la  sangre  regresa  a!  corazdn  para  ser  nuevamente 
impulsada  a todo  el  cuerpo. 


El  corazon  bombea  continuamente  los  5 litres  da  sangre  qua 
aproximadamente  contiene  el  organismo  humane.  En  un  minuto, 
la  sangre  recorre  el  cuerpo  y regresa  al  corazon. 


a sangre  se  distribuye  en  el  organismo  por  un  sistema  de 
;anales  formado  por  arterlas,  venas  y vasos  capllares.  Las 

irterias  salen  del  corazon  a todo  el  cuerpo  y siempre  transportan 
(ahgre  purificada.  Excepto  las  arterias  pulmonares  que 
jonducen  sangre  venosa,  es  decir  sangre  impure.  Las  y^as 
legan  al  corazon  con  sangre  “venosa”  que  debe  ser  purlticada. 


Ya  que  la  sangre  viaja  constantemente,  se  tiene  que  escoger  un 
punto  de  partida  para  describir  la  ruta  que  6sta  slgue;  a 
continuacion  descrlblremos  esta  ruta. 
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La  sangre  purificada  penetra  al  corazon  por  la  auricula  Izquierda. 
El  corazon  est^  en  estado  de  reiajacion,  late  y empuja  la  sangre 
al  ventn'culo  Izquierdo.  Una  fuerte  contraccion  envi'a  la  sangre  a 
la  aorta,  la  mayor  arteria  que  tiene  el  organlsmo. 


La  aorta  forma  un  arco  subiendo  del  corazdn  y bajando  por  la 
columna  vertebral  hacia  el  abdomen. 

De  ella  se  separan  otras  grandes  arterias  que  conducen  a la 
cabeza,  a los  organos  digestives,  a los  brazos  y a las  piernas. 
Estas  arterias  se  bifurcan  en  arterias  m6s  pequeftas  y 6stas  en 
mlnusculos  vasos  capiSares,  constituydndose  en  miles  de  ellos. 

Las  arterias  deben  ser  el^sticas  para  estirarse  y encogerse  al 
paso  de  la  sangre. 

— Cuando  las  arterias  se  endurecen,  debido  a que  sus  p »-edes 
interiores  se  cubren  de  grasa  y calcio  por  una  mala 
alimentacion,  la  sangre  no  circula  correctamente 
ocaolonando  problemas  al  organlsmo. 


Vena  cava 


Auricula 

derecha 


Ventriculo 

derecho 
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SIstema  circulatorlo 

Las  arterias  estdn  aeftaladas  con  rojo  y las  venas,  con  azul. 
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Cuando  la  sangre  Mega  a los  vasos  capilares  se  muev©  con 
lentltud,  estos  descargan  an  los  tejidos  su  contenido  de 
allmentos  y de  oxfgeno.  Por  la  misma  ruta,  las  c^lulas  devuelven 
a la  sangre  los  desechos. 

Al  ceder  el  oxfgeno  y absorber  los  desechos,  la  sangre  cambla 
de  color,  de  un  rojo  vivo  a un  rojo  oscuro;  en  seguida  Inicia  su 
viaje  para  volver  al  corazbn,  fluyendo  desde  los  vasos  capilares 
hacia  las  venas  pequeflas,  las  que  se  unen  en  venas  rn^s 
qrandes  hasta  ilegar  a las  dos  venas  mayores:  las  venas  cavas. 
Esta  sangre  llega  al  corazon  por  la  auricula  derecha,  desclende 
al  ventriculo  derecho  para  salir  a los  pulmones  por  la  arterla 
pulmonar. 


En  los  pulmones  se  Intercambia  el  bidxido  de  carbono  de  la 
sangre  por  oxfgeno,  regresa  al  corazbn  por  las  venas  pulmonares 
a la  auricula  Izquierda,  relniclando  ei  ciclo. 
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E!  corazon  regula  la  distribucion  de  sangre  al  cuerpo  de  acuerdo 
con  los  requerimientos  del  mismo. 

En  circunstanclas  normales  mantiene  un  ritmo;  pero  6ste  se 
acelera  para  responder  a una  demanda  especial  del  organismo. 


— Cuando  una  persona  corre  para  alcanzar  un  tren,  los 
musculos  de  sus  piernas  requieren  de  mayor  flujo  de  sangre. 

— Los  vases  capilares  del  estomago  y del  intestine  necesitan 
mayor  flujo  de  sangre  despu6s  de  una  comida  para  efectuar 

la  digestion. 

El  sistema  nervioso  consume  energla  a una  velocidad 

sorprendente.  Aun  cuando  dormimos  el  cerebro  esta  acbvo, 
mantiene  la  respiracion  y los  latidos  del  corazon  y continua 
buscando  solucl6n  a los  problemas. 


— Durante  el  ejercicio  vioiento  o con  un  trabajo  fisico  pesado, 
el  corazon  puede  impulsar  ocho  veces  m^s  la  sangre  que  en 
un  periodo  de  reiajacion. 

— El  ritmo  cardiaco  tambien  se  aceiera  en  situaciones  de 
miedo,  angustia,  temor  o tension. 

— Cuando  el  corazon  no  est^  entrenado  y es  obligado  a realizar 
esfuerzos  en  forma  continua  funciona  menos  eficazmente, 
trata  de  compensar  esta  situacion  latiendo  freneticamente  y 
puede  llegar  a fallar. 


Por  lo  tanto, 


6Como  considera  usted  que  podrfa  ayudar  al  funcionamiento 
normal  del  corazon? 


Compare  su  respuesta,  con  las  sigulenfes  recomendaciones. 


Ejercicio.  El  ejercicio  gradual  y permanente  favorece  la 
circulacion  de  la  sangre.  Contribuye  a fortalecer  el 
funcionamiento  de  arterias  y venas.  El  ejercicio  brusco  y 
ocasionai  somete  al  corazon  a esfuerzos  intensivos  que  daftan  al 
organismo. 

• O Ti  " 
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Alimentacion.  Una  allmentaci6n  balanceada  ayuda  a conservar  el 
peso  correcto  de  las  personas.  Es  necesarlo  consumir  alimentos 
con  poca  grasa,  poco  colesterol  y poca  sal.  Una  persona  con 
exceso  de  peso,  obllga  al  corazbn  a un  esfuerzo  extraordinarlo  y 
permanente. 

Descanso.  Dormir  de  7 a 8 boras  diarlas. 

Ropa.  No  utilizar  ropas  que  aprleten  o limiten  la  clrculacion  de  la 
sangre. 

Alegrla  y buena  dlsposicibn.  La  alegrla,  la  comprenslbn  y una 
a^tlTd  positiva  para^nfrentar  la  vlda  y sus  problemas, 
contrlbuye  al  mejor  funcionamiento  del  corazon  y del  slstema 
clrculatorio. 

Escriba  las  actividades  que  usted  realiza  en  un  dia  de  trabajo. 
Sef^aie  curies  actividades  contrlbuyen  al  me|or  funcionamiento 
de  su  corazon  y del  slstema  clrculatorio. 


Ideas  importantes 


La  aangra  est^  constituida  por  cuatro  componentes 
principaies:  ei  plasma,  )os  gidbuios  rojos  o aritrocitos,  ios 
gibbuios  blancos  o ieucocitos  y las  plaquetas. 

El  plasma  constituye  ei  55%  da  la  sangre.  Est^  formado 
por  agua  y por  sustancias  Indispensabias  para  la  vIda: 
nutrientes  y sales  minaraias,  anticuerpos  y hormones. 

Los  gidbulos  roJo«s  transportan  ai  oxigeno  a las  c^iuias  y 
recogen  ei  bibxido  da  carbono. 

Los  gidbulos  blancos  deflenden  al  organismo  da  bacterias 
y otros  microorganismos  qua  producan  enfermedades. 

Las  plaquetas  son  da  vital  importancla  para  lograr  la 
coagulacidn  da  la  sangre. 

La  sangre  cumple  functones  importantes  para  la  vIda: 

— Liaga  a todo  ei  organismo  para  proporcionar  a las 
cdiulas  ios  nutrientes  y ei  oxigeno,  mismos  qua  se 
combinan  para  producir  anergla.  Recoga  ios  desachos 
da  las  cdlulas. 

— Reguia  la  temperatura  dal  organismo. 

— Distrlbuye  las  hormonas  qus  reguian  ei  cracimiento 
fisico  y la  raproduccibn. 

— Transporta  Ios  agentas  qua  combatan  las  enfermedades 
y aquelios  qua  reconstituyen  ios  tejidos  dahados. 


BEST  COPY  AVAILABLE 


BEST  COPY  AVAILABLE 


Leccion  5 

El  aparato  respiratorio  y el  aparato 

excretor 


Los  seres  humanos  viven  en  estrecha  relacl6n  con  el  medio 
ambients.  De  4i  obtienen  comida,  agua  y oxigeno,  pero  tambidn, 
ei  ser  humano  devueive  ai  medio  ambiente  ios  desechos  o 
sustancias  tdxicas  que  se  producen  en  su  Interior,  porque  de 
otra  forma  se  intoxicarfa. 


<^C6mo  logra  el  organismo  ellminar  las  sustancias 
de  desccho  que  le  son  nocivas? 

Las  cdtuias  de  cada  uno  de  Ios  tejidos,  reciben  de  ia  sangre  ios 
nutrientes  y ei  oxigeno  para  producir  la  energla  y el  movimiento; 

I a sangre  recoge  ios  desechos:  ei  bidxido  de  carbono  y 
sustancias  mlnerales. 

Las  venas  transportan  la  sangre  cargada  de  desechos  y ia  ilevan 
a ios  rihones  donde  se  ellmlnan  algunos  desechos  qulrnicos  y ai 
corazdn,  de  donde  es  impuisada  a ios  puimones  para  ellminar  ei 
bibxido  de  carbono  y recoger  oxigeno.  Tambl^n  pasa  por  ei 
higado  que  recoge  y transforma  algunos  desechos  y eilmina 
otros  por  ia  biiis. 


e,C6mo  se  introduce  ai  organismo  ia  cantidad  suficiente  de 
oxigeno  para  dotar  a cada  una  de  ias  c^iuias?  c6mo  se 
desecha  dei  organismo  ei  bidxido  de  carbono  que  producen  ias 
c^iiiias? 

La  resplracidn,  con  su  accidn  de  inhalar  y exhalar  que  se  realize 
permanentemente,  aun  si  dormimos  o descansamos,  iogra 
introducir  ai  organismo  ia  cantidad  suficiente  de  oxigeno. 


Aparato  reapiratorio 


Laringe 


Pulmones 


Cavidad  nasal 


-Tr6quea 
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Ei  aire  se  introduce  por  la  nariz,  pasa  por  la  iaringe,  por  la 
trdquea  y por  loa  bronquioa.  Durante  este  recorrido,  ei  aIre  es 
fiitrado  para  eiiminar  algunas  impurezas,  tambi^n  se  caiienta  y 
se  humedece.  Dentro  de  la  nariz,  en  los  conductos  nasales  se 
detiene  el  polvo  y algunas  bacterlas.  A esta  accl6n  contribuye 
tantb  la  forma  de  los  canaies  nasales,  como  los  minCiscuios 
veiios  y las  mucosas  que  lo  cubren.  Dentro  de  la  iaringe  y la 
trSquea,  la  mayor  parte  de  las  bacterlas  restantes  son  atrapadas 
por  las  mucosas. 

Cuando  las  impurezas  que  se  acumulan  en  la  nariz  son  muy 
irritantes  se  produce  el  estornudo  para  ser  expulsadas  y la  tos, 
si  la  Irritacion  esta  en  la  traquea  o bronquios. 


Desde  iuego  que  en  los  lugares  donde  la  contaminacidn  del  aire 
es  muy  alta,  la  flltracidn  de  bacterias  y polvos  es  insuficiente, 
provocando  Irrltacidn  o Infecciones  crdnicas  en  el  aparato 
respiratorio. 

Una  vez  que  el  aire  he!  pc.sado  por  la  nariz  y 1.^  tr^quea  (el  aire  na 
paeado  oor  tedo  ei  piocet  o de  depu.  acibn)  liaga  a los  brunquios 
y brono.  ioios  Al  ^^eg^r  a los  brjnqt<olos  el  a re  tiene  ']ue 
desoarg^r  el  oxigeno  Es^a  funcj6n  rea  za  los  alvMos, 
pequefkas  cavidades  expanslbies,  de  par&iies  muy  oelgidas.  Loe 
alvdolos  constltuyen  la  masa  del  tejido  pulmonar.  Se  calcuia  que 
los  puimonee  de  un  hombre  aduito  tienen  300  alvdolos.  Cuando 
los  puimones  se  expanden  o se  contraen,  es  que  los  alv6olos 
Henan  de  aire  o io  expuisan. 

Las  arterias  pulmonares  ilevan  a cada  pulmbn  un  fiujo  de 
sangre.  Dentro  del  pulmbn  est^n  las  arterias  que  se  dividen  en 
vasos  cada  vez  m^s  pequehos  que  siguen  el  curso  de  los 
bronquios  y los  bronquiolos.  Los  vasos  sangulneos  se  abren  en 
una  muititud  de  vases  capllares  que  envuelven  a cada  alv^oio. 

Las  capas  de  c^lulas  capllares  (sistema  circulatorio)  y alveolares 
(aparato  respiratorio)  quedan  asi  en  cont  tcto  directo  unas  con 
otras. 

Las  moi^cuias  de  oxigeno  son  acaparadas  por  los  gidbuios  rojos 
de  la  sangre  a travds  de  la  membrana  humeda  de  los  alvdolos. 

La  cantidad  real  de  oxigeno  que  se  absorbe  mediante  este 
proceso  puede  varlar,  segCin  la  cantidad  de  respiraciones  y la 
velocidad  en  que  se  Impuisa  la  sangre  por  las  arterias.  Un 
hombre  durmiendo  puede  absorber  iuJitro  de  oxigeno  por 
mlnuto.  Un  hombre  realizando  un  intense  trabajo  fisico  ouede 
absorber  2 6 3 iltros  de  oxigeno  por  mlnuto. 
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El  bl6xido  de  carbono  qua  la  sangre  llava  hasta  los  pulmones,  se 
introduce  en  los  alv^olos  y sale  ai  exterior  por  los  bronquioios, 
los  bronquios,  la  trAquea  y la  nariz;  es  decir,  al  exhaiar  se 
devuelve  el  aire  cargado  de  bioxido  de  carbono,  para 
posteriornnente  inhalar  aire  con  oxigeno  y renovarse 
constantemente. 

Bajo  condlciones  normalee  el  aparato  respiratorio  funciona  sin 
que  nos  demos  cuenta,  sin  embargo  su  funclonamlento  puede 
verse  alterado  en  diversas  formas:  cuando  se  desvfa  un  trozo  de 
comida  hacia  la  tr&quea,  por  aigunas  enfermedades  y por  la 
inhalacibn  de  sustanclas  tdxicas. 
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Las  enfermedades  que  pueden  afectar  al  aparato  respiratorlo 
son  muchas.  El  catarro  cormin  dlficulta  la  respiracldn 
ocasionando  mucosidad  en  ia  nariz  que  obstruye  el  paso  del 
alre.  Una  mflamacidn  de  los  bronquios:  la  bronqultls  que  origins 
mayores  molestlas  y consecuenclas  m^s  graves.  ETasma 
muchas  voces  produclda  por  alergia,  angustia  o tensibn 
nerviosa,  puede  ocaslonar  la  contraccibn  de  los  bronquios 
dificuitando  la  respiracibn. 


La  poor  afeccibn  se  produce  cuando  los  alvbolos  pulmonares 
estbn  impidiendo  que  el  oxfgeno  pase  por  elios  hasta  ia  sangre. 


Esto  puede  ser  producldo  por  los  bacllos  de  la  tuberculosis  que 
destruyen  el  tejido  pulmonar,  por  una  pulmonfa  o por  una 
Inflamacibn  de  los  alvboios,  que  impide  que  el  alre  traspase  la 
membrana  que  deja  paso  hacia  la  sangrv^. 


Naturalmente  que  al  fumar  se  Introducen  sustanclas  nocivas  que 
se  acumuian  en  la  trbquea,  en  los  bronquios  o en  los  propios 
pulmones,  ocasionando  a la  larga  serios  deterioros  en  este 
aparato.  Entre  otros  el  cbncer  y el  enfisema  pulmonar. 


I^esponda  las  algulentea  preguntaa: 

£n  8U  comunldad,  icuAles  son  las  enfermedades  m^s  comunes 
del  aparato  respiratorlo? 


iPadece  usted  d su  fannilla  algunas  enfermedades  respiratorlas? 
iCuAI?  iCon  qu6  frecuencia  se  enferman? 


precauclones  ha  tornado  para  evitarlas? 


atenclones  est6  tenlendo  en  cuenta  en  casos  de  padecer 
alguna  afeccibn  en  el  aparato  respiratorlo? 
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e,Sabe  usted  que  en  nuestro  pels,  las  enf0rmedad-3S  reap  -atorlas 
ocaslonan  aproxlmad.?’Tiente  un  tercio  de  las  mue^les  y cue  son 
las  enfermedadss  *mcuentes? 


Para  tomar  ? > medides  convenientes  y estar  en  poslbl'ldades  de 
prevensr  estr;'?  snferrredades,  expllcaremos  brevemente  las 
causas  de 


Enfermedades  respiratorias 


Catarro,  reafriado  comOn  o arlpe.  Es  una  Infeccidn  produclda  por 
virus,  se  puede  intensiticar  por  respirar  aire  callente  o frio 
producldo  por  oamblos  bruscos  de  temperatura.  Este  tlpo  de 
^^Infeocibn  produce  un  moco  transparente,  puede  durar  aigunos 
dfas  y el  propio  organismo  puede  ilbrarse  de  ella  controlando  los 
microorgan Ismos  daftlnos  por  medio  del  moco.  Si  el  moco 
cambla  a una  coloracldn  amariitenta  o verdosa  significa  que  hay 
una  Infeccidn  bacteriana  y que  debe  ser  atendida  para  su  r^pida 
curacidn,  pues  de  otra  manera,  puede  compllcarse  con 
Infecclones  m^s  graves. 


iCbmo  ayudar  ai  organismo  para  curar  un  catarro? 

4 


Se  recomienda  tomar  mucho  ifquido,  tener  reposo  y evltar 
exponerse  a corrientes  de  aIre  o a enfriamlentos.  Aumentar  el 
consume  do  allmentos  con  vltamlna  C como  Ilmdn,  guayaba, 
naranja,  citricos  y otros.  La  persona  debe  permanecor  en  lo 
posible  alsiada  de  otras  personas,  no  acudir  a lugares  muy 
concurridos  donde  el  aire  est6  vlciado  y donde  pueda 
contagiar  a los  demds. 
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iQu6  otros  remedlos  para  el  catarro  conoce  usted? 


Tos.  La  io^  es  ur^  sfnfoma  de  alguna  erferr  ed^d;  consiste  en  vi 
acto  ^esplratodo  brusco  y mo'esto  qua  organ  isrnc<  utlilza  par  ?^ 
expulsar  los  agentes  contammantes  que  se  han  Instalado  en  In 
tr^quea  o en  los  bronquios.  La  mayor  parte  de  las  veces  la  tos 
tiene  origan  infeccioso,  las  bacterias  o los  virus  se  introducen 
hasta  los  bronquios.  En  algunas  ocaslones  la  tos  provoca  la 
expulsidn  de  flemas  o en  otras,  es  seca  y muy  molesta  como  la 
tosferina. 

Algunos  jarabes  son  buenos  para  ayudar  a expectorar,  es  declr 
expulsar  las  flemas,  pero  en  los  casos  de  flebre  es  necesarlo 
recurrir  a aigOn  medico  que  valore  la  magnitud  de  la  Infeccidn. 
Algunas  sustanclas  naturales  ayudan  Igualmente  como  el 
eucalipto,  el  rnentol  o sobre  todo,  el  gordolobo. 

Tambldn  es  frecuente  la  tos  do  fumador,  produclda  por  la  gran 
Introduccidn  de  sustanclas  tdxicas  al  aparato  respiratorio. 

Bronquitls.  Es  una  Inflamacldn  de  los  bronquios  produclda 
generaimente  por  una  Infeccidn.  Se  caracteriza  por  la  presencla 
de  tos  y catarro  por  las  maftanas,  tos  seca  durante  el  dfa  y tos 
Irrltatlva  durante  la  noche.  La  persona  tiene  dlflcultad  para 
respirar  y su  respiracidn  produce  ruidos  diferentes  a lo  normal. 

Esta  enfermedad  puede  tener  consecuencias  serias,  si  no  se 
atlende  a tiempo,  ya  que  puede  complicarse  y generar  puimonfa. 
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El  asma.  Es  otra  enfermedad  del  aparato  respiratorio  y se 
caracteriza  por  obstacullzar,  medlante  ataques,  ia  respiracldn. 


La  mayor  parte  de  ias  veces,  el  asm^tlco  es  una  persona 
afectada  por  una  enfermedad  crdnica  y necesita  aprender  a 
controlarla.  Los  ataques  de  asma  pueden  ser  provocados  cuando 
se  Inhala:  polen,  polvo,  pluma,  pelo,  relleno  de  slllones,  esporas 
y hongos,  etc.  Los  allmentos  tambl6n  pueden  desencadenar  ias 
crisis  de  asma,  por  ejempio:  ieche,  huevo,  fruta  seca,  marisco, 
fresas,  tomate,  etc.  La  gripa,  bronquitis  e Infecclones  virales,  a 
su  vez,  pueden  desencadenar  ei  asma,  asi  como  ia 
contaminacibn  amblentai,  medicinas  y emociones.  No  a todos 
ios  enfermos  les  afecta  por  igual. 


Tuberculosis.  Esta  enfermedad  es  produclda  por  el  bacilo  de 
Koch,  microblo  responsable  de  la  tuberculosis.  Ataca  a las 
personas  mal  alimentadas  y que  viven  en  condiciones  higibnicas 
no  satisfactorlas.  Las  Infecclones  tuberculosas  se  locallzan  casi 
slempre  en  Ios  pulmones.  Se  Inflaman  Ios  pulmones  y Ios 
ganglios. 


Ya  hay  medicinas  que  curan  ia  tuberculosis,  sin  embargo,  lo 
mejor  es  aplicarse  la  vacuna  BCG  y as!  evltar  contraerla. 


Esta  enfermedad  debe  ser  atendida  por  un  mbdlco  y requiere  de 
un  tratamlento  largo  pero  muy  Importante  de  llevar  a cabo.  Esta 
enfermedad  es  muy  contagiosa.  Los  famlllares  deben  ser 
tratados  tambibn. 


El  enfisema  pulmonar.  Es  una  anfermedad  grave  que  sueie  ser 
consecuencia  de  fumar.  Causi  series  dahos  ya  que  al  destruirse 
Ios  pulmones,  ias  personas  t/Snen  ia  sensacibn  de  ahogarse.  Al 
avanzar  esta  enfermedad,  itega  a.causar  la  muerte. 
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^Cdmo  expulsa  al  organismo  los  deaechos  mlneralaa  qua 
producan  laa  c^lulaa? 


Aparato  excretor 

Los  desechos  mlnerales  de  ias  cdlulas  son  transportados  por  la 
sangre  hasta  loa  rlftonaa.  Estos  son  drganos  pequeftos  de 
aproximadamente  15  cm  colocados  en  la  parte  superior  del 
cuerpo.  Los  rinones  est^n  equipados  por  muchos  tuboa  ranalaa. 
Una  gran  cantidad  de  agua  se  flltra  por  ellos  todos  los  dias. 

Cuando  la  sangre  con  Impurezas  fluye  a los  riftones,  se  canallza 
por  los  grupos  de  vasos  capilares,  cada  grupo  estd  envuelto  en 
una  membrana  que  se  combine  con  los  pequeftos  tubes  para 
former  un  nafrdn.  En  6stos  se  produce  la  separacldn  de  los 
desechos  mlnerales  que  se  ellmlnan  en  forma  de  orina. 
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Ideas  importantes 


• Lo8  seres  humanos  viven  en  estrecha  retaci6n  con  el 
medio  ambients,  de  6i  obtienen  lo  necesarlo  para  vivir  y 
devuetven  a di  las  sustancias  tdxicas  qua  se  producen  en 
su  interior. 

• Ei  organismo  requiere  de  aiimento,  agua  y gran  cantidad 
de  oxfgeno  para  reaiizar  sus  funciones  de  nutricidn  y 
movimlento. 

• Los  desechos  del  organismo  se  eiiminan  por  el  aparato 
raspiratorio  y por  ei  aparato  axerator. 

• La  respiracldn  con  su  accidn  permanents  da  inhalary 
exhalar  atre,  introduce  oxigeno  al  organismo  y desecha 
bidxido  de  carbono. 

• El  aire  que  se  Introduce,  6e  fiitra  por  la  nariz  y la  triquaa. 
En  alias  se  seiecclonan  las  sustancias  nociva?,  polvos  y 
bacterlas  para  Impedir  qua  penet^en  ha^  ta  lo«  bronqwlos 
y fo8  pulnii^nat. 

• intercarribio  de  y de  b^dxIdo  da  carbono  se 

efectna  er^  tos  alvioio^  pii^monafts. 


« La  cantidac  de  oxfgeno  qrje  el  o^ganisrr^o^  absorbs  puece 
variar  de  acuerdo  con  <a  cantldab  de  rerpiraoiones^ 

• Las  enfermedades  de  las  vfas  respirator! as  son  muy 
comunes  en  nuestro  pals.  Aproximadamente  la  tercera 
parte  de  muertes  se  deben  a probiemas  respiratorios. 


La  mejor  forma  de  prevenir  estas  enfermedades 
resplratorlas  ©s  evitar  ia  contamlnacldn  del  aire  y la 
exposicldn  del  organismo  a cambios  de  temperature. 

La  contaminacidn  del  aIre  se  produce  por  la  quema  de 
sustanclas,  la  presencia  de  gran  cantidad  de  vehfculos  de 
combustion  interna  y de  fObricas  que  lanzan  sus  desechos 
a la  atmOsfera. 

Evitar  la  contaminaciOn  del  aire  es  responsabliidad  de 
todos  porque  a todos  nos  afecta. 

Es  muy  Importante  no  fumar  y culdar  que  nuestros  hijos  no 
fumen  ya  que  dafta  seriamente  la  saiud,  es  desagradable  y 
ademOs,  es  un  vicio  muy  costoso. 

Los  rIAones  reciben  de  la  sangre  sustanclas  dafHnas  que 
son  ellmlnadas  del  organismo  por  medio  de  la  orina. 

Tanto  los  pulmones  como  los  riAones  son  Indispensables 
para  la  vida. 


Leccion  6 

El  sistoma  da  comunicacion  con  el 
exterior  y control  Interno 


iC6mo  puede  el  organism©  realizar  sus  funclones  vltales  sin 
perolbirlas  (circulacldn,  respiracibn.  dIgaS,  etcj? 

*l®niPo  qua  sa  raallzan  esas  funclones 


iPor  qu6  una  madre  que  duerme 
iioriqueo  de  su  beb6? 


puede  escuchar  el  m6s  leva 


m 


Durante  toda  la  vIda,  una  fed  de  nenrtoa  controlc  cada  uno  de 
108  pensamlentos,  de  las  emoclones  y de  los  moylmlentos.  bin 
esta  red,  no  8e  puede  sentlr,  nl  mover  un  s61o  musculo, 
dlatlnaulr  el  placer  del  dolor,  tampoco  serfa  poslble  dlsfrutar  la 
comlda  o la  mOalca.  Esta  red  de  nervlos  forma  parte  del  sistema 

nervloso. 


El  slatema  nervloso  controla  las  funolones  vltales  del  organlsmo, 
recoge  la  Informacldn  del  medio,  clasifica  los  datos  y la 
Informacldn  para  tomar  decislones. 


Sistema  nervloso 


El  cerebro  as  blardo  y grls  SstA  d^vidldc  en  dos  hemlsff"' sos.  - 
corteza  cerebral  eatA  plegada  y llena  de  hordes. 

EstA  constltuldo  por  la  materia  ode,  formada  por  cAlulas 
nervlosas  de  color  gr’s  y por  la  materia  blanca  qua  se  compons 
de  fibres  nervlosas  qua  son  capaces  de  conduclr  Impulses 
nervlosos. 
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La  mddula  espinal  tiene  en  una  persona  adulta, 

aproximadamente  46  cm  de  largo.  Igual  que  el 

materia  oris  y materia  blanca.  Las  c6lulas  nervlosas  grlses 

forman  una  columns  en  el  centro  de  la 

los  haces  blancos  de  las  fibras  nervlosas.  La 

est&  protegida  por  las  vertebras  que  forman  la  columns 

vertebral. 


La  red  de  nervloe  que  recorre  todo  el  cuerpo,  parte  del  cerebro  y 
' de  la  m6dula  espinal. 

Del  cerebro  parten  12  pares  de  nervloe  que  sirven  a: 


— lacabeza 

— los  ojos 

— los  oldos 

— lagarganta 

— algunos  6rganos  del  tbrax  y 


del  abdomen 
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las"llrtebrar'"®'  P°'' '°® 


manol' ® "®®®"  *'  ® '°®  ‘’^“°®  V a las 


Los  da  la  parte  Inferior  llegan  a la  pelvis,  a las  plernas  y a los 


Cerebro. 


Mddula  espinal 


Nervlos  cervlcales 


Nervlos  dorsales 


Nervlos  iumbares 
Nervlos  sacros 


iCu&les  son  los  6rganos  de  donde  salen  los  nervlos? 


Funciones  del  sistema  nervloso 

La  oAlula  dal  talldo  narvloao  (naurona)  tlene  una  astructi^a  qua 
!;  dltffiue  ^ Otro  tipo  de  c61ula  del  cuerpo^  De  la 

oftrte  central  de  la  naurona  ae  extlenden  algunas  flbras 
delgadaa.  For  via  de  estas  flbras,  las  neuronas  cumplen  con  su 
funcl6n  de  transmltlr  seflales  o estlmulos. 
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A|  TBCibir  Ursa  saftai,  'vg  .'.  r*''  p,  13 
manera  forman  las  neure-an  ur,? 


'o?; 3,  •-J?. 


^8de  cuaiquler  pa-ie  de‘  o .srpo.  p:,r  ned:  .■<- 

a directs,  Megan  ai  oerebro  sensac r:-  s.:  r;dr',  .Tiacen, 

dol-  iT,  caior  0 frfo,  suavjdac  o duraza, 

Des«e  •!  cawbfo  o desde  !a  m«dula  salen  c-^denes.  spftalea 
argnaos.*  n^ueoulos,  al  corazdn,  a los  Inteatinoa  y demds 


Las  tieuranaa  eenaorlalaa  Informaa  at  cerebro 
“''■’P"®  ''ariedad  da  unidades  da 
nf  ''©ceptores.  Hay  receptoras  ubicados 
partes  del  cuerpo: 


io  qua  pasa,  po< 
recepcidn 
en  las  sigulentes 


En  ja  plel.  Son  sensibles  ai  dolor,  al  tacto,  a la  temperature. 

Responden  a la  luz,  al  color  y a la 


En  jf  ofdo.  Responden  a vlbraclones  causadas  oor  ondas  de 
sonido  que  chocan  con  el  timpano.  ^ 

Otros  receptores  est^n  empotrados  on  el  canal  dioeAtivn  an  loe 
MredesdeUt^^  otros^n  ^ 

Cada  una  de  estas  senales  se  reclben  v orocaean  on  im 

e?aSMHih*i  La  contraccldn  y rolajacibn  de  mOsculos 

el  equIHbrIo  del  cuerpo,  la  rosplraclbn  y la  circulacibn  son 
controlados  por  ei  bulbo  raqufdeo  0 el  cewbiio. 


o 
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Ei  andar,  correr,  mover  pbjetos  voluntarlamente,  controlar  la 
temperatura  del  cuerpo  y el  apetito  son  controlados  por  el 

cerebro. 


En  la  corteza  cerebral  se  toma  concienciade  ver  y olr,  as!  como, 
se  registran  las  emocionescomo  el  amor  y el  odlo.  En  la  corteza 
cerebral  se  almacena  informaclonperfectamente  claslflcSda 
para  utlllzarla  cuando  se  requiera,  se  ubica  tambl^n,  el  Area  que 

controls  e!  lenguaje. 


^Habla  usted  reflexionado  en  la  Importancla  del  alatema 
nervloao? 


QulzA  usted  haya  podldo  perclblr  su  Importancla  para  el 
movlmlento,  si  conoce  a alguna  persona  que,  por  haber  sufrido 
un  accldente,  se  haya  daftado  la  columna  vertebral  y,  en 
consecuencia,  haya  perdido  el  movlmlento  de  sus  plernas,  sin 
haberse  iesionado  los  huesos  y los  mOsculos  do  las  mlsmas. 


Reflexione  y escriba  por  qu«  as  Importanta  al  slstama  narvloso. 


Conservacioit  y proteccion  del  sistema  nervioso 

Slstama  narvloso  raallzar  su  funol6n 


0^ 


, rorfa^^romroTa7nrmlfnt  Z 

'"'*'’•'■*8  la  persona  raallza  sus  actividades 
oxioeno  qua  la  $5“  la  propird  “®' 
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al  sistema  nervloso. 


ERIC 


CScrkneoTc^  vertebral), 

nervloso  estfi  resfluardado  entre  las  capas  musculares. 

aSggj^sSSSsr 

?£-S55S£sp“-”' 

ntrvlosoi  dtstruyando  alflunai  nauronat. 
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4C6mo  cree  usted 
nervloso? 


due  podrfa  eonaervar  major  au  aiatema 


Los  organos  de  los  sentidos 


o 
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l,C6mo  funclonan  los  6rganos  de  '°® 

nuestras  vlvenolas  con  el  color,  la  musica,  el  arom 


El  oMo. 

El  mundo  que  nos  rodea  est4  lleno  de  sonidos  de  dWersas 
magnitudes.  Las  ondas  sonoras  penetran  en  e conducto  del 

oldo  y golpean  el  timpano,  produclendo  S'!?*,  earacol 

atravlesan  el  oldo  medio  hasta  un  conducto  en 

de  donde  se  transmiten  las  seftales  al  oerebro  por  medio  del 

nervio  auditivo. 
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Los  ruidos  muy  Intensos  y frecuentes  pueden  dafiar  este 

'■«®o"’e"<lable  evltar  la  expoalctbn  al 
ruldo  excesivo  para  protegar  este  drgano  tan  Importante 


Li  vista. 


Cuenca  6sea,  el  ojo  trab«i«  durante  todo  ai 


O ' 
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El  tftcto. 


La  Dial  es  una  capa  que  reoubre  al  organlsmo,  en  «e  u^lcan 
mSnpwmTtlanboa^^^^^^ 

Informaclones. 


o 
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Las  sensaclones  del  tacto  son  muy  iltllos  para  el  ser  hurnano,  al 
relaclonsrse  con  el  exterior.  For  ejemplo,  al  coger  co'} 
un  puflado  de  tlerra,  se  perolbe  su  textura,  su  humedad,  su 
temperature,  su  oonsistencia,  etc. 

I « manr.  tiBne  uns  aran  cantidad  de  terminates  nervlosas.  Las 
Sernas  de  irs  dedSs“2^^^  lar’  partes  del  cuerpo  que  tienen 

mayor  sensibllldad. 
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£t  oifato. 


Us  mOltIples  aromas  de  la  vIda  ootidlana  se  oaptan  por  el 


En  ia  cavidad  nasal  miles  de  vellos  deloadlslmoa  as  anitan 
dentro  de  la  membrane  olfatoria  CTores  ^ 

buihn*ifi7s<  rf  * los  vellos  para  enviar  seflales  ai 

bulbo  olfatorio  quien  los  transmits  al  cerebro 


Bulbo  olfatorio 


Cavidad  nasal 


Ei  gusto. 

nu?se Vs'uKoViS  ““'"'da 
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Papilas 

gustativas 


— Lengua 


Al  comer,  se  combine  el  sentido  del  gusto,  del  olfato  y de  la 
vista  para  dlsfrutar  de  la^comlda. 

parifl  iina  de  ias  personas  agudlza  atgunos  de  sus  sentldos  de 
Insignlflcante. 

Los  drganos  de  los  sentldos  son  tan  '® 

«aiwad  ? para  participar  en  ella  que  requieren  los  meiores 

cuidados. 
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Para  establecer  el  adecuado  contacto  con  el  mundo  exterior,  el 
organismo  requiere  de  ios  organos  de  los  sentidos  que  captan 

las  formas  y los  colores,  los  sonidos,  los  sabores,  el  calor  y el 
frlo. 

Los  sentidos  se  coordinan  y suman  sus  Informaclones  para 
proporcionarnos  un  mayor  conocimlento  de  los  fenomenos  y 
objetos  que  nos  rodean. 
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Ideas  importantes 


• El  sistema  nervloso  regula  y controla  las  funclones  del 
organismo.  Tambl6n  as  el  responsable  de  la  connunicaclon 
con  el  exterior. 

• El  sistema  nervloso  est^i  formado  por  o^lulas  nervlosas, 
llamadas  neuronas.  El  cerebro  y la  mddula  espinal  son  los 
organos  fundamentales,  de  ellos  salen  una  gran  cantidad 
de  nervlos  para  todas  las  partes  del  cuerpo. 

• Los  nervlos  conducen  impulses  o seftales  para  controlar  el 
funcionamlento  del  organismo  y tambl6n  reciben 
sensaciones  para  obtener  lnformacl6n  del  exterior. 

• Las  neuronas,  en  su  parte  central,  tienen  unas  flbras 
deigadas  que  cumplen  con  la  funcl6n  de  transmits  seftales 
o estimulos  en  cadena.  Desde  cualquier  parte  del  cuerpo, 
por  medio  de  la  m6dula  o directamente,  Megan  al  cerebro 
sensaciones  como:  dolor,  calor,  frio,  suavidad  o dureza. 
Desde  el  cerebro  o desde  la  m6dula  salen  ordenes  a los 
musculos,  al  corazon,  a los  Intestinos  y demAs  6rganos. 
Cada  una  de  las  seftales  que  se  reciben  Megan  a una  6rea 
especffica  del  cerebro. 

• El  sistema  nervloso  para  reallzar  sus  funclones  consume 
energla  a gran  velocldad.  Las  c^iulas  nervlosas  requieren 
de  mayor  cantidad  de  oxfgeno  y nutrlentes  que  las  otras 
c6lulas;  por  lo  tanto,  necesitan  un  sumlnistro  constants  y 
rico  en  sangre,  de  lo  contrario  mueren  rApIdamente. 
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• Una  alimentacion  adacuada,  el  ejercicio  permanente  y el 
descanso  de  por  lo  menos  8 horas  diarlas,  son  necesarios 
para  contribuir  al  mejor  funclonamlento  del  sistema 
nervloso. 

• Es  Importante  saber  que  las  neuronas  no  pueden  ser 
sustituldas  por  nuevas  neuronas;  por  lo  cual  es  necesarlo 
tener  una  vIda  sana  que  las  preserve. 

• El  consume  de  drogas,  la  Inhalacidn  de  solventes  o 
pegamentos  y la  Ingestidn  de  alcohol  afecta  el 
funclonamlento  del  sistema  nervloso,  destruyendo  algunas 
neuronas. 

• l.a  falta  de  oxigeno  dafta  Irremedlablemente  a las 
neuronas,  esto  es  especialmente  grave  si  ocurre  en  el 
memento  del  nacimlento  de  un  beb6. 

• El  virus  que  produce  la  pollomlelltls  daha  el  tejido 
nervloso;  por  lo  tanto,  es  necesarlo  vacunar  a los  nihos 
menores  de  6 ahos  contra  esta  enfermedad. 

• Para  establecer  el  adecuado  contacto  con  el  mundo 
exterior,  el  organismo  requiere  de  los  organos  de  los 
sentidos  que  captan  las  forrhas  y colores,  los  sonidos,  los 
aromas,  los  sabores,  el  calor  y el  frfo. 

• Los  sentidos  se  coordinan  y suman  sus  informaclones 
para  proporclonarnos  un  mayor  conocimlento  de  los 
fendmenos  y objetos  que  nos  rodean. 
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Compruebe  su  avarice 


Escriba  los  tres  facto, 'as  de  los  cuales  depende 
fundamentaimente  ia  salud. 


iCbmo  influye  la  famllla  en  ia  salud  de  sus  miembros? 


iPor  qu§  es  Importante  conocer  el  funcionamlento  del 
organismo? 


4. 


La  porci6n  mas  pequePla  de  la  materia  viva  es  la  c61ula. 
Todos  los  aparatos  y sistemas  est^in  formados  por  c^lulas. 
funciones  reallza  la  c6lula? 


5.—  Enliste  los  aparatos  y sistemas  que  conforman  el 
organismo. 

Aparatos  Sistemas 


0^ — Una  de  las  funciones  fundamentales  de  los  sistemas  6seo  y 
muscular  es  lograr  la  movilidad  del  cuerpo.  i,De  donde 
reciben  los  musculos  la  energfa  para  realizar  los 
movimientos  y el  calor  que  necesitan? 
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7.—  El  ejercicio  fi'slco  sistem^tlco  es  fundamental  para  el 

fortalecimiento  de  huesos  y musculos.  ^Cdmo  lograr  que  la 
familia  mexicana  promueva  la  pr^ctica  de  hacer  ejercicio 
ffsico  todos  los  dias? 


8.  A continuacidn  se  nombran  los  elementos  que  constituyen 
la  sangre;  seftale  la  funcidn  que  realize  cada  uno  de  ellos. 

Elementos  de  la  sangre  Funciones  que  realize 


Plasma: 


C§lulas  rojas  o 
erltrocitos: 
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Cdiulas  biancas  o 
leucocitos: 


Piaquetas  o 
trombocitos: 


9._  ^por  qu6  la  sangre  y el  coraz6n  son  tan  Importantes  para 
la  vIda? 


10.—  iPor  qu6  el  exceso  de  peso  puede  ocaslonar  problemas  en  el 
correcto  funclonamlento  del  corazbn? 


11« — Escriba  las  enfermsdades  m6s  fracuentas  dal  aparato 
raspiratorlo  y diga  c6mo  sa  puadan  pravanir. 


12. — iPor  qu6  la  contamlnacldn  del  aire  provoca  enfermedades 
crdnicas  an  el  aparato  raspiratorlo? 


13.—  iCu^les  son  los  dos  brganos  fundamentales  del  organlsmo, 
da  los  cuales  parten  los  nervlos  sensitivos  y motores? 


3 


329 


*14. — El  sistema  nervloso  regula  y controla  las  funciones  del 

organlsmo.  Tambl6n  es  responsable  de  la  comunicacldn  con 
el  exterior.  iCuAles  son  las  recomendaclones  para  el  mejor 
funclonamlento  del  mlsmo? 


15._  Los  6rganos  de  los  sentidos  enrlquecen  nuestras  vivencias 
y son  Importantes  para  conocer  la  realldad.  Proponga  tres 
culdados  que  la  persona  debe  tener  para  protegerlos. 


A continuacibn  se  presentan  las  respuestas  a la  seccibn 
“Compruebe  su  avance”. 

Esta  Informacibn  le  permitirb  comparar  sus  respuestas  y 
comprobar  su  aprendlzaje.  Se  recomienda  tambibn  comparar  sus 
respuestas  con  las  de  sus  compafteros  del  cfrculo  de  estudio, 
con  la  opinibn  del  asesor  o de  algCin  familiar. 

El  aprendlzaje  de  cualquier  tema  se  facillta  cuando  la  persona 
expresa  sus  ideas  a otras  personas,  recibe  sus  comentarlos  y 
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enriquece  su  op!nl6n.  Siempre  que  tenga  la  oportunidad  comente 
sus  opiniones  con  otras  personas. 

Muchas  preguntas  podrfan  tener  varias  respuestas,  sobre  todo 
aqueiras  qcre  se  refieren  a opiniones  personales,  por  lo  que  las 
respuestas  que  aquf  se  presentan  son  s6lo  un  ejemplo.  Cada 
persona  tiene  su  propla  opinidn  sobre  algOn  asunto;  por  lo  tanto, 
las  diferenclas  son  respetables. 
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Unidad  VI:  La  allmentacldn  y la  salud 


Proposito: 

Valorar  la  allmentacibn  hlgl6nlca,  suficlente  y balanceada  como 
uno  de  los  prlnclpales  medlos  para  mantener  la  salud  familiar. 

Lecciones: 

Leccl6n  No.  1 La  allmentacldn  en  la  famllla:  comer  para 
vivir  mejor 

Leccldn  No.  2 La  prdctica  de  la  allmentacldn  adecuada. 

Leccldn  No.  3 El  aparato  digestivo 

Leccldn  No.  4 Enfermedades  relaclonadas  con  la  falta  de 
higiene  en  la  allmentacldn 

Leccldn  No.  5 Enfermedades  relaclonadas  con  la  mala 
allmentacldn 
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Leccion  1 


r 


La  alimentacion  en  lii  familia: 
comer  para  vivir  mejor 


En  la  familia  so  forman  las  costumbres  y hSbItos  allmenticlos 
Desde  la  Infancla  se  aprende  a comer. 


La  ealud  depende  muy  estrechamente  de 
familia  se  alimenta  blen  tendr6  salud. 


la  allmentacldn,  si  la 


Por  eso  es  tan  importante  que  la  familia  sepa  c6mo  comer  blen, 
de  acuerdo  con  la  edad  y las  actividades  de  cada  uno  de  sus 
miembros  y se  preocupe  por  enseftar  a los  nlftos  las  costumbres 
para  lograr  una  allmentacibn  adecuada.  ' 


necesita  adecuar  su  alimentacidn  a la  edad  y a ia 
actividad  que  realiza. 
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Un  nifto  menor  de  cinco  aftos  y un  adulto  necesitan  una 
alimentacl6n  diferente,  ya  que  el  nifto  esU  en  la  etapa  de 
crecimlento  y desarrollo. 


Un  obrero,  un  campesino,  un  ama  de  casa,  una  mujer 
embarazada  o una  madre  que  amamanta  a su  hijo,  deben 
adecuar  su  allmentacl6n  al  gasto  de  energies  por  las  actividades 

concretas  que  realizan. 


Las  mujeres  embarazadas  o que  est^n  amamantando,  as!  como 
los  nlftos  menores  de  cinco  aftos,  necesitan  la  mejor 
allmentacl6n  porque  de  ella  depende,  en  mucho,  el  desarrollo  del 
nifto.  La  allmentacl6n  de  los  cinco. primeros  aftos  de  la  vida  es 
muy  Importante,  no  s6lo  para  el  desarrollo  fisico  y mental  del 
nifto,  sino  tambl6n  para  la  creacibn  de  defenses  contra  las 
enfermedades. 


Los  adolescentes  gastan  muchas  energies  en  su  crecimlento  y 
desarrollo  fIsIco  por  lo  que  es  una  etapa  de  la  vIda  en  que 
comen  mucho. 


Las  personas  adultas,  hombres  y mujeres,  gastan  energies  al 
desarrollar  su  trabajo,  en  el  campo,  en  la  fbbrica  y en  el  hogar. 


Durante  varies  siglos  gran  parte  de  la  poblacibn  mexicana  no  se 
ha  allmentado  de  manera  adecuada  y,  en  muchas  ocaslones,  ha 
padecldo  hambre,  lo  que  se  maniflesta  en  tristeza,  mala  salud, 
enfermedades  y baja  productividad.  Esta  situacibn  ha  side 
especlalmente  grave  en  los  nihos  porque  afecta  su  desarrollo 

mental. 


La  d©snutrici6n  no  s©  da  por  gusto.  S©  d©b©  ©n  part©  a ia 
pobr©za,  p©ro  tambl^n  a la  ignorancia;  ©s  d©cir,  las  parsonas  no 
ban  t©nido  ia  oportunidad  d©  apr©nd©r  ©n  qu6  consist©  com©r 
bi©n,  nl  han  sabldo  cu^i!©s  allmantos  localas  y tradicional©s  d© 
bajo  costo  son  los  qu©  r©spond©n  mejor  a sus  n©c©sidad©s. 

Tan  ©s  asf  quo  muchas  famliias,  cuando  ti©n©n  mayores 
racursos  para  adquirir  comastibias,  f^cilmant©  caan  ©n  ©I  ©rror 
d©  comar  ©n  excaso  allmantos  como  ios  huavos  o ia  earn©  qu© 
si  s©  consumen  ©n  abundancia,  dafian  ai  organismo. 

D©  ahf,  qu©  el  numaro  d©  gordos  saa  cada  vaz  mayor  ©n  nuastro 
pais  y qu©  ni  siquiara  s©  sapa  qu©  ia  obesidad  es  una 
enfermedad,  porqu©  s©  confund©  corner  bian  con  corner  mucho. 

S©  ©stima  qu©  ©n  1980  habfa  ©n  Mexico  alradador  d©  66%  d© 
personas  sub-aiimantadas;  poco  m6s  d©  21%  sobra-alimentadas 
y solo  13%  qu©  comian  adacuadamanta. 
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En  su  opinion,  6©n  qu6  consiste  "comer  bien’  ? 


iPor  qu§,  de  acuerdo  a su  experlencia,  es  irnportante  aprender  a 
comer  bien? 
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Allmentos  necesarios  para  el  organismo  humano 

Comer  bien  no  es  comer  mucho,  ni  comer  poco,  ni  comer 
aiimentos  caros.  Comer  bien  es  comer  variado,  sabroso  y 
suficiente,  combinando  ios  diferentes  aiimentos  que  requiere  el 
organismo  para  funcionar  normalmente  y en  ia  cantidad 
adecuada,  segCin  ia  edad  y la  activldad  ordinarla. 
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La  alimentacibn  tiene  tres  funclones: 


^ ® ©nergla  que  requiere  ei  cuerpo  para .gaientarse  y 
moverse,  hay  que  allmentarse  especialmente  con  heresies  (mafz 
arroz,  trigo)  y jeayminosas  (frijol,  soya,  haba,  lenteja,  garbanzo)  y 

complementar  ia  comlda  cbn  grasas  (aceite,  mantequilla,  quesos 
y crema). 
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Para  proporclonar  las  pt’otefnas  qua  permiten  crecer, 
dasarrollarse,  mantener  los  6rganos  en  ©stado  sano  y ayudar  a 
combatir  las  infecclones,  se  deben  Ingerir  allmeritos  que 
contengan  protefnas,  como  los  frijoles  y al  arroz;  las  carnes,  la 
leche  y los  huevos,  lo  nrilsmo  que  el  amaranto,  la  soya  y el 
pescado. 


Las  frutas  y las  verduras  son  ricas  en  vltamlnas  y mlnerales  que 
ayudan  a que  funclonen  mejor  los  ojos,  las  enclas,  la  sangre,  la 
plel.  Los  mlnerales  son  muy  Importantes  como,  por  ejempio,  el 
hlerro  para  la  sangre  y el  calcio  para  los  huesos. 
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Describa  una  comida  qua  tenga  todos  los  alimentos  qua 
nacasita  su  organismo. 


Ccnsejos  para  una  dieta  adecuada  a las 
necesidades  del  organismo 


Frecuentemente  se  dice  que  “hay  que  comer  balanceado”  o 
“equilibrado”  o “adecuadamente”,  pero  no  se  explica_qu6 
significa  esto  nl_ppx  qu6.  Para  aclararlo  se  presentan  algunos 
consejos  practices  y fAclles  de  recordar. 
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Consejo  No.  1:  Coma  lo  que  quiera  y lo  qua  m^s  le  guste  de  lo 
sigulente: 

Diarlamente:  fruta,  verdura,  cereales  Integrales  y legumlnosas  en 
la  abundancla  que  se  desee. 

— pl^tanos,  papaya,  naranjas... 

— jitomate,  lechuga,  calabazas,  papas... 

— tortillas,  pan  Integral,  avena... 

— frijoles,  lentejas,  habas... 


La  comblnacldn  de  estos  4 tipos  de  allmentos  proporc^lonan 
energies,  protelnas,  vltaminas,  mlnerales  y fibre,  que  ayudan  a 
asimllar  lo  que  se  come  y a ellmlnar  lo  que  no  se  aprovecha. 
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Escriba  tres  nombres  de  frutas,  tras  de  verduras,  tres  de  cereaies 
y tres  de  legumlnosas  que  mds  ie  guste  comer  y que  pueda 
conseguir  fdcilmente  en  ia  comunidad  donde  listed  vIve. 

Frutas 


Verduras 


Cereaies 


Legumlnosas 


iQu6  le  proporclonan  al  organismo  cada  uno  de  esos  allmentos? 
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Consejo  No.  2:  Hay  que  recordar  que  de  los  siguientes 
alimentos,  comer  poco  sf  ayuda,  pero  mucho,  dafta: 

Tres  o cuatro  voces  por  semana:  comer  algun  allmento  de  origen 
animal,  para  complementar  las  protelnas  de  los  cereales  y las 
ieguminosas: 


— El  pescado  es  rico  en  protelnas  y minerales  y casi  no  tiene 
colesterol;  consumirlo  una  o dos  veces  por  semana  es 
suficlente.  La  came  de  res  tiene  protelnas  pero  tambl6n  tiene 
colesterol.  Se  pueden  ingerir  200  6 300  gr  por  semana. 

— Comer  una  radon  de  polio,  una  o dos  veces  por  semana. 

— El  huevo  que  contiene  mucha  protelna,  pero  tambl6n  mucho 
colesterol,  puede  hacer  daho.  Por  lo  que  los  adultos  no 
deben  consumir  m6s  de  cuatro  a la  semana.  Los  niftos 
pueden  consumir  uno  diario. 

~ En  los  adultos  es  suficlente  tomar  un  vaso  de  leche  diario  y 
en  los  nihos,  mujeres  embarazadas  o lactantes,  dos  vasos  o 
el  equivalente  en  queso. 


El  cole$teroi-^  grasa  nec^laria  {Sara  1a^; 
exces6  se  en  las  arterias  y obstruye  la  circuiacldn^^ 

ahl  se  geheran  jnfartbs.  No  es  recomehdable 

cofber  diarlamerite  gue  coritierten  bblesterol  como 

ei  huevo  y la  oairne  de  rei  Los  vegetates  ho  don^  colesterol 


aunque  tengan  gi^asas. 


iPor  qu6  no  es  recomendable  para  los  adultos  comer  m^s  de 
cuatro  huevos  por  semana? 


poco*^°  que  hay  qua  evltar  comer  o comer  muy 

Nunca  o muy  poco: 

~ ° aceitM,  aunque  dan  energlas,  engordar!  y allmentan 

poco . 
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— Sal  porque  aumenta  la  presl6n  artarial  y,  en  algunos  casos, 
como  en  el  embarazo  produce  hlnchaz6n. 


— Azucar  porque  aunque  da  energla,  engorda  y casi  no 
alimenta,  por  eso  no  es  recomendable  tomar  refrescos 
embotellados. 


— Alimentos  Industrlallzados  porque  son  m^s  caros,  pierden 
valor  nutrltivo  y contienen  sustanclas  qulmlcas  perjudiclales 
que  se  aftaden  para  conservarlos  en  la  lata. 


— Frituras  y “alimentos  chatarra”,  que  son  muy  caros  y no 
alimentan  como  chlcharrones,  papas  fritas,  churritos, 
pastellllos,  dulces,  etc. 


Consejo  No.  4: 


Consumir  en  abundancla: 


Mucha  agua  hervida.  sola  o de  frutas.  pues  la  necesltamos  para 
organlsmo  * ♦®'"Pera*ura,  dlgerlr  los  allmentos  y limplar  el 


loc  hawSL  -1i  .f^?®  P®™  “"®  allmentacldn  y escriba 

in  MIIm  allmentlclos  que  usted  considers  conveniente  poner 
en  prdciica,  a partlr  de  hoy,  para  mejorar  la  salud  do  su  famllla. 


que  necesita 


para  quien  come  menos  ds  lo 


La  poblacldn  mal  allmentada  no  tiene  que  camblar  sus  hdbitos 
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Us  familias  ouyos  reoursos  eoonbmicos  son  escasos, 
en  su  allmentacidn  fallas  diferentes.  Consumen  una  P'®*®  ® “®®® 
de  ma(z  y frijol  casi  sin  variacl6n.  Y de  vez  en  cuando,  consumen 
qran  cantidad  de  productos  animales;  es  declr,  comen  came  en 
fas  fiestas  o cuando  matan  algun  animal.  Se  come  mucha  came 
un  dia  de  fiesta;  pero  pasa  mucho  tiempo  para  cornerla 
nuevamente.  Esto  provoca  que  lo  consumido  se  utilice  como 
energia  y no  se  aprovechen  adecuadamente  las  proteinas 
animales. 


Para  comenzar  a balancear  su  alimentacidn  se  sugiere  a estas 
familias  que: 


— Consuman  otros  granos,  adem^s  de  maiz  y frijol,  tales  como. 
arroz,  garbanzo  y lenteja.  Slempre  que  se  pueda,  tomar 
cereales  Integrales  como  el  trigo  y la  avena. 


— Preparen  platillos  en  donde  se  mezclen  distintos  tipos  de 
alimentos  en  los  que  incluyan  leguminosas,  verduras  y si  es 
posible,  un  poco  de  alimentos  de  origen  animal,  por  ejempio: 
arroz  con  huevo,  pozole,  mole  de  olla.  . 


"Extiendan”  los  productos  animales  lo  mAs  posible,  es  declr, 
hagan  que  rindan  m^s,  combin^ndolos  con  otros  alimentos 
(vegetales)  y tratando  de  que  16s  ^afillos  principales  de  c^a 
comida  lleven,  aunque  sea  un  poco  de  ellos.  Por  ejempio: 
came  con  papas,  garbanzo,  zanahorla  o jltomate;  huevo  con 
nopales.  En  Mexico  existen  los  llamados  “antojitos  : sopes, 
tostadas,  taquitos,  que  preparados  con  higiene  en  la  casa, 
resultan  una  buena  alternativa  porque  combinan  cereales, 
verduras,  leguminosas  y productos  animales. 
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Las  f ami  Has  duyos  re 
Jnleiar^^ 

pi- ' 'l-'.  if,'} SUy, 

'1-7  • ^'-CojrtsMmlibtrbs'rd 
g:' ; ~ Preparar  platiifds 


I#;:- 


posll?l©j  aHmentos  ^ 

■ •'.':  •■  ’•’  • i . • 'I  •'  ' y ', 

' . ■-  ■ ■ ' . ■■  \*  ' i',’  g V'.’ ■ r 

--■  Ckjnjbinapl^^^ 

que  los  product^^^  ^ 

semana. 


Cambios  minimos  para  quien  come  mas  de  lo  aup 
necesita  ^ " 

excess  han  desarrollado  h^bitos 
alimenticios  equivocados,  pero  que  son  faciles  de  correcir.  Se 
sugiere  que  realicen  tres  cambios  pequertos  y sicinificativos  nuA 

h^bitos  dlartoi  para 

gradual,  hasta  alcanzar  el  nival 
recomendado  en  el  capitulo  anterior. 

personas:*"^^'^  ^ balanoear  su  allmentacidn  se  sugiere  que  estas 

~ menos  productos  animales.  Limiten  el  huevo  a 

carnes'rojas°^  semana.  Coman  mds  pesoado  y polio  que 

~ woetal"  ^ empleen  para  ello  un  acelte 
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— Consuman  bastantes  verduras  y frutas.  Preparen  ensaladas, 
sopas  de  verduras  y frutas  como  postre.  Tenerlas  siempre 
presentes  en  la  mesa. 


Evlte  caer  en  extremes 


En  ambos  extremes  hay  h^ibltos  recomendables: 

1 Resc&teiosi 
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Ideas  Importantes 


► Comer  es  algo  que  todos  necesltamos,  desde  el 
nacimlento  hasta  la  muerte.  El  Instinto  de  satlefacer  el 
hambre  es  Innato.  Sin  embargo,  no  nacemos  sabiendo 

uSmT  y raolonalmente.  Comer  raeionalmente  es 

li^srir  aquello  que  mie  noe  eirve  y en  la  eanttdad 
adecuada  para  crecer  y desarrollarnos,  sin  excesos  que 
nos  lleven  a la  obesldad,  nl  deficlenclas  que  nos 
conduzcan  a la  desnutricldn. 

Las  frutas  y las  verduras  contlenen  sobre  todo  vitaminaa 
mlneralee  y flbra.  ’ 

legumlnosas  proporclonan  energlas, 

proteinae  y ftbra. 

El  coiesterol  es  una  grasa  necesarla  para  la  vIda,  pero  que 
en  exceso  se  deposits  en  las  arterlas  y obstruye  la 
circulaclon.  De  ahl  se  generan  freouentemente  los  Infartos 
No  convlene  consumir  los  allmentos  que  contlenen 
coiesterol  en  grandes  cantidades,  nl  dlarlamente. 

El  consume  de  frutas  y verduras  ayudaa  disminuir  el 
coiesterol  y favorece  la  buena  digestidn. 

Una  dieta  adecuada  responds  a los  requerlmlentos  o 

orjjanismo,  por  lo  que  se  deben  Ingerir 
Cjue  produzcan  energfa,  asf  como  allmentos  que 
contengan  protelnas,  vltamlnas  y mlnerales.  ^ 
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Es  convenlente,  para  el  organismo,  consumlr  agua  llmpla  y 
hervida  en  abundanela;  muy  pooo  o nada  arasas, 
aceites,  sal  y azOcar;  evltar  los  allmentos  Industriallzados 
y allmentos  “chatarra”. 

Las  famlllas  cuyos  recursos  econdmicos  son  escasos 
presentan  en  su  allmentacldn  algunae  fallas.  Se 
recomlenda  varlar  m4s  los  allmentos  que  consumen  y 
comer  con  m6e  frecuenola  productos  animales,  aunque  sea 

en  pocas  cantidades. 


Leccion  2 

La  prdctica  de  la  aiimentacidn 

adecuada 

razones  mueven  a las  personas  a comer  lo  que  comen? 

— Asf  aprendieron  y se  acostum.braron  a comer  en  su  famllla 
desde  pequeflos. 

— Algunos  agentes  del  medio,  en  particular  el  radio  y la 
teleylsldn,  Influyen  en  la  seleccidn  de  determinados 
productos  para  beber  y comer. 


Generalmente,  no  se  oonsidera  en  la  elecol6n  de  los  allmentos  la 
Informacldn  acerca  de  lo  mds  nutrltlvo  y mis  barato. 

‘’“s^u'^bres  en  la  allmentaoldn.  lo  fundamental 
.es  decldjr  lo  que  es  convenlente  camblar  y despuds  practloarlo 
diarlamente.  Sin  duda  se  puede  reoonocer  aqudllo  que  es 
^ oonservar  su  prdotloa;  tamblln  es  convenlente 
seiecclonaj;  otros  productos  nutrltivos  disponibles. 


De  la  publicldad  es  necesarlo  defenderse  ya  que  la  tinalldad  de 
los  que  anunclan  es  vender  y ganar  dinero,  aunque  sea  en 

® ^ presupuesto  familiar,  oomo  es  el 

2®  cigarros.  las  bebldas  aloohdilcas,  los  refrescos  y 
otros  productos  de  pooo  o nulo  valor  nutrltlvo.  ^ 


Escriba  usted  lo  qua  deaayund,  coml6  o cen6  el  dla  de  ayer. 


Escriba  los  allmentoa  que  acostumbra  comer  diarlamente  y en 
toe  dies  de  fiesta  o domtngoa. 

Diarlamente 


Dias  de  fiesta  o domingos 


o 
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Recuerde  que  comer  blen  es  comblnar  dlarlamente  los  cuatro 
grupos  de  alimentos,  es  declr; 


como  calabacitas,  jitomate,  berros,  ejotes,  brbcoll 
chlcharos  o collflor,  etc. 

— Frutas,  como  manzana,  naranja,  papaya,  sandfa,  mel6n,  etc. 

- Cere^iesj^^  como  mafz,  trigo,  arroz,  avena.  papa 

camote,  zanahorla,  etc.  ^ ’ 

~ ^gunninosas  y productos-animales.  como  frijol,  lentejas. 
nabas,  garbanzo,  o un  poco  de  polio,  came,  leche,  huevo  o 


1°  y dlarlamente 

le  fafta*  ^ ° s^lguno.  Anote  lo  que 


4C6mo  puede  mejorar  su  allmentacibn  diarla?  iQu6  puede 
aflmentaclbn?^^  donde  usted  vive  para  completar  su 
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Para  facllltar  el  oamblo  en  la  allmentacl6n,  a continuacion  se 
SStlgunos  elemplos  de  deaayuno.  oomida  y cena  que 
mucha  gente  acostuirtbra  preparar. 


Primer  ejempio: 

Miarffl  A<«nnsa  de  don  Francisco  y madre  de  4 hijos,  estA 
nreocuoalia  p^e  no  sabe T le  esU  dando  blen  de  comer  a au 
famlllaAo  que  prepard  el  lunes  y el  martes  estd  escrito  a 
continuacidn.  Anallcelo. 


Lunes: 

Desayuno:  Arroz  con  frijoles,  leche  y pan. 

Comida.  Sopa  de  pasta,  papas  con  huevo,  tortillas  y un  refresoo. 

Cena:  Caf6  con  leche  y pan. 

Martes: 

Desayuno:  2 huevos  para  cada  persona,  caf6  con  leche  y pan. 
Comida:  Arroz,  polio,  frijoles,  tortillas  y refrescos. 

Cena:  Sopa  de  pasta,  arroz  con  leche,  pan  y refrescos. 

Listed  4Qu6  oplna? 


Lo  primero  que  se  nota  es  que  no  se  consumleron  nl  frutas  ni 
verduras,  que  son  fuente  de  vitaminas,  mineraies  y fibra. 

Tornan  refrescos  diariamente,  que  son  caros  y no  nutren.  Es 

preferlble  tomar  agua  hervida  preparada  con  llmbn,  naranja  o de 
otras  frutas  de  temporada.  a « ija  u uw 

Es  adecuado  que  la  came  no  se  consume  diariamene.  Un 
adulto  no  debe  comer  m^s  de  tres  huevos  a la  semana.  un  nifio 
puede  comer  uno  diarlo. 

I 

Se  recomienda  comer  mAs  tortilla  que  pan,  pues  son  m^s 
nutritives  y m^s  baratas. 


Segundo  ejemplo: 


La  nifta  m4s  chlquita  tiene  3 meses.  Dofta  Maria  estd  triste 
porque  le  est6  dando  pecho  y ella  quisiera  comprarle  leche  de 
lata,  pero  no  le  aicanza  el  dinero. 
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opina  usted? 


}La  lecha  matarna  as  to  major! 

No  hay  nada  tan  nutritive,  tan  barato,  tan  sabroso  y tan  prActIco 
como  la  lech©  mat©rna  y adem^s,  protege  a los  beb^s  contra  las 
enfermedades. 


Tarcar  ajampio: 

Salvador  y Magdalena  s©  casaron  hace  apenas  un  aho.  Ella  tiene 
2 meses  d©  ©mbarazo.  Juntos  platican  acerca  d©  lo  dlffcll  qu© 
©st6  la  situacldn  y c6mo  I©  har^in  para  conrier  bien  y qu©  ©I  nlho 
nazea  “blen  gordlto”.  Esto  ©s  lo  qu©  quleren  comer: 

Desayuno:  Diario  3 huevos  cada  uno,  frijoles,  tortillas  y pan. 

Comida:  DIarlo  earn©,  arroz  y caldo  d©  polio  con  verduras  y 
muchas  tortillas,  “porqu©  la  mamA  tien©  qu©  comer  por  dos”. 

Gena;  Huevo  con  chorizo  o gulsado  del  medio  d(a,  pan  y 
refrescos. 


iQu6  opina  usted? 


Es  clerto  que  las  seftoras  embarazadas  necesitan  comer  un  poco 
mds  que  de  costumbre,  pero  no  necesitan  comer  por  dos.  Tres 
huevos  diarlos  en  la  maftana  y un  huevo  en  la  noche  hacen  dafto 
porque  tienen  mucho  colesterol. 


Las  mujeres  embarazadas  pueden  comer  4 6 5 huevos  a la 
semana;  came  2 6 3 veces,  pollp  2 6 3 veces  y pescado  2 6 3 
veces.  La  leche  o queso  y tortillas  diarlo. 


Tambldn  necesitan  hlerro  y calclo.  El  calcio  lo  pueden  Ingerir  en 
la  leche,  el  queso,  las  tortillas  o en  el  pescado.  El  hlerro  en  el 
jitomate,  los  frijoles,  las  lentejas,  las  espinacas,  las  acelgas,  etc. 
Tambldn  es  recomendable  que  coman  fruta  todos  los  dfas. 


El  refresco  no  es  recomendable  pues  engorda  y provoca  que  los 
dientes  se  piquen. 


361 


Para  evitar  que  ios  niHos  coman  golosinas  en  ia  escueia,  se 
recomienda  preparartes  frutas;  como  pi^tano,  manzana,  pina, 
jfcama  o jitomate,  que  son  m^s  sanos  y nutritivos  que  ios  dulces 
y golosinas. 

Comer  mejor  puede  ser  mdis  barato  y m^s  sabroso.  Por  ejempio, 
un  taco  de  arroz  con  aguacate  y un  poquito  de  queso,  con 
ceboiia  y Jitomate. 


que  una  connilda  see  nutritlvey  es  neoes 
dfeiiamefite  diimehtdeicpiinb 

|i,i%r!b^^eiicl6:y  • vitatpinas;  ^ 

l^poi^lorian  erier|fa;  tepmieoies  V 
’Pfoporcienan:proteinas.;''r^  --./-X 


A continuacidn  se  presents  un  mend  para  ia  comida  de  una 
semana. 


Lunes 

Sopa  de  lenteja  con  nopal  itos 
Higado  de  res  enceboliado 
Ensaiada  de  betabei 
Tortillas  de  maiz 
Agua  de  iimdn 

Maries 

Arroz  bianco 

Cocldo  de  came  con  verduras 
Frijoies 

Tortillas  de  maiz 

Agua  de  fruta  de  la  estacldn 
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Mi6rcoles 

Sopa  de  verduras 

Sardinas 

Elotes  guisados 

Gelatina 

Pan 

Agua  de  limbn 


Jueves 

Sopa  de  avena 
Adobe  de  came  de  cerdo 
Ensalada  de  lechuga 
Dulce  de  tapioca 
Tortillas  de  harina 
Agua  de  horchata 


Viernes 

Sopa  de  pasta 
Zanahorla  cruda  con  Ilmdn 
Pan  de  caz6n 
Agua  de  Hm6n 


Sdbado 

Sopa  de  espinaca 
Polio  en  mole  verde 
Ensalada  de  calabazas 
Tortillas 

Agua  de  fruta  de  la  estacldn 
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Domingo 


Sopa  de  haba 
Lengua  en  su  Jugo 
Ensaiada  de  coliflor 
Frijoles 

Tortillas  de  mafz 

Agua  de  fruta  de  la  estacldn 
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Ideas  importantes 


Para  mejorar  los  hdbitos  aiimenticios  se  tienen  que 
conocer  los  allmentos  que  son  mds  nutrltivos  y mAs 
baratos  y,  a la  vez,  buscar  la  manera  de  comblnarlos  para 
que  resulten  baianceados,  accesibies  y sabrosos. 

Para  que  una  comida  sea  nutrltiva,  deben  consumirse 
allmentos  como  ve^duras  y frutas  que  proporclonan  hlerro, 
calcio  y vltamlnas;  lagumlnoaaa  y pocos  productos 
animalaa  que  proporclonan  protefnas. 


Leccion  3 


El  aparato  digestivo 


Dssdo  que  se  Inicia  la  vIda  y hasia  ia  muorta,  el  organlsmo 
necesita  alimentarse.  El  proceso  de  la  dlgestldn  es  permanente. 
Los  drganos  como  el  hfgado,  el  estbmago  o los  Intestinos, 
funcionan  sin  estar  sujetos  a la  voluntad  de  las  personas. 


iC6mo  transforms  el  organismo  los  allmentos  en  nutrlentes? 

El  aparato  digestive  es  un  laboratorlo  para  transformar  y 
asimllar  los  allmentos. 


Est A compuesto  por  la  boca,  el  esbfago,  el  estdmago,  el  higado, 
el  pancreas,  el  Intestine  delgado  y el  Intestine  grueso. 


Aunque  su  descripcibn  ffsica  es  sencllla,  las  funciones  que 
llevan  a capo  son  muy  oomplejas  y se  pueden  comparer  con  lo 
que  se  realize  en  un  laboratorlo  altamente  teonificado. 

3[yJ 
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Las  funciones  son  ias  siguientes: 

— Ingestion  y preparacion  de  los  alimantos,  QU0  se  reaiizan  a 
trav^s  de  ia  boca. 


Transformacion  de  los  allmentos,  que  se  Inicia  en  ia  boca  y 
se  continOa  en  el  estdmago  y el  Intestine  deigado. 

Absorcion  de  sustanclas  aprovechables  por  el  organismo, 
que  se  realiza  en  el  intestine  deigado  y en  ei  intestine 
grueso. 

Defecacion  de  sustanclas  de  desecho,  a trav6s  del  recto  que 
es\&  iocailzado  ai  final  del  intestine  grueso. 
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Laa  qlindulas  aallvales.  el  hlflado,  la  vesfcula  blllar  y el  oAncreaa 
contribuyen  al  proceao  de  lacH^tibtry  a la  dbaoi'cldn  deloa — 
nutrientes  al  torrente  sangufneo. 


Saflale  en  la  coiumna  de  la  derecha  la  parte  del  aparato 
digeativo  donde  ae  reailzan  iaa  algulentea  funclonea: 


Ingestibn 

Transformacibn 

Absorcibn 

Defecacibn 


El  proceso  dfgestlvo 

Un  buen  prlnclplo  asegura  un  buen  final.  iSabla  usted  que  el 
proceso  digestivo  depende  en  primer  lugar  de  la  maaticacibn? 

El  proceso  digestivo  comlenza  en  la  boca  donde  se  ubican  los 
dientes,  la  lengua,  las  glbndulas  sallvales  y la  tarings.  En  la 
boca  se  efectua  la  maaticacibn,  la  Inaallvacibn  y la  deglucibn. 


o 
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I • 

P6»ga$d  frente  a un  eapejo,  abra  la  boca  y obaarve  au  Interior. 
**  ^ Deacriba  brevemente  el  Interior  de  au  boca. 


\ 


El  buen  estado  de  loa  dientea  permlte  cortar  y triturar  los 
alimentoa. 


Loa  dientea  requieren  de  higlene  y culdadoa  permanentea.  Loa 
dulcea,  loa  refreacoa  y demaalada  azOcar  producen  carlea.  En 
general,  loa  reatoa  de  comida  que  quedan  cuando  no  hay  una 
limpleza  conatante  y adecuada  cauaan  Infecclonea  en  laa  enclaa 
y en  otraa  partea  dbl  organlamo. 


El  mal  allento  es  seftal  de  alguna  enfermedad:  Inflamacldn  de 
anginas,  bronquitls,  falta  de  capacldad  del  rlftdn,  del  hfgado  = 
presencia  de  diabetes  o Infeccibn  estomacal.  Adembs  result’a 
desagradable  para  quien  lo  padece  y para  los  dembs. 

Cuando  esto  sucede  se  recomlenda  visitar  al  mbdico  o al 
dentlsta. 


La  Insallvacibn  se  produce  autombticamente  al  masticar.  A 
veces,  basta  con  ver  u oler  los  allmentos  para  producirla. 


Al  masticar  los  allmentos  y 
digestlbn. 


humedecerlos  con  saliva  se  Inicia 


la 


En  la  rn^c^J^e  Insallvacibn  tambibn  Intervlenen:  la  lenaua 
que,  con  sus  rno^mlentos,  facIlTta  la  formacibn  del  bolo 
allmenticio  y la  faringe  cuyos  mOsculos  facllltan  la 
Q^clbn,  es  declr  “tragar”  o “pasar”  los  allmentos  al  esbfago. 


Si  se  mastica  despacio  moliendo  bien  cada  bocado,  se  prepara 

el  alirnento  para  el  siguiente  paso.  Un  buen  principio  facilita  un 
buen  final. 

Morder,  masticar  y tragar  los  allmentos  depende  de  la  voluntad 

rfro  2?'^''’  f!?  ''®fl'“cl6n  ya  nada  se  puede  hacer 

para  ayudar  a la  digestibn. 


Seflele  las  partes  de  la  boca  qua  Intervlenen  en  •!  Pw®*** 
digestivo  y la  actlvldad  que  realizan  cada  una  de  ellas. 


Escrlbii  su  opinidn  sobre  la  Importancia  del  culdado  de  los 
dientes. 


Expllque  usted  c6ino  culda  sus  dientes. 


o 
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En  el  esdfago  se  Ileva  a cabo  la  deglucl6n  de  tlpo  reflejo, 
llamada  asf  porque  se  realize  sin  participacldn  de  . 

voluntad:  este  drgano  es  un  tube  de  aproximadamente  de 

longitud.  Nace  en  la  garganta  y est&  encargado  de  llevar  el  bolo 
alirnenticio  al  estdmago  con  ayuda  de  sus  movimlentos, 
parecldos  a la  manera  del  camlnar  de  un  gusano.  ^ 

bolo  allmenticio  se  produce  debldo  a los 
lo  que,  a su  vez,  provoca  una  presidn  que  oblige  a los  allmentos 

a caer  al  estbmago  y evlta  regresarlos  a la  boca. 
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igestioo  estomacal 


parte  final  entra  al  estdma^o  y permite  ei  paso 
del  Polo  allmenticlo.  El  estdmago  es  la  viscera  de  mayor 
capacldad  de  las  digestives  y realize  las  sigulentes  funclones: 


— Recoge  y retiene  los  alimentos  para  transformarlos.  Los 

jugos  gAstrIcos  contlnOan  con  el  proceso  de  digestidn  del 

Polo  allmenticlo.  Los  alimentos  permanecen  o abandonan  e! 

estdmago  de  acuerdo  a sus  componentes.  El  pan,  las  pastas 

y los  azucares  avanzan  en  el  proceso  digestivo  m6s  rApIdo 

que  las  protefnas  (carnes  sin  grass,  pescado).  Las  grasas  son 

los  componentes  que  requieren  m6s  tiempo  para  su 
transformacldn.  k f «ou 


Mezcia  y bate  ei  bolo  alimenticio  para  separar  los  nutrientes 

Los  jugos  gAstrIcos  separan  las  protefnas,  carbohidratos, 
azucares,  grasas,  aceltes,  vltamlnas  y mlnerales.  En  este 
momento  el  allmento  toma  una  aparlencia  semllfquida 
llamada  quimo.  La  digestidn  estomacal  es  parclal  pues  el 

estomago  no  diglere  a fondo  los  azOcares,  nl  las  protefnas 
nl  138  Qr8S8Sa 


rffl  p®?®  ,®l  duodeno  que  es  la  primera  parte  del 
Intestine  deloado,  donde  la  digestidn  llegard  a su  fase  final. 


o 
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Los  alirnentos  Ingerldos  y ya  preparados  por  la  accldn  del 
estdmaao,  pasan  al  Intestine  delgado.  La  digestidn  se  Neva  a 
oabo  en  la  parte  Iniclal  del  Intestine  delgado,  llamado  duodeno, 
Dor  la  accl6n  de  los  fermentos  producldos  por  el  propio 
Intestine,  por  el  jugo  pancreitlco  y por  la  bills,  ya  que  los 
conductos  del  hfgado  y el  pancreas  desembocan  en  este  sitlo. 


La  bills  y el  luego  pancreAtIco  contrlbuyen  a la 

de  las  grasas,  azOcares  y protefnas  y neutrallzan  la  acldez  de  los 

alirnentos. 


El  paso  de  la  comida  por  el  Intestlno  delgado  dura  de  4 a 8 
horas.  El  Intestine  se  mueve  constantemente  para  transformar  el 
oulmo  en  quilo,  que  es  una  sustancia  Hqulda  que  contlene  los 
nutrlentes  llstos  para  ser  absorbldos  por  las  vellosidades 
Intestinales. 


Las  paredes  Intestinales  estAn  recublertas  por  vellosidades 
Intestinales  que  sirven  para  absorber  o “chupar  los  nutrlerltes  y 
trasladarlos  a la  sangre  y al  slstema  linfdtico. 
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Asf,  los  hidratos  de  carbono,  las  salas  mlnaralas,  ©I  agua  y las 
vltamlnas  son  absorbldos  por  las  venas  y llevadas  ai  hfgado 
donde  se  almacenan  o distrlbuyen.  Los  vasos  linfdttcos 
distrlbuyen  las  grasas  a todo  el  cuerpo.  De  esta  manera,  los 
allmentos  son  asimllados  a trav^s  del  proceso  digestive  y los 
nutrlentes  Megan  a los  diferentes  drganos  y tejidos  qu©  los 
necesitan,  a trav6s  de  la  circulacibn  d©  la  sangre. 


Duodeno 


Estdmago 


Intestine 

delgado 


1 '"fnr  1 if  nmf*  -flfc  ^ n 1 rt^iii  '* 


‘\r^jyy  ^ 
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La  defecacldn 

El  int08tlno  grueso  es  la  parte  final  del  Intestine  y sus  funclones 
principales  son  la  absorcl6n  de  agua  y sales  mlnerales,  as!  come 
la  formacibn  y ellmlnacibn  de  las  heces  a travbs  de  la 
evacuacibn. 

En  el  Intestine  grueso  se  aloja  una  ampifsima  gama  de  bacterlas 
que  favorecen  la  sfntesis  de  las  vltamlnas  B y K y la  formacibn 
de  las  heces  fecales  o excremento.  Las  heces  estbn  compuestas 
especial mente  de  celulosa  (una  sustancia  que  el  hornbre  no 
diglere),  de  deseohos  oe  la  mucosat  de  secreclones  dl^estlvas  y 
de  gbrmene^Las  sustanclas  de  desechb  pasan  ee  iu  a horas 
en  llmtestmo  grueso. 


El  fenbmeno  medlante  el  cual  se  expulsan  las  heces  se 
denomlna  evacuacibn. 
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Todas  las  frutas  y verduras  y tambi6n  los  cereales  y las 
legumlnosas  Integrales,  contienen  una  sustancia  llamada  fibra 
compuesta  principalmente  de  otra  sustancia  llamada  coluiosa  ’ 
quo  no  es  digerlda  por  el  organismo. 

La  fibra  absorbs  agua  y bills  durante  la  dlgestl6n  y pasa 

intestine  grueso.  Pareclera  una  esponja  que 
‘^quldos,  que  aumenta  el  volumen  del  excremento  y 
fntnvinnf  permansce  en  el  organismo,  evltando  as!  que 

cusrpo,  pu6s  rstlsns  las  sustanclas  Irritantes  para  el 
organismo  y las  lleva  al  exterior.  ^ 

Cuando  no  se  comen  suficlentes  allmentos  con  fibra,  las 
sustanclas  Irritantes  son  absorbldas  por  el  organismo 
especlalmente  la  bills.  SI  esto  sucede  el  excremento  ser6 
escaso,  p^lldo  y con  muchas  bacterlas. 

c^onsumen  allmentos  con  fibra,  reducen  la 
° padecer  estreftimlentos,  colitis,  diverticulitis  o 

del  colon.  Algunos  tipos  de  fibres  como  la  pectina  de  las 
frutas  contienen  sustanclas  que  reducen  el  colesterol. 


tl  apdratc;  diyubiivu  funciund  pdiinafUjiUeinciUd  pMia 
transformar  los  allmentos  en  nutrientes. 
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Escrlba  algunas  recomandaclonea  para  contrlbulr  al  corrt cto 
funclcnamlento  del  aparato  dlgeatlvo. 

— Mastlcacl6n. ^ — — 


— Allmentacl6n  variada  con  pocas  grasas  y protefna  animal  dos 
veces  a la  semana — 


— Allmentos  que  contengan  flbra 


I 

— Horarlo  de  'as  comldas 
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Ideas  importantes 


El  aparato  digestfvo  est^  compuesto  por  ia  boca,  el 
esbfago,  ei  estbmago,  el  hlgado,  el  pancreas,  el  Intestlno 
delgado  y el  Intestine  grueso. 

Us  funclones  del  aparato  digestive  shn:  Ingastldn  y 
praparacl6n  de  los  allmentos,  tranaformacldn,  absorelbn  y 


Las  funclones  de  ingestidn,  preparacldn  y transformacldn 
de  los  allmentos,  para  ser  asimllados  por  el  organismo.  se 
niolan  en  la  boca  a trav^s  de  la  maatloacldn,  la 
Insallvacldn  y la  deglucl6n. 


La  deglueldn  del  bolo  allmenticio,  que  empleza  en  la  boca. 
continua  Involuntarlamente  en  el-es6fago,  debldo  a los 

movimlentos  de  sur<  mOsculos  y paredes,  haata  caer  en  el 
estomago. 


El  ostdmago  es  una  viscera  de  gran  capacldad  situada  en 
el  abdomen  y realize  dos  funclones  del  proceso  digestive: 

— Recoge  ei  bolo  allmenticio  que  llega  del  aadfago  y lo 
retlene  hasta  que  transforma  sus  cornponentes  en  una 
sustancia  semlllquida  liamada  qulmo. 

— Separa  y slmptlflca  las  sustancias  aiimenticlas  antes 
de  pasar  al  intestine  delgado  para  la  ab$orel6n. 

Las  funclones  del  hlgado  y del  pAncraas  son 
fundamentales  en  el  proceso  de  la  dlgestlbrr. 


• El  higado,  a trav6s  de  la  bills  cjue  produce,  allmlna  las 
toxinas  cjue  llegan  al  Irttsstino.  Adem&s,  en  0I  higado  se 
transforman,  almacenan  y dlstrlbuysn  algunas  sustanclas 
nutrltivas. 

• Ei  pancreas  envia  el  jugo  pancre6tlco  al  Intestine  delgado 
para  neutrallzar  la  acldez  de  los  allmentos  y favoreoer  su 
dlgestl6n  y absorcldn. 

• En  el  Intestino  delgado  se  realize  la  dlgestl6n  por  la  accl6n 
de  los  fermentos  del  propio  Intestino,  el  jugo  pancreAtIco  y 
la  bills. 

• El  allmento  se  transforms  en  sustanola  liquids,  preparada 
para  ser  absorblda  por  las  vellosidades  Intestlnales  y asl, 
ser  distrlbuldas  por  todo  el  cuerpo  a trav6s  de  la 
clrculacl6n  de  la  sangre.  Las  sustanclas  de  desecho  pasan 

al  Intestino  grueso. 

• El  intestino  grueso  es  la  parte  final  del  aparato  digestive. 
Sus  funclones  prlnclpales  son:  la  absorcibn  de  agua  y de 
sales  mlnerales  y la  formacibn  y ellmlnacibn  de  las  heces 
8 tr8v6s  do  Is  sv0cuscl6n.  Psrs  0I  buon  funclonsmionto  dol 
Intestino  grueso  se  recomlenda  Ingerir  allmentos  que 
contengan  fibre. 


o 


380 


3V2 


LeccS6n4 

Enfermsdados  ralacionadas  con 
la  faita  de  higlene  en  la  allmentacICn 

Los  ajimentos  son  Indispensables  para  vivir;  sin  embargo,  sl  no 
estAn  limplos  y en  buen  estado  se Jn_gleren,  junto  con  ellos, 
MTisItos,  bacterias  y virus  que  producen  enfermedades. 


Ppr  lo  tanto,  es  necesarlo  vigllar  que  el  consumo  de  los 
allmentos  se  efectCie  en  las  mejores  condiclones  de  higlene. 

Las  enfermedades  m6s  frecuen^es  producldas  por  la  faita  de 
higlene  en  la  allmentacibn  son:  la  flebre  tifoldea  y las  causadas 
por  par^sltos  Intestinaies. 

La  higlene  de  los  allmentos  Incluye  el  lavado,  la  preparacldn.  la 
conaervacldn  y la  Ingeetldn  de  ellos. 

Algunas  recomendaclones  generales,  f^clles  de  llevar  a cabo 
son  las  siguientes: 


— Lavar  la  fruta  y !a  verdura  con  agua  y con  jabon  y,  d©  ©er 

posible,  con  estropajo.  Con  frecuencia  estos  allmentos  se 
riegan  con  agua  contamlnada  y,  en  ocaslones,  hasta  con 
aguas  negras.  Por  eso,  es  Indispensable  lavar  toda  la  fruta  v 
verdura  con  agua  y jabdn. 

~ La  lechuga,  las  fresas,  los  berros,  el  brdcoll  y las  verduras 
que  no  se  pueden  lavar  y tallar  se  remojan  en  ac’ia  y unas 
gotas  de  yodo  o sal  durante  20  minutes. 

- Hervir  la  leche  y el  agua  para  tomar.  Ambos  allmentos  casi 
slempre  estan  contamlnados.  Hervir  el  agua  durante  15  6 20 
minutes  a partir  de  que  comlenza  a burbujear. 

3/0 
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Cocinar  muy  bien  la  came,  especialmente  la  de  cerdo.  £3 

recomendable  cortarla  en  pequeftos  trozos  para  qua  se 
cocine  blen.  Es  preferlble  hervlda  ai  vapor  0 asada  para  evitar 
ei  uso  de  grasas  y aceitas  en  exceso. 


_ Lavar  bien  el  huevo  y evitar  consumirlo  crudo.  La  cAscara  del 
huevo  casi  slempre  est6  contamlnada  con  ei  excremento  de 
la  gaillna  y puede  causar  una  infeccldn  intestinal. 

__  Tapar  la  comida  para  evitar  que  le  calga  polvo  y para 
protegerla  de  moscas  y otros  Insectos  que  transportan  en 
sus  patas  gran  cantidad  de  microblos  nocivos. 

_ Guardar  los  alimentos  en  lugares  frescos  para  Impedir  que  se 
echen  a perder,  sobre  todo  en  la  6poca  de  calor. 

— La  persona  encargada  de  la  preparacldn  de  la  comida 
necesita  i^varse  las  manos  antes  de  comenzar  su  tarea.  SI 
Interrumpe  esta  actividad  para  hacer  otra  cosa  oonviene  que 
se  vuelva  a lavar  las  manos  para  continuar  cocinando.  Para 
servir  los  alimentos,  tambl6n  es  necesarlo  tener  las  manos 
limpias.  Se  recomlenda  que  la  persona  que  cocina  mantenga 
sus  unas  cortas. 

J i 


ERIC 


382 


— Lavar  trastes,  utensilios  y cubiertos.  Todo  lo  que  se  usa  para 
cocinar  y para  comer  tiene  que  estar  blen  lavado.  Los 
residues  de  allmentos  que  se  queden  en  los  trastes  facllltan 
que  los  microblos  encuentren  un  lugar  donde  alojarse  y 
reproducirse. 

i 


Guardar  la  basura  en  bolsas  o recipientes  cerrados,  de 

preferencia  fuera  del  hogar.  La  basura  atrae  moscas, 
cucarachas,  ratones,  que  son  animales  que  transmiten 
enfermedades.  SI  la  basura  est6  blen  tapada  se  evlta  la 
prollferacldn  de  estos  animales  y de  enfermedades. 


^Por  qu6  cree  usted  que  es  importante  ia  higiene  de  ios 
aiimentos? 


La  faltii  de  higlene  an  la  allmentacl6n  puede  ocaalonar 
enft rmedadea  del  aparato  digeativo. 

Enfermedades  gastrolntestinales 

Las  enfermedades  m^s  frecuentes  producidas  por  ia  falta  de 
higiene  en  Ios  aiimentos  son:  la  flebre  tifoldea  y laa  cauaadaa 
por  panlaltoa  Intestinalea. 

La  flebre  tifoldea  es  una  infeccidn  por  bacterias  del  g6nero  de 
ias  saimoneias.  Se  transmits  por  medio  de  la  materia  fecai  o ia 
orina  do  personas  afectadas,  o a travds  de  agua,  ieche  y 
aiimentos  contaminados.  Las  moscas  acarrean  ias  bacterias  al 
posarse  en  el  excremento  de  personas  o animales  enfermos. 

La  tifoldea  comienza  con  fiebre  de  39  6 40°C.  La  tifoldea  m^s 
benigna  comienza  con  38°C,  dolor  de  cabeza,  malestar  general, 
dolor  de  espalda,  tos  seca,  pdrdida  del  apetito,  diarrea  con  llgero 
dolor  en  ei  vientre,  a voces  aparecen  manchas  rosadas  en  el 
tronco. 

Esta  enfermedad  requiere  de  tratamiento  medico  inmediato. 
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Existe  una  gran  variedad  de  parasites  intestinaies,  de  distintas 
formas  y tamaf^os  qua  necasitan  del  organismo  para  vivir  y 
alimentarse  y escogen  al  intestine  para  hacerlo. 


Los  tipos  de  parasites  que  con  m^s  frecuencia  atacan  ai 
organismo  son  ias  amibas,  ia  soiltaria,  ia  ascarls  (iombrices),  los 
oxiuros  (alfileriiio),  ioa  tricoedfaios  y ias  giardias. 


Se  padecen  dolores  del  vientre,  falta  de  apetito,  diarrea  con  o sin 
sangre,  anemia  y desnutricidn.  Un  signo  principal  es  la  expulsidn 
de  algunos  pardsitos. 


Un  sintoma  comun  de  estas  enfermedades  es  ia  diarrea. 


La  enfermedad  se  adquiere  por  la  ingestidn  de  los  huevecillos  de 
los  pardsitos  que  se  encuentran,  en  gran  cantidad,  en  el 
excrer  lento  de  algCin  enfermo.  Se  propagan  habitualmente  a 
travds  de  las  uhas  y las  manos  de  quienes  preparan  ia  comida  y 
de  los  alimentos  regados  con  aguas  negras  y que  no  se  lavaron 
bien. 


iCree  usted  que  la  diarrea  es  una  enfermedad?  La  diarrea  no  es 
una  enfermedad,  Es  una  manera  que  tiene  el  cuerpo  de 
defenderse  de  aigunas  enfermedades,  con  eiio  intenta  sacar, 
evacuar  los  microbios  que  causan  infecciones.  Cuando  se  tiene 
diarrea  significa  que  ei  organismo  estd  iuchando  contra  ia 
enfermedad.  Clard  que  si  la  diarrea  persists,  la  persona  puede 
llegar  a deshidratarse.  Para  que  esto  no  suceda  es  necesarlo 
tomar  mucha  agua  o suero  y combatir  los  microblos  que  la 
producen. 
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Una  Infaccl6n  es  una  enfermedad  causada  por  jn  virus  o 
bacteria  que  entra  en  el  cuerpo  y produce  daho,  porque  utiliza 
los  nutrientes  del  organismo  y sus  tejidos  para  vivir  y 
reproducirse.  Cuando  encuentra  condiciones  favorables  se 
reproduce  en  gran  proporcidn  generando  enfermedades  serlas. 
Estos  microbios  consumen  ai  organismo,  io  debllitan  y ie  roban 
un  poco  de  vida. 

Laa  Infecclones  Intestlnales  que  causan  diarrea,  por  Io  general, 
se  adquieren  ai  comer  aiimentos  y ague  contaminados  con 
microbios  que  hacen  daflo.  Cuando  los  microbios  entran  en  el 
cuerpo,  dste  reacciona  aumentando  la  frecuencia  de  las 
evacuaciones,  las  cuaies  tambl6(S  se  hacen  m&s  aguadas.  Por 
eilo  cuando  se  tiene  diarrea  el  cuerpo  pierde  Kquidos. 


Las  infecclones  que  causan  diarrea  se  presentan  a cualquier 
edad.  Son  m^s  frecuentes  y peiigrosas  en  los  nihos  menores  de 
cinco  ahos,  especialmente  cuando  est^n  desnutridos,  al  grado 
de  que  pueden  causar  la  muerte. 
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Los  ninos  saben  menos  sobre  el  pellgro  de  comer  alimentos 
contamlnados  y tomar  agua  sucia.  Conviene.enseAarlos  a 
culdarse. 


AdemSs,  con  mdis  frecuencia  se  chupan  los  dedos,  se  meten  las 
manos  y objetcs  a ia  boca. 
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La  salud  de  los  niHos  depends  del  conocimiento  y pr^cticas 
hlgi^nicas  de  ailmentacidn,  de  ia  madre  y de  la  familia.  Si  ia 
madre  no  es  cuidadosa  en  ia  preparacidn  y manejo  de  ios 
aiimentos,  entonces  los  nifios  se  enferman  con  mayor 
frecuencia. 

Actualmente  el  abandons  de  ia  lactancia  materna  por  la 
alimentacidn  con  biberdn  es  una  fuente  importante  de 
enfermedades  que  causan  diarrea.  El  biberdn  se  ensucia  y se 
contamlna  con  facilldad,  lo  mismo  que  la  ieche.  El  nino  tiene 
menos  defensas  en  su  organisms  para  evitar  ia  enfermedad, 
pues  las  defensas  las  adquiere  de  la  Ieche  materna. 


Gran  parte  de  la  pobiacidn  mexicana  est^  deficientemente 
alimentada  y esto  es  causa  del  alto  Indice  de  desnutricldn 
infantli.  La  desnutricidn  cs  un  estado,  en  el  cual,  el  cuerpo 
carece  de  los  nutrientes  indispensabies  para  crecer  y para 
defenderse  de  las  enfermedades.  Por  ello,  las  personas 
desnutridas  son  m^s  susceptibies  a las  infecciones,  se  enferman 
m^s  seguido  y les  cuesta  m^s  tiempo  y esfuerzo  recuperarse. 
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La  diarrea,  a su  vez,  provoca  que  el  nifto  se  desnutra  mds  porque 
plerde  los  nutrientes  y tambl6n,  porque  plerde  el  apetito.  Muchas 
veces  la  madre,  errdneamente,  suspende  los  alimentos  al  nifto 
con  diarrea  por  temor  a que  le  hagan  daho.  Con  esto,  el  nifto  se 
deblllta  m^s,  tiene  aun  menos  defensas  contra  la  enfermedad  y 
carece  de  energfa  y otros  nutrientes  para  recuperarse  y 
defenderse. 


Por  otro  lado,  la  diarrea  causa  una  gran  p6rdida  de  Ifquidos. 
Cuando  al  cuerpo  le  faltan  estos  Ifquidos,  la  persona  puede 
morir.  A la  p6rdlda  de  Ifquidos  se  le  llama  deshidratacidn. 
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El  cudrpo  puedd  p©rder  ifciuidos  o deshidratars©  ©n  varlas 
formas;  ia  m^s  Important©  ©s  por  dlarr©a,  pero  tambldn  pued© 
dars©  por  vdmltos,  ©xc©sivo  sudor  ©n  cllmas  muy  caiurosos  o 
por  fiabr©. 


^Cudlas  son  las  msdidas  higidnicas  qu©  r©com©ndarfa  ust©d 
para  ©vltar  ©stas  ©nf©rm©dad©s? 


La  deshidratacion 


La  deshidratacidn  es  un  proceso  de  pdrdida  de  ifquidos  que  se 
presenta  m^s  r^pido  o mdis  lento  en  relacidn  con  ei  estado  de 
saiud  que  tenga  ia  persona  que  se  enferma,  en  relacldn  con  la 
frecuencia  e Intensidad  de  las  diarreas  que  atacan  al  organismo 
y con  los  culdados  que  se  tengan  durante  ia  enfermedad. 


iCdmo  se  reconoce  cuando  un  nifto  est6  deshidratado? 


Un  nirto  deshidratado  presenta  ciertas  caracterfsticas  como  las 
siguientes: 

— Moilera  cafda  en  los  bebds 

— Mucha  sed 

— Ojos  hundidos 

— Llanto  sin  I6grlmas  ■ 

— Sequedad  de  mucosas  de  la  iengua  y boca 

— Orina  menos 

— Mucho  sueho  o Irritabilidad 

— Aumento  de  ia  frecuencia  cardiaca  (piiiso) 

— Dlsmlnuclbn  de  ia  presidn  arterial 

— Respiracldn  profunda  y rdipida 
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Una  deshidratacibn  leva  se  detecta  cuando  la  pbrdida  de  peso  es 
manor  al  5%  (50  gr  por  kg);  por  ejemplo,  si  un  nlfto  pesa  5 
kilogramos  y est^i  deshidratado  levemente,  perderb  250  gramos 
al  dfa.  Tambibn,  si  tiene  menos  de  4 evacuaciones  Hquldas  en 
24  boras,  si  el  vbmito  es  escaso  y si  el  nlbo  tiene  sed.  La  orlna  y 
las  lAgrimas  son  normales;  boca  y lengua  normales.  Asimismo, 
el  pulso,  la  mollera  y la  respiracibn  tambibn  son  normales  y la 
plel  del  abdomen  al  pellizcarse  regresa  rbpidamente. 


La  deshidrataclbn  severa  se  da  cuando  el  nibo  tiene  mbs  de  10 
evacuaciones  llquidas  en  24  boras.  Vomita  con  frecuencia,  tiene 
mucba  sed  y dificultad  para  beber.  Puede  pasar  mbs  de  6 boras 
sin  orinar,  tiene  los  ojos  muy  secos  y bundidos,  la  lengua  y la 
boca  resecas,  llora  sin  Ibgrimas.  La  plel  del  abdomen  al 
pellizcarse  regresa  muy  lentamente.  El  pulso  se  observe  muy 
rbpido  o diffcll  de  palpar.  La  respiracibn  es  muy  rbpida  y 
profunda.  El  nibo  plerde  mbs  del  10%  de  su  peso  (100  gr  por  kg). 
Por  ejemplo,  si  un  nibo  pesa  5 kg  y estb  severamente 
desbidratado,  perderb  500  gramos  al  d(a. 


SI  la  diarrea  continCia  y,  adembs  de  tener  mucba  sed  y orinar 
menos  de  lo  acostumbrado,  se  presentan  vbmitos  y fiebre  alta, 
en  un  nibo  menor  de  un  abo,  el  riesgo  es  mayor  y por  lo  tanto 
necesita  de  una  atencibn  y vigllancia  mbdica  mbs  estrecba, 
llbvelo  de  Inmedlato  al  Centro  de  Salud  mbs  cercano. 


Cuando  una  persona  tiene  diarrea  deshidrata.  La 
deshidrataclbn  es  una  pbrdida  de  Kquidos  que  pone  en  pellgro  la 
vIda.  Los  nibos  pequebos  y desnutrldos  son  los  mbs  propensos  a 
las  enfermedades  que  causan  diarrea. 
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iPor  qu6  es  importante  llevar  la  cuenta  de  las  evacuaciones  y 
del  numero  de  veces  que  vomita  un  nifto? 


iCdmo  se  puede  prevenir  una  infeccldn  Intestinal? 


iQu6  reconnienda  usted  cuando  un  nifto  estA  deshidratado 
levemente? 


iC'u6  hay  que  hacer  cuando  un  niho  est6  severamente 
deshidratado? 


Cuando  se  presents  una  dlarrea  es  Importante  Iniciar  de 
Inmediato  la  hidratacion,  que  consiste  en  proporcionar  los 
Ifquidos  que  requiere  el  organismo  (suero). 


393 


iPor  qu§  cree  usted  que  es  Importante  Inlolar  ia  hldratacldn 
cuando  comienza  la  diarrea? 


Para  hidratar  a un  enfermo  se  is  puede  dar  agua  hervlda  de 
llm6n  con  azOcar  y una  pizca  de  sal;  o la  mitad  de  agua  mineral 
comblnada  oon  la  mitad  de  eldral,  o el  euero  de  rehidratacldn 
oral. 

El  suero  oral  se  obtlene  en  Centres  de  Salud,  cifnicas, 
hospitales,  boticas  y farmaclas. 

El  suero  oral  viene  en  un  sobre.  El  contenido  del  sobre  se  vierte 
en  un  lltro  de  agua  hervlda  y se  revuelve. 


Si  ei  niAo  tiene  menos  de  un  aAo,  se  ie  da  Vt  taza  de  suero  con 
una  cucharita  despu^s  de  cada  evacuacldn  fioja  Ifquida.  Si  tiene 
m^s  de  un  aAo  se  le  da  1 taza.  Si  ei  niAo  vomita  hay  que  esperar 
10  minutos  y iuego  continuar  d^ndoie  cucharaditas  dei  suero.  Se 
recomienda  darie  ei  suero  con  cuchara,  asi  se  asegura  que  e| 
niAo  beba  ei  suero  poco  a poco  y despacio. 


Ei  iitro  de  suero  sirve  para  un  soio  dfa.  Si  sobra  aigo  se  tira  y se 
vueive  a preparar  otro  iitro  ai  dfa  siguiente. 


Adem^s  de  hidratar  ai  niAo  con  ei  suero,  es  necesario 
aiimentario  de  ia  siguiente  manera: 

— En  ei  caso  de  niAos  menores  de  cuatro  meses,  aiimentario 
con  ieche  materna,  cada  vez  que  lo  quiera  y m&s  Ifquido  de  io 
que  usualmente  bebe;  agua  hervida  frfa,  atoie  de  arroz,  atoie 
de  mafz,  jugo  de  frutas,  td  u otras  infusiones  suaves. 
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Si  el  nifto  tlene  m^s  de  cuatro  meses,  se  le  da  de  comer: 


— Cinco  0 slete  veces  al  dfa,  lo  que  apetezca  de  los  allmentos 
que  tiene  la  famllla,  preparados  con  mucha  higlene  y que 
sean  f^clles  de  dlgerlr:  arroz  cocldo,  sopas,  polio,  pescado, 
avena  cocina,  pur6  de  verduras  y caldo  de  frijol.  Allmentos 
con  mucho  potaslo:  pifta,  pl^tano,  papa,  naranja,  ilmdn, 
jitomate,  atole  de  mafz,  adem^s  de  la  leche  materna. 

iCuldado! 


Un  nifio  con  diarrea  est^  en  peligro  de  deshidratarse,  desnutrirse 
y hasia  morir.  {Cuidelo! 
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Ideas  importantes 


La  mayorfa  de  las  enfarmedades  gas^rointastinalea  que 
causan  diarrea  son  adquiridas  por  comer  aiimentos 
contaminados. 

Los  aiimentos  contaminados  tienen  microbios  que  causan 
enfermedades:  pueden  estar  sucios,  pueden  estar 
descompuestos,  pero  tambi^n  pueden  parecer 
perfectamente  buenos,  ya  que  ios  microbios  no  se  ven. 

Los  aiimentos  se  contaminan  por  ias  manos  sucias,  por  el 
polvo,  por  ios  animales,  tales  como  moscas,  cucarachas, 
ratones. 

— Por  eso,  es  necesario  iavar  muy  bien  ios  aiimentos, 
(livarse  ias  manos  antes  de  tocarios  y mantenerlos 
tapados. 

— Las  frutas  y verduras  se  lavan  con  agua,  ]ab6n  y 
estropajo. 

— Ei  agua  y la  leche  se  hierven  para  destruir  ios 
microbios. 

— La  came  se  cocina  muy  blen,  especlalmente  la  de 
cerdo,  es  recomendable  cortaria  en  pequenos  trozos 
para  que  toda  se  cocine  bien;  es  preferible  hervida,  ai 
vapor  y asada  para  evitar  el  uso  de  grasas  y aceites  en 
exceso. 

— Lavar  bien  ei  huevo  y evitar  consumirlo  crudo. 

BEST  COPY  AVAIUPU 
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— Tapar  la  comida. 

— Tapar  la  basura. 

— Quardar  los  allmentos  an  lugares  frescos. 

• Cuando  una  persona  tiene  diarrea  se  deshidrata.  La 
deshidratactdn  es  una  p4rdlda  de  Ifquidos  que  puede  poner 
en  pellgro  la  vIda. 

~ Los  ninos  pequenos  y los  desnutrldos  son  los  m^s 
propensos  a las  enfermedades  que  causan  diarrea  y,  a 
su  vez,  la  diarrea  causa  mds  desnutrlcldn,  lo  cual 
debliita  aOn  m^s  el  organlsmo  y pone  en  pellgro  la  vida. 

— lEvlte  la  deahidratacldnl  Al  primer  signo  de  diarrea, 
prepare  el  suero  oral  y ddselo  al  nino. 

• La  higiene  personal,  de  la  vivienda  y de  los  allmentos 
evita  enfermedades  gastrolntestlnales. 
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Lecci6n  5 


Enfermedades  relaclonadas  con 
la  mala  allmentacidn 


Asf  como  una  alimentaci6n  adecuada  es  fuente  de  saiud,  ei 
exceso  en  la  comida  causa  la  obsstdad  y agrava  otras 
enfermedades,  como  la  artarloascleroals,  la  diabetes  y la 
hlperiensldn.  Por  ei  contfario,  la  deflclencia  en  la  cantidad  de 
ciertos  allmentos  b^sicos  da  lugar  a la  deanutricldn,  que  I leva 
consecuencias  graves  para  ei  desarrollo  ffsico  y para  el 
desarrolio  mental,  sobre  todo  si  se  da  en  las  primeras  etapas  de 
la  Vida,  en  particular  en  ios  primeros  meses.  La  desnutricidn 
adem^s  afecta  a ia  saiud  en  su  conjunto,  porque  sin  ia  energfa 
requerlda  el  organismo  no  puede  funcionar  con  normaiidad. 


I i |f>C: . . ,1 ; f I;  $ ?■' ! ! H I 

La  desnutricldn  se  da  cuando  no  se  consumen,  en  cantidad 
suficiente,  los  aiimentos  de  cualquiera  de  los  tres  grupos: 


— . Cuando  faltan  cereales  y tub^rculos  como  el  mafz,  trigo, 
arroz,  papa,  camote,  que  aportan  energfa,  el  organismo 
carecerA  parclalmente  de  estos  nutrlentes  y no  se  tendrA  la 
energfa  necesarla  para  trabajar,  estudlar,  Jugar  o 
simplemente  vivir.  Varies  de  los  cereales,  sobre  todo  si  son 
Integrales  pueden  aportar  protefnas. 

— SI  no  se  consumer;  diariamente  legumlnosas  como  el  frijol,  la 
lenteja  y el  garbanzo  y si  no  se  consume  pescado  o polio  o 
un  poco  de  came,  huevos  o queso,  se  genera  en  el  organismo 
una  carencia  de  protefnas,  tan  necesarlas  para  crecer  y 
desarrollarse  y para  que  el  organismo  funclone  blen. 

— Cuando  se  consumen  pocas  frutas  y verduras,  seguramente 
faltarAn  vitaminas  y mlnerales  que  ayudan  al  buen 
funclonamlento  de  la  vista,  al  fortalecimlento  del  sistema 
nervloso  y 6seo,  a la  conservacldn  de  la  plel,  etc. 


AdemAs,  las  verduras  y frutas.  Junto  con  los  cereales  Integrales 
y las  oleaginosas,  son  una  fuente  de  fibra,  muy  Atlles  para  el 
proceso  digestive. 


Xante  la  deanutrlclAn  como  la  obeaidad  son  resultado  de 
procesos  mAs  o menos  largos;  no  son  como  otras  enfermedades 
que  aparecen  sObltamente  y se  nota  su  avance.  Por  eso,  los 
efectos  se  notan  a lar(io  plazo  y es  mAs  diffcll  poner  remedio 
oportunamente. 
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^Conoco  ustod  casos  como  el  siguiente? 

Una  famfiia,  compuesta  por  Martha  y Juan,  ve  que  uno  de  sus 
nijos,  Juanito,  no  tiene  fuerza  para  jugar,  ni  para  refr.  Lo  llevan  al 
doctor  y §ste  lo  pesa.  Juanito  tiene  5 aftos  y pesa  14  kg.  El 
debtor  les  dice  que  estA  desnutrldo  pues  tiene  el  peso  de  un 
nmo  de  3 ados.  iCu6l  cree  usted  que  puede  ser  la  causa  de  cue 
Juanito  est6  desnutrldo?  ^ 


4Qu6  dlr6  el  doctor  a Martha  y a Juan  para  mejorar  la  salud  de 
Juanito? 


3"  ''' 
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Es  fAcll  prevenir  la  deanutricldn  en  los  primeros  meses  de  vIda 
puesto  qua  el  nlfto  puede  allmentarse  con  la  leche  materna. 

' ./•  ,>v. ' V '•>“  v re’-'' /■.'■ 


:;^sid^ePUi^  , 

^ehriiSairiiQ^la^lacti^ 

^ madrdyarnWo;eaii)!ei4dtltMlWe/-',:,5^:^^ 


Hacia  los  cuatro  meses  de  edad  ya  es  posible  y 

dar,  ademAs  de  la  leche  materna,  jugo  de  frutas,  caldo  de  frljol, 

pur6  de  frutas  y verduras,  de  mode  que  poco  a poco,  al  ano 

aproximadamente,  el  nifto  ya  se  Integra  a la  allmentaclon 

familiar. 


iSabe  usted  reconocer  la  desnutrlcl6n? 

No  es  f6cll  reconocer  la  desnutricldn  en  sue  prlmeras  etapas. 
Para  cvitarla,  conviene  Ir  verlficando  el  crecimlento  y el  peso  de 
los  ninoB,  eomparAndolos  con  el  peso  y talla  Ideales  para 
M6xlco,  presentados  en  la  “Tabla  de  peso  y talla 
para  niftos  mexicanos”.  Cada  nifto  lleva  su  propla  eyoluclbn,  por 
lo  que  no  existe  un  peso  Onlco  Ideal  para  cada  edad,  pero  ss 
Ifmites  que  muestran  desnutricldn,  cuando  no  se  llega  ai 
mlnimo,  o blen  obesidad  cuando  se  supers  el  maximo. 


■i 


Serviclos  de  Salud.  BANRURAL 
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Por  ©jempio,  un  niflo  que  pesa  6 kg  a los  10  meses  eatA  por 
abajo  del  Ifmite  y por  tanto  puede  ©star  desnutrldo;  ©I  pesara  12 
kg  estarfa  por  arriba  del  limit©,  lo  que  Indicarla  obesidad. 


Analice  los  sigulantos  easo©: 

La  famllla  Ramirez  tiene  tres  hljos  d©  uno  a sel©  ano©  y quieren 
©aber  ©I  su©  hijo©  ©stAn  desnutrldo©,  normal©©  u obesos. 

Araoell  tien©  5 anos  y pesa  20  kg 

CuauhtAmoc  tIen©  3 sf\o©  y pesa  1 1 kg 

Mario  tien©  un  afto  sels  meses  y pesa  7 kg 

■ 3 'o 
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Observe  las  tables  y escribe  cuil  de  los  hijos  tiene  obesidad 
cudi  pesa  normal  y cudi  est^  desnutrido.  ’ 


Araceli 

Cuauhtemoc 

Mario 


adecuada***  *“®  compafteros  y elljan  la  mis 


;,Ou4  es  la  obesidad? 


fo“rma®r«Hrto  !h.S'  P®®°  P®*"  a°umulaol6n  de  grass  que 

forma  tejido  adiposo  y que  se  produce  cuando  uno  come  m^s  de 

lo  que  necesita;  es  declr,  cuando  uno  Inglere  m&s  energfa  de  la 

que  necesita  en  su  actividad  cotidlana.  Lo  que  sobr^es  b 

?nn  P°^eJenfPlo.  si  en  una  semana  se  toumXn 

'^®  ®®  "O'en:  8l  en  10  semanas  se  sube  un  kilo 

noTan  V afeot"s°n\T°,'’°’  ”!I°  ®'  ®®  ®"°  ®®  aei^mulan  S kg  se 

^ ^ ° ^’’90  de  varies  ahos  se  pueden  acumuiar 

las  rodmil  Dfl^ra  iT®  “'’®  ®®‘’^®08''9a  para  el  oorazdn,  para 
las  rodlllas,  para  la  columns  vertebral  y para  todo  el  cuerpo 
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La  obatldat^  auelo  darse  por  comer  en  “"^aWnadas  cue 

SSn  pefl»®8?^or!lan.  “uSa”  ea  W ‘i® 
gordoa.  La  obaaldad  aa  una  ®n’®™*‘‘®‘‘ P®J? 

se  agravan  con  la  obesidad. 


Cuando  ae  conaumen  en  abundancia  allmentoa  graaa 

animal,  ae  produce  o ae  agrava  la  arterloeaeleroala,  que 
conalate  en  el  endureolmlento  de  laa  arterlaa  por  la 

aoSmulacldn  de  graaa  y el  ®JPVT'l2::  WeanTa?cerebro 
Infarto  al  oorazdn  y la  falta  de  Irrigaoldn  de  la  aangre  ai  cereoro. 


Para  prevenir  la  obesidad  se  requiere  qua  cada  persona  se 
Informs  de  cuAI  es  au  peso  Ideal,  segCin  au  estatura  y 
complexidn  y verlflque  3 6 4 vecea  al  aflo  c6mo  evoluclona.  SI 
nota  qua  va  aublendo  de  peso,  hay  qua  modificar  loa  hAbItoa 
allmentlcloa.  Por  ejempio:  aumentar  frutaa,  verduraa  y carealaa  y 
bajar  el  conaumo  de  graaa  y azOcarea.  Eato  ea  preferlble  a laa 
dietaa  mag  leas”  que  muchos  aconsejan,  pero  que  en  general, 
son  Ineflcacea  y conatituyen  un  pellgro.  Comer  bien  puede  aer 
placer  aano;  comer  mal,  placer  pellgroso. 
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Analice  el  sigulente  caeo: 

nf  P®''®  uria  persona  de  su  talia  es 

de  66  kg.  Ella  quaere  adelgazar.  Le  han  habiado  de  una  dieta 
especial  pero  tiene  miedo  que  le  perjudlque  a su  salud  aQu6 
dieta  ie  conviene?  ^Por  qu6? 


i 

Porqud  


El  caf6  y el  alcohol  son  para  muchos  un  placer  pasaj'iiro,  pero 
tamhl6n  un  ataque  constante  a la  salud. 


El  caf6  y los  refrescos  de  cola  contlenen  cafefna, 
que  afecta  al  sistema  nervloso.  A la  larga  provocan  IrrItabllWad, 
S^rdlda  del  sueho,  molestlas  gastrointestinales  y o'ras.  Puede 
decirse  que  en  general,  2 tasas  de  caf6  al  d(a  no  causan  daho. 

El  exceso  en  el  consume  de  alcohol  es  origen  de  graves  daftos: 
dlsmlnuye  el  apetito,  provocando  e'^^^'^'^iedades  del  est6^  y 
el  pancreas.  Con  el  tiempo  produce  clrrosls  hepatica,  que  en 
Mexico  es  una  de  las  tres  principales  causas  de  muerte  en  los 

hombres  de  20  a 60  aftos. 


El  alcohollsmo  es  en  si  una  enfermedad  nociva  por  sus  efectos, 
para  la  persona  y su  famllla. 


Los  allmentos  Industrlallzados  suelen  contener  “adltlvos”,  que 
son  sustanclas  qulmlcas  empleadas  para  darles  sabor,  color, 
aroma,  textura  o para  conservarlos  largo  tiempo. 


Tales  aditivos  pueden  resultar  daftinos  para  el  organismo  si  se 
consumen  con  frecuencia,  ya  que  6ste  no  los  puede  e)]mlnar 
fAcIjmente.  Los  daftos  pueden  Ir  desde  Irritacidn  sencllla  hasta 
cAncer,  principalmente  del  Intestine. 


Los  productos  que  suelen  tener  m6s  adltlvo  son  los  refrescos, 
los  allmentos  enlatados,  los  embutidos  como  las  salchichas  y 
multitud  de  golosinas  que  son  casi  pure  producto  qulmlco  sin 
nlngOn  valor  allmenticlo. 
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BEST  COPY  AVAILABLE 


Anallce  el  eigulente  gaeo: 


Patricia  y Daniel  tienen  dos  hijos  que  se  enferman 
frecuentemente  del  estdnfiago.  Todos  los  dias,  para  Ir  a la 

(Pinero  y compran  refresco  y allmentos 
chatarra,  iqu6  les  aconsejarla  usted  a Patricia  y a Daniel  para 
que  sue  nlftoe  no  se  enfermen  tanto?  iPor  qud?  ^ 


o 
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Ideas  importantes 


La  desnutrlcl6n  es  de  peores  consecuenolas  fn Jos 
prlmeros  aflos  de  la  vIda  porque  el  nino  est4  todavla  en 
formacldn.  SI  no  cuenta  con  los  allmentos 
cuerpo  no  se  desarrollar^  blen,  nl  su  oapaoload  mental  y 
auedarA  m^s  expuesto  a infecclones  y a otras 
enfermedades.  Los  daftos  en  retraso  f Isico  y mental  son 

irreversibles. 


• Durante  los  prlmeros  sels  meses  de  vIda  la  leche  materna 
es  el  mejor  allmento.  Por  eso  es  tan  importante  que  la 
madre  se  allmente  blen  durante  el  embarazq. 


• La  obesidad  es  una  enfermedad  tralclonera  porque  se  va 
dando  poco  a poco  y sus  efectos  nocivos  o6lo  se  sienten  a 

largo  plazo. 


El  caf6  y el  alcohol  en  exceso  son  un  ataque  constants  a 
la  salud.  Los  productos  Industrlallzados  como  refrescos, 
embutidos,  allmentos  enlatados  y multitud  de  golosinas 
tienen  aditivos  que  pueden  dahar  al  organisms  si  se 
consumen  frecuentemente,  ya  que  6ste  no  los  puede 
ellmlnar  f^cllmente. 


• Para  conservar  la  salud  y para  prevenir  las  enfermedades 
recuerde  usted  estos  conceptos: 


1.  Consuma  dlarlamente  verduras  y frutas. 

2.  Coma  dlarlamente  cereales  y legumlnosas,  malz,  frljol, 
trigo,  lenteja. 
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pequfefta  de  came  o polio,  dos  o tres 
por  semana,  peaoado  2 <5  3 voces  por  semana  y 2 6 
3 huevos  por  semana,  no  mds.  semana  y z o 


4.  Utlllce  poca  sal  y poca  grasa  al  cocinar. 
chatama"®'""''^  Produotos  Industrlallzados  y allmentos 


6.  Tome  diarlamente  entre  6 
(adultos). 


y 8 vasos  de  agua  hervida 
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Compruabe  su  avarice 


1.'-  El  organismo  humane  necesita  de  energfa,  protelnas, 
vltamlnas  y mlnerales  para  au  adecuada  allmentacl6n. 
Sehaie  algunos  allmentos  qua  proporcionan  ai  organismo 

Energia ; ■ 


Protelnas: 


Vltamlnas  y 
mlnerales: 


2.- 


Para  lograr  una  allmentacl6n  adecuada  ee  recomlenda 
comer  fruta,  verdura,  cereaiee  Integrales,  iegumlnosas. 
pocos  productos  animales  y suficlente  agua 


Enllste  los  allmentos  que  consumid  el  dia  de  ayer.  indique, 
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en  caso  necesarlo,  los  camblos  convenlentes  para  mejorar 
su  alimentacl6n. 

Desayuno: 


Comlda: 


Gena: 


Allmentos  Allmentos 

qua  debe  suprlmlr.  Que  debe  consumlr. 
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Si  una  familia  consume  fundamentalmente  huevo,  frijol  y 
tortilla,  oQu6  camblos  necesita  hacer  para  tener  una 
aiimentaci6n  adecuada? 


Eschba  los  nombres  de  los  organos  del  aparato  digestive 
donde  se  realizan  ias  siguientes  funciones: 

ingestion  y preparacion 

Transformacion  de  los  allmentos 
Absorcion  de  sustancias  aprovechables 


Defecaci6n 


5. Escriba  tres  recomendaciones  para  el  adecuado 

funcionamiento  del  aparato  digestive. 


La  mayoria  de  las  enfermedades  gastrointestmales  son 
adquiridas  por  comer  alimentos  contaminados.  Seftale  cinco 
recomendaciones  para  prevenir  la  contaminacidn  de  los 
alimentos. 


7 _ ^Cu^iles  son  las  enfermedades  m6s  frecuentes  producidas 
por  la  falta  de  higiene? 
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8.  Las  enfermedades  gastrointestinales  en  los  niftos  pequeftos 
son  la  causa  de  gran  cantidad  de  muertes.  Cuando  una 
persona  tiene  diarrea  se  deshidrata.  La  deshidratacidn  es 
una  p6rdida  de  Ifquidos  que  puede  poner  en  pellgro  la  vIda. 
Los  niftos  pequeftos  y desnutridos  son  los  mds  propensos  a 
deshidratarse  como  consecuencia  de  la  diarrea  y el  v6mlto. 

6Qu6  debe  hacer  una  madre  cuando  detecta  que  su  hijo  est^ 
deshldrat^ndose? 


9.—  La  alimentacldn  adecuada  es  fuente  de  salud;  por  el 

contrario,  la  deficlencia  de  algunos  nutrientes  ocasiona  la 
desnutricidn. 

iCudles  son  las  causas  mds  frecuentes  de  desnutrlcibn  en 
los  niftos  y cudles  son  las  consecuencias  mds  graves  de  ella 
en  los  pequeftos? 

Causas: 
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Consecuencias: 


^0  — Anote  los  nombres  de  las  personas  que  integran  su  familia, 
indique  si  su  peso  es  el  correcto  o no,  si  tienen  problernas  de 
desnutricibn  o de  obesidad  y al  final  express  qub  acciones 
deberb  ilevar  a cabo  la  familia  para  mejorar  su  allmentaciOn. 
Observe  ei  ejempio. 


Nombre 

Peso 

correcto 

Problema 

60ub  cambios  debe 
realizar  en  su 
aiimentacibn? 

Teresa  Martinez, 
mamb 

No 

Obesidad 

Comer  menos  grasas, 
harinas,  azucares. 
Suprimir  los  refrescos. 

1 

A continuacion  se  presentan  las  respuestas  a la  saccion 
“Compruebe  su  avance'’. 


Esta  informacibn  le  permitirb  comparar  sus  respuestas  y 
comprobar  su  aprendizaje.  Se  recomienda  tambibn  comparar  sus 
respuestas  con  las  de  sus  compafteros  del  cfrculo  de  estudio 
con  la  opinibn  del  asesor  o de  algun  familiar. 


Ei  aprendizaje  de  cualquier  tema  se  faciiita  cuando  la  persona 
expresa  sus  ideas  a otras  personas,  recibe  sus  comentarios  y 
enriquece  su  opinibn.  Slempre  que  tenga  la  oportunidad  comente 
sus  opiniones  con  otras  personas. 


Muchas  preguntas  podrian  tener  varlas  respuestas,  sobre  todo 
aquellas  que  se  refieren  a opiniones  personales,  por  lo  que  las 
respuestas  que  aqui  se  presentan  son  sblo  un  ejemplo.  Cada 
persona  tiene  su  propla  opinibn  sobre  algun  asunto;  por  lo  tanto 
las  diferencias  son  respetables.  ’ 


1.  Los  aiimentos  que  proporclonan  los  nutrlentes 

indlspensables  para  una  adecuada  alimentacibn  son  los 
siguientes: 

Energia:  maiz,  arroz,  trigo,  frijol,  soya,  haba, 

lentejas,  garbanzo,  acelte,  mantequilla, 
queso,  crema. 

Protefnas:  los  frijoles  y el  arroz,  carnes,  leche, 

huevOi  amaranto,  soya  y pescado. 

Vltamlnas  y frutas  y verduras.  i 

minerales: 
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A contlnuacl6n  se  presenta  un  ejempio  de  un  d(a  de 
alimentacibn. 


Desayuno: 


]ugo  de  naranja 
huevos  rancheros  con  frijoles 
6 tortillas 
caf6  con  leche 


Comida: 


sopa  de  pasta 

5 tlacoyos  de  frljol  con  queso 
huevos  con  nopalitos 
refresco 


Cena;  frijoles  con  huevo 

3 tortillas 


refresco 

Alimentos  que  se  deben 
suprimir. 

Refrescos 

No  es  convenlente  comer 
mbs  de  un  huevo  al  dfa. 

Comer  menos  tortUlas  y 
frijoles  al  dfa,  camblarlos 
por  haba,  lenteja  y avena. 


Alimentos  que  se  deben 
consumir. 

Frutas  y verduras  en  todas 
las  comidas. 

Came'  una  vez  a la  semana 

De  6 a 8 vasos  de  agua 
hervida  sola  o de  frutas. 


— SI  una  famllla  consume  fundamentalmente  huevo,  frljol  y 
tortilla,  necesita  Incluir  en  su  dieta  diarla  lo  sigulente. 


Verduras  como  calabacitas,  jitomate,  berros, 

ejotes,  brbcoll,  chfcharos  o collflor. 


Frutas 


como  manzana,  naranja,  pl^tano,  papaya, 
sandfa  o mel6n.  • 


Cerealesy  como  trigo,  arroz,  avena,  papa,  camote  o 

tuberculos  zanahoria. 


Legumfnosas  y como  garbanzo,  lenteja,  habas>  poco 
tjn  poco  de  . poiio,  came,  leche  o pescado. 
produdtos 
animales 


No  es  convenlente  consumir  diario  huevo,  ya  qoe  conttene 
mucho  coiesterol  que  puede  causar  trastornos  en  el 
aparato  circuiatorio;  el  frijol  se  puede  varlar  por  garbanzo 
lenteja  o habas;  las  tortillas  por  trigo,  arroz  o avena. 


El  aparato  digestive  lleva  a cabo  las  sigulentes  funclones 
a travds  de  sus  drganos.  . 

La  IngestlPn  y preparacibn  de  los  alimentos  se  realize  en 
la  boca. 

La  transformacibn  de  los  allmentos  se  Inlcla  en  la  boca  y 
se  contlnOa  en  el  estbmago  e Intestine  delgado. 

La  absorcibn  de  sustanclas  aprovechables  por  el 
organismo  se  lleva  a cabo  en  los  Intestines  delgado  v 
grueso.  / 

La  defecacibn  de  sustanclas  de  desecho  se  lleva  a cabo 
por  el  recto  que  se  localize  al  final  del  Intestine  grueso.,! 
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5.  Para  e!  adecuado  funclonamiento  del  aparato  digestive  es 

recornendable  ingerir  alirnentos  Que  contengan  fibra, 
masticar  despacio  moliendo  bien  cada  bocado,  procurar 
que  las  comidas  se  realicen  en  un  ambiente  agradable  y a 
la  misma  bora  todos  ios  dias. 

6. —  La  contamlnacidn  de  Ios  alirnentos  se  previene  al  lavar  la 

fruta  y verdura  con  agua  y Jab6n  y de  ser  posible  con 
estropajo.  Remojar  las  verduras  que  no  se  pueden  tallar 
bien,  con  agua  y unas  gotas  de  yodo  o sal  durante  20 
mlnutos. 

‘ Hervlr  la  leche  y el  agua  para  tomar,  durante  20  minutos. 

Cocer  muy  bien  la  came,  especial mente  la  de  cerdo. 

Tapar  la  comida  para  evitar  que  le  calga  polvo  y para 
protegerla  de  las  moscas  y otros  Insectos. 

Lavar  con  agua  y ]ab6n  la  cAscara  del  huevo  y no  comerlo 
crude. 

7. —  La  flebre  tifoidea  y las  enfermedades  causadas  por 

parasites  intestinales  son  las  que  se  adquieren  por  la  falta 

de  higiene. 

8. —  Cuando  una  madre  detecta  que  su  hijo  est6 

deshldrat6ndose  le  da  el  suero  de  rehidrataclon  oral  en 
cucharadas,  poco  a poco,  0 agua  hervida  con  Ilm6n, 
azOcar  y una  plzca  de  sal. 

Adem6s  se  continua  alimentando  al  nifio  de  acuerdo  a su 
edad. 


I 
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SI  el  nifto  tiene  una  deshldrataclbn  severa,  lo  lleva  de 
inmedlato  al  hospital,  centre  de  salud  o cllnica  m^s 
cercana. 


9.—  Las  causas  m^s  frecuentes  de  desnutricldn  en  los  nlftos 
son  las  siguientes: 


~ La  falta  de  consume  diarlo  de  leguminosas  como  el 
frijol,  la  lenteja  o el  garbanzo  y la  falta  de  consume  de 
pescado  o polio,  o de  un  poco  de  came,  huevos  o 
queso,  genera  en  el  organismo  una  carencia  de 
protelnas,  tan  necesarias  para  crecer  y desarrollarse. 

~ Falta  de  cereales  y tub6rculos  como  el  malz,  trigo, 
arroz,  papa,  camote,  que  aportan  la  energla  necesaria 
para  trabajar,  estudiar,  jugar. 

~ La  falta  de  frutas  y verduras  como  el  plAtano,  manzana 
papaya,  guayaba  y berros,  calabacitas,  collflor  o 
espmacas,  que  tienen  vltamlnas  y mlnerales  que 
ayudan  al  buen  funclonamlentc  de  la  vista,  ai 
fortalecimiento  del  sistema  nervloso  y 6seo,  a la 
conservaclbn  de  la  plel,  etc. 

Las  consecuenclas  m6s  graves  de  la  desnutrlcl6n  en  los 
nmos  son  que  su  cuerpo  no  se  desarrolla  blen,  nl  su 
cpacidad  mental,  y est6  m^s  expuesto  a Infecclones  y 
otras  enfermedades  que  pueden  causarle  la  muerte.  Los 
danos  en  el  retraso  fisico  y mental  son  Irreversibles. 


10.- 


A contlnuacldn  se  presents  un  ejempio  de  famllla  con 
problemas  de  allmentacldn  y algunas  recomendaclones. 
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Nombre 


i Teresa  Martinez, 
mam^i 


Josd  Juan 

Martinez. 

papd 


Peso 
correcto 


No 


No 


Problema  1 ^,Qu6  camblo  debe 
reatizarensM 
alimentdcldn? 

Obesidad  I Comer  menos  grasas, 
harlnas,  azCicares. 
Suprtmlr  los  refrescos. 

Obesidad  1 Comer  menos  grasas, 
barlnas,  azCicares. 
Suprimtr  refrescos. 


Juanito  Martinez 
hljo 


No  I Desnutrl-  I Comer  legumlnosas  y 
cl6n  lallmentosde 

productos  animates, 
cereales  y tubdrculos, 
frutas  y verduras. 

No  comer  gbloslnas, 
pasteiiiios 
induStrializados, 
botanas,  frlturas, 
sobre  todo  entre 
comidas. 


Lupita  Martinez, 
hija 


Si 


Ninguno 
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Unidad  VII:  Las  enfermedades  por  desculdo 


Prop6sito: 


Conocer  algunas  medldas  para  evitar  los  accidentes  que  se 
producen  con  mayor  frecuencia  en  la  familia,  reconocer 
alcoholismo  y la  drogadlocidn  como  enfermedades  que  afectan  a 
las  personas,  asl  como  la  forma  de  prevenirlas. 


Lecciones: 


Leccion  No.  1 
Lecclon  No.  2 
Leccion  No.  3 
Leccion  No.  4 


Accidentes  en  ei  hogar 
Accidentes  m^s  frecuentes 
Accidentes  en  ia  calie 
Otro  tipo  de  enfermedades 
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Leccion  1 


Accidentes  en  el  hogar 


Los  accidGntGS  ocupan  gI  SGgundo  iugar  como  causa  dG  muGrtG 
Gn  niftos  mGnorGs  dG  un  afto.  Entra  los  12  mases  y los  20  aflos 
una  de  cada  cinco  muartes  as  imputable  a un  accidente.  La 
primera  causa  da  accidente  entre  los  jovenes  es  la  embriaguez. 


,^C6mo  pueden  evstarse  los  accidentes? 


Con  la  excepcidn  de  los  accidentes  causados  por  la  fuerza  de  la 
naturaleza  como  terremotos,  ciclones  o inundaciones,  todos  los 
demas  accidentes  casi  siempre  se  pueden  evitar  con 
precauciones  relativamente  sencillas  y qua,  muchas  veces,  no  se 
practican  por  desconocimiento. 

Cada  dia  gran  numero  de  niftos,  adolescentes  y adultos  mueren 
enferman  de  gravedad  o quedan  privados  de  sus  facultades 
vfctimas  d©  accidGntGS  qu©  podrfan  hab©r  sidO||j^ 

A los  adultos  corresponde  tomar  las  precauciones  necesarias. 
Hacer  conscientes  a los  niPios  del  peligro  qua  existe  en  el  agua 
el  fuego,  el  gas  y los  vehiculos  en  movimlento;  enseflarles  a 

reconocer  estos  pellgros  y hacerles  seguir  reglas  de  elemental 
prudencia. 

iComo  pueden  los  padres  de  farn'ila  hacer  comprender  a los 
ninos  la  conveniencia  de  tomar  precauciones  para  evitar 
accidentes? 

Los  niftos  necesitan  comprender  estas  reglas,  para  que  las  slgan 
tambien  cuando  est6n  solos,  evitando  comprometer  su  salud  o 

su  Vida,  sin  que  tengan  que  volverse  temerosos  de  adquirir  un 
chipote  o un  rasp6n. 
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Los  accidentes  ocurren  en  los  momentos  menos  esperados  y 
suceden  en  segundos.  Son  de  la  m^s  diversa  Indole  y est^n 
regidos  por  la  edad  del  niflo,  adolescente  o adulto.  Pero  cas 
todos  tienen  en  comun  la  negllgencia  y el  descuido. 


Los  niftos  pequeftos  son  m^s  propensos  a tene/  accidentes 
dentro  de  la  casa,  puesto  que  ah(  est^n  la  maycr  parte  del 
tiempo;  conforme  crecen  y salen  de  ella  los  peligros  a que  se 
enfrentan  son  diferentes.  A los  de  la  casa  se  agregan  los 
peligros  de  la  calle,  la  carretera,  el  mar,  etc. 

Los  beb6s  sufren  accidentes  por  Indefensos;  los  niftos,  por 
curiosos  y activos;  los  adolescentes,  por  Imprudencia  y rebeldia; 
los  adultos,  por  torpeza  y negllgencia. 

Una  vez  ocurrido  el  accidente  son  de  vital  importancia  las 
acclones  de  la  persona  o personas  cercanas  al  sitio  del 
percance,  pues  ser^n  las  encargadas  de  brindar  la  atenclon 
Inmedlata  a la  persona  lastimada  y de  buscar  rApidamente  la 
ayuda  necesaria.  Aun  asf,  la  calma  en  los  primeros  Instantes  es 

decisiva. 
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Muchas  veces  Megan  ai  hospital  persona?  ahogadas,  asfixiadas 
o con  ^n  brazo  destrozado,  no  s6lo  por  el  accidente,  sino  porque 
el  auxlllo  que  se  les  proporclond,  aumento  la  magnitud  de  la 
Iesl6n.  Estas  personas  no  estarfan  muertas,  nl  graves,  nl  en 
peligro  de  perder  un  brazo,  si  los  que  pudieron  atenderlos 
hubleran  tenido  conocimientos  elementales  de  primeros  auxilios. 


La  nnayorfa  de  los  accidentes  ocurren  por  descuido,  ignorancia  y 
negligencia  y pueden  evitarse.  Una  vez  ocurrldo  el  accidente  es 
de  vital  importancia  la  atencldn  Inmedlata  y adecuada  a la 
persona  lastimada  y buscar  la  ayuda  necesarla.  La  calma  en  los 
primeros  Instantes  es  decisiva. 


cConoce  usted  alguna  persona  que  haya  sufrido  un  accidente? 

No 


Describe  lo  que  sucedid 


iCudI  fue  la  causa  del  accidente? 
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i,C6mo  pudo  esa  persona  haber  evitado  ese  accidente?  _ 


Medidas  preventivas  en  tos  primeros  meses  de 
Vida  dal  nino 

En  su  opinion  ^cu^les  son  las  causas  de  accidentes  en  los 
reci6n  nacldos? 


Durante  los  primeros  meses  de  vida  el  nifto  est^  totalmente 
indefenso,  porque  no  puede  defenderse  o protegerse  por  si 
mismo.  El  reci6n  nacido  suele  tener  los  accldentes  en  su  cuna. 

Se  puede  ahogar  con  su  propio  vomito  si  no  se  le  acuesta  boca 
abajo  o al  dejarlo  sin  vigilancia  con  el  biberdn  puesto  en  la  boca. 
Puede  asfixiarse  con  almohadas  o cobijas  que  no  puede  retirar 
de  su  cara. 

Muchos  beb^s  han  muerto  con  su  ropa  de  cama,  que  se  ha 
incendiado  con  una  veladora  o con  un  calentador  el6ctrico  mal 
colocado. 

Los  nihos  de  meses  se  asfixian  con  objetos  pequeftos  que 
introducen  a su  boca:  aretes,  frijoles  crudos,  cuentas,  seguros, 
etc.  Pueden  quemarse  al  probar  llquidos  muy  calientes  y 
ahogarse  en  20  cm  de  agua  si  se  quedan  solos  unos  segundos 
en  la  bahera. 

6Qu6  se  puede  hacer  para  evitar  accidentes  a los  nihos  recien 
nacidos? 


Hecomendaciiorses  para  evitar  accldentes  a los 
nmos  recien  nacidos 

~ Acostar  ai  beb6  boca  abajo  despu6s  de  comer,  por  si  vcrnita. 

— Fijar  las  cobijas  para  que  no  puedacubrir  su  cara  con  ellas. 
No  dejar  almohadas  en  su  cuna. 

— Nunca  dejar  solo  al  beb6  con  el  biberbn. 


— No  amarrarle  ropa  que  tenga  lazos  o cordones  largos. 

— No  dejar  en  el  cuarto  del  beb6  velas  o veladoras  prendidas  nl 
calentadores  el^ctricos. 

— No  dejar  objetos  pequeftos  como  canicas,  seguros,  aretes, 
cuentas  o frijoles  crudos,  al  alcance  del  beb6. 

— No  dejar  solo  al  beb6  en  lugares  altos  sin  proteccidn. 

— No  permitir  cfue  lo  carguen  niftos  pequeftos. 

i 

— No  dejarlo  solo  en  la  baftera, 

— ' Asegurar  correctamente  al  bebd  cuando  lo  lleven  en  coche, 
en  camidn,  en  “metro”  o en  algun  otro  vehiculo. 


Durante  los  primeros  meses  de  vIda,  el  nifto  est6  totalmente 
indefenso  porque  no  puede  defenderse  o protegerse  por  s\ 
mismo.  La  madre  y el  padre  deben  tomar  las  precauclones 
necesarlas  para  culdar  su  vIda. 


Escriba  a continuacibn  un  cuadro  sinoptico  con  las 
recomendaciones  para  evitar  accidentes  en  los  primeros  meses 
de  ia  Vida  del  nino. 
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Recomendaciones  para 
evitar  accidentes  en 
los  primeros  meses 
de  ia  Vida  del  nifto 


h.'.i 

iCu^les  cree  usted  que  son  los  accidentes  m^s  frecuentes  en  la 
infancia? 
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A partir  del  primer  afta  el  nifio  empieza  a desplazarse  por  s( 
mismo,  no  deja  de  movefse  e investigar  lo  que  ve  a su  alrededor; 
es  incapaz  de  medir  el  peligro. 

Hasta  los  dos  aftos  sigue  introduci^ndose  objetos  en  la  boca,  en 
la  na-iz  y en  los  oldos.  Despu^s  tambl6n  lo  har^  en  los  enchufes 
el^cti'icos  y querr^  meter  la  cabeza  en  bolsas  de  plastico.  Le 
gusta  mucho  jugar  con  agua  y siente  atraccidn  hacia  ella. 

Muchos  accidentes  ocurren  con  los  objetos  ordinarios  de  un 
hogar,  ya  que  los  niftos  no  saben  usarlos  todavla  con  las 
debidas  precauciones. 

Cuando  los  niPlos  son  muy  pequeftos  a veces  hay  que  prohibirles 
lo  que  se  considera  que  puede  atentar  contra  su  seguridad, 
explicAndoles  claramente  que  ciertas  cosas  no  se  deben  tocar  y 
usar  porque  pueden  lastimarse.  Mientras  m^is  pronto 
comprendan  el  porqud  de  la  prohibicidn,  mayor  seguridad  habr^ 
de  que  sea  obedecida,  aun  cuando  los  adultop  no  estdn 
presentes. 

Los  nihos  desean  imitar  a los  adultos.  Por  eso  tratan  de  prender 
cerillos,  abrir  las  Haves  del  gas,  tomar  medicinas,  usar  tijeras  y 
cuchillos,  asomarse  por  ventanas  o por  cubos  de  escaleras.  La 
mayor  parte  de  los  accidentes  en  el  hogar  ocurren  en  el  baho  y 
en  la  cocina. 

Conviene  extremar  las  precauciones  con  los  nihos  sin  caer  en  la 
scbreprotficcion. 


6Como  se  pueden  evitar  accidentes  en  los  nihos? 
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Rec'omendaciones  para  evitar  accidentes  en  fos 
osnos  de  mas  de  yn  ano 


— Proteger  escaleras,  ventanas  y azoteas  con  barrotes  de 
seguridad. 

— No  dejar  objetos  pequefios  al  alcance  de  los  niflos  pequefios. 

* 

— No  dejarlos  solos  en  la  tina  del  bafio. 

— No  permitirles  que  se  acerquen  a la  estufa,  anafre  o fogon  al 
estar  cocinando.  Colocar  siempre  hacia  adentro  las  asas  de 
las  cacerolas  y cazuelas. 

~ Jamas  permitirles  que  jueguen  con  las  Haves  del  gas. 

•—  Colocar  en  lugar  seguro  ollas  o jarras  con  ’'quidos  hirviendo, 
nunca  sobre  una  mesa  con  mantel  que  el  pequefto  pueda  jalar. 

~ Guardar  cerillos  y encendedores  en  un  lugar  seguro. 

— Guardar  las  medicinas  bajo  Have. 

~ Cubrir  los  enchufes  el6ctricos;  a los  nifios  les  encanta  meter 
cosas  en  los  agujeros. 

— Poner  en  lugar  seguro  objetos  filosos  y picudos  como 
cuchillos,  tijeras,  agujas,  etc. 

— Nunca  colocar  Ifquidos  toxicos  como  gasolina,  acetona,  lejfa 
0 Hmpiadores  en  botellas  de  refresco,  ni  dejarlos  al  alcance 
de  los  niftos. 

— No  permitirles  jugar  con  aparatos  el6ctrlcos  como  planchas  o 
calentadores. 
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— No  colocar  cerca  de  ia  tina  de  bafto  ningun  aparato 
conectado  a la  corriente  el6ctrica.  El  agua  es  conductora  de 
electricidad. 

— Vacunar  perros  y gates  contra  la  rabia,  que  es  una 
enfermedad  mortal. 

— Guardar  las  armas  de  fuego  descargadas  y bajo  Have. 


Muchos  accldentes  ocurren  con  los  objetos  ordinaries  de  un 
hogar,  ya  que  los  nif^os  no  saben  usarios  todavia  con  las 
debidas  precauclones.  Cuando  los  niflos  son  muy  pequeftos 
hay  que  prohibirles  lo  que  se  considera  que  pueda  atentar  contra 
su  segurldad.  La  prohibicldn  debe  Ir  acompahada  de  ia 
expllcacldn  correspondlente. 


EscribdsS  contlnuaci6n  5 de  ias  medidas  preventivas  que  usted 
practice  para  evitar  accldentes  en  los  niflos  de  un  aho  en 
adelante: 


Algunos  accldentes  frecuentes  en  los  niftos  ocasionan  raspones, 
desgarres,  cortadas,  punzaduras,  asfixia,  intoxicacibn  o 
envenenamiento.  Tambibn  son  frecuentes  las  mordeduras  de 
perro. 


iComo  proceder  en  estos  casos? 


Rasporias,  desgarres  y cortad^s 

Las  heridas  son  roturas  en  la  piel  o en  alguna  parte  interna  dei 
cuerpo.  Tienen  dos  riesgos;  Infeccion  y hemorragias.  Las  heridas 
son  diferentes  segun  el  instrumento  que  las  cause:  raspones, 
desgarres,  cortadas  y punzaduras. 

El  rasp6n  es  muy  frecuente,  sobre  todo  en  los  nihos.  Se 
recomienda  lavarlo  con  agua  tibia  y jabdn  para  evitar  una 
infeccion.  Si  el  rasp6n  es  grande,  cubrirlo  con  gasa  est^ril 
sostenida  con  tela  adhesiva  o con  uri  vendaje. 

Los  desgarres  son  lesiones  causadas  por  instrumentos  sin  filo, 
aparatos  dom^sticos  o caldas  contra  superficies  angulares.  El 
sangrado  no  es  tan  intense  como  en  las  cortadas,  pero  el  riesgo 
de  Infeccion  es  mayor.  Si  la  herida  es  pequeha  hay  que  lavarla 
con  agua  y jabdn,  si  es  extensa  hay  que  cubrirla  con  gasa  est§ril 
y un  vendaje  y acudir  al  m6dico  de  inmediato. 

Las  cortadas  son  producidas  por  objetos  de  borde  filoso  como 
cuchillos,  navajas,  cristales  rotes,  etc.  Casi  siempre  sangran 
abundantemente,  sobre  todo  si  son  profundas  ymuchas  veces 
para  que  cicatricen  necesitan  de  puntos  de  sutura  (costura). 

Si  la  cortada  no  es  profunda  y el  sangrado  es  poco  hay  que 
lavarla  con  agua  y jabon,  presionar  con  una  gasa  est6ril  para 
detener  la  sangre  y cubrirla.  Si  la  herida  es  grande  o profunda 
hay  que  controlar  la  hemorragia,  no  lavarla  ni  apllcar 
medicamentos,  cubrirla  adecuadamente  con  gasa  o con  venda  y 
llevar  al  accidentado  al  Centro  de  Salud  m^s  cercano. 


431 


439 


^Como  atender  a un  nifio  o a cualquier  persona  que  se  enterro 
un  clavo? 


Las  punzaduras  son  causadas  por  objetos  penetrantes  como 
ciavos,  alambres,  puntas  de  cuchillo.  Generalmente  no  sangran 
mucho  hacia  el  exterior  y tienden  a cerrar  solas,  pero  son  las 
que  m^s  f^cilmente  lesionan  partes  internas  y producen 
hemorraglas  o infecciones  profundas. 

Se  recomienda  averiguar  qu6  objeto  produjo  la  herida  para 
informar  al  medico;  prestonar  alrededor  de  los  hordes  y observer 
si  con  eso  sale  sangre;  apllcar  merthiolate  y cubrir  con  gasa 
est6ril.  Consultar  al  medico  sobre  todo  si  el  instrumento  que 
produjo  la  punzadura  estaba  muy  sucio  y oxidado. 

Asfixia 

La  asfixia  es  la  falta  de  oxigeno  en  el  organismo  debido  a una 
obstruccibn  de  las  vlas  respiratorias.  Las  causas  pueden  sen 
leche  del  biberbn,  canicas,  botones,  aretes,  huesos,  trozos  de 
came  demasiado  grandes,  etc. 

Si  la  obstruccibn  es  parcial,  mientras  se  vea  que  puede  respirar, 
hablar,  toser  y hacer  esfuerzo,  es  preferible  dejar  que  sus 
mecanismos  de  defense  actuen  expulsando  el  cuerpo  extrafto. 

Si  la  respiracibn  se  a'ificulta  y la  persona  no  puede  hablar  ni 
toser  y cambia  de  color  su  cara  hay  que  tomar  medidas 


urgentes.  Si  se  trata  de  un  nifio  menor,  hay  que  tomario  de  los 
pies  con  la  cabeza  hacia  abajo  y golpear  fuertemente  la  espalda 
con  la  palma  de  la  mano. 


Con  los  mayores  de  seis  ahos  y adultos  hay  que  colocarse  a la 
izquierda  del  asfixiado,  poner  el  brazo  izquierdo  alrededor  del 
pecho  del  sujeto  y con  la  mano  derecha  dar  cuatro  golpes 
fuertes  en  la  espalda  entre  las  paletas.  Si  esto  no  resulta,  hay 
que  abrazar  a la  persona  por  detr^s  a la  altura  de  la  cintura, 
colocar  las  manos  fuertemente  unidas  un  poco  arriba  del 
ombligo  y dar  cuatro  jalones  fuertes  hacia  arriba.  Hay  que 
repetir  la  maniobra  hasta  que  ta  persona  arroje  el  objeto. 


Nunca  hay  que  tratar  de  sacar  con  los  dedos  el  material  u objeto 
que  provoca  la  obstruccion,  lo  unico  que  se  logra  es  empujarlo 
m^s  adentro. 


]'  i 


6Como  atender  a una  persona  intoxicada  por  respirar  el  gas  de  la 
estufa?  


El  humo  de  los  incendios,  de  los  escapes  de  los  automoviles,  el 
gas  de  las  estufas  y los  vapores  que  salen  de  las  pinturas 
comerciaies  o adelgazadores,  pueden  intoxicar  a las  personas  si 
son  inhalados. 

Producen  mareos,  irritacion  en  los  ojos,  tos,  dolor  de  cabeza  y 
dificultad  para  respirar  que  puede  llegar  a un  paro  respiratorio  el 
cual  produce  la  muerte. 
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La  persona  que  se  intoxic6  al  respirar  el  gas  de  la  estufa  debe 
ser  atendida,  para  empezar,  con  respiracidn  artificial  de  boca  a 
boca  si  no  respira.  Si  hay  paro  cardiaco  hay  que  comenzar  con 
masaje  al  corazon,  aflojar  toda  la  ropa  apretada  y procurar  que 
la  persona  respire  mucho  aire  fresco,  mientras  m^s  fresco, 
mejor. 

Envenenamiento 


6Conoce  casos  de  envenenamiento? 

SI  no  se  guardan  I s sustancias  tdxicas  lejos  del  alcance  de  los 
niftos,  6stos  pueo  ;n  Ingerirlos  al  menor  descuido. 

El  envenenamiento  o intoxicacion  es  el  resultado  de  la 
jntroducclon  de  un  agente  venenoso  en  el  organismo  a trav6s  de 
la  boca,  al  respirar  vapores  tdxicos,  por  picaduras  o mordidas  de 
animales. 

Se  presenta  dolor  intenso  en  el  vientre  y nausea,  que  llega  a 
causar  vomito,  despu^s  diarrea  y respiraclon  entrecortada. 
Muchas  veces,  el  olor  del  veneno  se  nota  en  el  allento  y se  ven 
en  la  boca  manchas  de  la  sustancla. 


,-  vr  rv' ; 


.fender 


— Verificar  el  tipo  de  sustancla  ingerida. 

— Si  es  una  sustancla  corrosiva  como  las  de  los  blanqueadores, 
detergentes,  limpiadores,  gasolinas,  destapacaftos,  no  hay 
que  provocar  el  vomito  ya  que  son  productos  que  provocan 
quemaduras  que  se  hacen  m^is  serlas  al  ser  devueltos. 
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~ Si  el  producto  tragado  no  contiene  corrosive,  como  ias 
medicinas,  raticidas,  alimentos  descompuestos,  plantas 
venenosas,  sf  se  debe  provocar  el  v6mito. 

Para  provocar  el  vomito  hay  que  tomar  agua  con  sal:  tres 
cucharadas  por  vaso  que,  adem^s  de  diluir  el  veneno,  ayuda 
a provocar  el  vomito.  Si  6ste  no  se  produce  con  el  agua,  hay 
que  introduclr  el  dedo  fndice  en  la  boca  tratando  de  mover  la 
campanula  hasta  lograrlo.  Es  liecesario  dar  m^is  agua  a la 
persona  para  que  siga  devolviendo,  hasta  que  el  llquido 
expulsado  sea  tan  claro  como  el  que  se  bebl6. 

— Si  no  se  provoca  el  vomito,  hay  que  diluir  el  veneno  en  el 
estbmago  d^ndole  de  beber  a la  persona  leche  fria  o agua 
frfa  con  Clara  de  huevo  disuelta.  Dos  o tres  vasos  con  tres 
Claras  de  huevo  cada  uno. 

Los  frascos  o envases  que  contienen  productos  venenosos 
traen  en  la  etiqueta  instrucciones  a seguir  en  caso  de 
envenenamiento. 

— Si  la  persona  tiene  convuisiones  no  hay  que  provocar  el 
vomito  ya  que  el  llquido  puede  pasar  a los  bronquios. 


cComo  atender  a la  persona  que  fue  mordida  por  un  perro? 

Es  necesario  lavar  de  inmedlato  la  herida  con  abundante  agua  y 
jabdn  y no  cubrirla.  Existe  adem^s  el  riesgo  de  la  rabia  por  lo 
que  hay  que  locallzar  al  perro  y averiguar  si  est6  vacunado  y 
cu^ndo  lo  vacunaron.  Hay  que  observarlo  durante  dos  semanas; 
si  el  animal  no  manifiesta  la  enfermedad  en  este  periodo,  la 
victima  estA  fuera  de  peligro. 
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Es  muy  importante  no  dejar  que  maten  al  perro,  pero  si  esto 
sucede,  hay  que  llevar  el  cadaver  al  centre  antirr^bico,  donde 
podra  diagnosticarse  si  el  perro  tenia  rabia  o no. 

Si  no  se  localiza  al  perro  hay  que  aplicar  la  vacuna,  ya  que  la 
rabia  es  una  enfermedad  incurable  y mortal. 


A continuacion  escriba  las  recomendaciones  para  atender  a una 
persona  que  sufrio  aiguno  de  estos  tipos  de  accidentes: 


Raspones 


Cortadas 


Punzaduras 
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Asfixia 


Envenenamiento 


Mordidas  de  perro 


Es  necesario  atender  ios  raspones,  desgarres,  cortadas, 
punzaduras,  asfixia,  envenenamiento  y mordeduras  de  perro 
de  una  forma  adecuada  a las  caracterfsticas  del  accldente  y a 
las  de  la  parte  del  cuerpo  lastimado.  Los  conocimlentos  de 
primeros  auxilioo  son  muy  utiles  para  controlar  Ios  efectos  del 
accldente  y para  no  aumentar  la  magnitud  de  la  lesibn. 
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Ideas  importantes 


La  mayorfa  de  los  accidentes  ocurren  por  desculdo, 
ignorancia  y negligencia  y pueden  evitarse.  Una  vez 
ocurrido  el  accidente  es  de  vital  importancia  la  atencion 
inmediata  y adecuada  a la  persona  lastimada  y buscar  la 
ayuda  necesaria.  La  calma  en  los  primeros  instantes  es 
decisiva. 

Durante  los  primeros  meses  de  vida  el  niflo  est^ 
totalmente  Indefenso  porque  no  puede  defenderse  o 
protegerse  por  si  mismo.  La  madre  y el  padre  deben  tomar 
las  precauciones  necesarias  para  cuidar  su  vida. 

Muchos  accidentes  ocurren  con  los  objetos  ordinarios  de 
un  hogar,  ya  que  los  niftos  no  saben  usarlos  todavia  con 
las  debldas  precauciones.  Cuando  los  niftos  son  muy 
pequeftos  hay  que  prohibirles  lo  que  se  considera  que 
pueda  atentar  contra  su  segurldad.  La  prohibiclon  debe  ir 
acompahada  de  la  explicacidn  correspondiente. 

Es  necesario  atender  los  raspones,  desgarres,  cortadas, 
punzaduras,  asfixia,  envenenamiento  y mordeduras  de  perro 
de  una  forma  adecuada  a las  caracteristicas  del  accidente  y 
a las  de  la  parte  del  cuerpo  lastimado.  Los  conocimientos 
de  primeros  auxiiios  son  muy  utiles  para  controlar  los 
efectos  del  accidente  y para  no  aumentar  la  magnitud  de  la 
lesibn. 


Leccion  2 


Accidentes  mas  frecuentes 


Los  niflos  pueden  sufrir  accidentes  por  ser  inexpertos  e 
indefensos.  Los  padres  y las  personas  mayores  pueden  prevenir 
estos  accidentes  cuidando  a los  niflos  y educ^ndolos  para  que 
puedan  cuidarse  por  si  mismos. 

Las  personas  de  cualquier  edad  tambi6n  pueden  sufrir 
accidentes  que  ponen  en  peligro  su  vida. 

6Sabe  usted  c6mo  proceder  en  caso  de  accidente? 

A continuacidn  se  presentan  algunas  recomendaciones  para 
atender  algunos  de  los  accidentes  m^s  frecuentes,  tales  como: 
golpes  en  ia  cabeza,  en  los  ojos,  en  la  nariz,  en  el  cuello,  en  la 
columna  vertebral,  torceduras,  dislocaclones,  fracturas,  las 
terribles  quemaduras,  piquetes  y mordidas. 


La  primera  recomendacidn  es  guardar  ta  calma  y tranquilizar  a la 
victitiia,  de  esta  forma  ser^  posible  proporcionarie  la  ayuda 
necesaria. 


cComo  atenderia  usted  a una  persona  que  se  golped 
fuertemente  la  cabeza  y se  mared? 


Los  goipes  en  la  cabeza  son  frecuentes  sobre  todo  en  los  niftos. 
Pero  hay  de  goipes  a goipes.  Si  un  niho  o un  adulto  se  golpea  y. 
no  pierde  el  conocimiento,  ni  se  desmaya,  nl  vomita, 
aparentemente  el  goipe  no  trae  consecuencias.  Hay  que  buscar 
hielo,  meterlo  en  una  bolsa  de  pl^stico  y ponerlo  sobre  el 
chipote  durante  una  hora.  El  hielo  ayuda  a desinflamar. 

Es  muy  Importante  observar  a la  persona  durante  tres  dias  para 
ver  que  no  haya  dolor  de  cabeza  generalizado,  v6mlto,  sueho  o 
Cambios  de  conducts. 


El  cerebro  se  encuentra  en  la  cabeza.  La  naturaleza  lo  ha 
protegido  encerr^ndolo  en  una  caja  de  huesos  muy  resistentes. 
Cuando  el  goipe  en  la  cabeza  es  muy  intense  puede  causar  una 
fractura  de  cr^neo  o una  conmocibn  cerebral. 

Inmediatamente  despubs  del  goipe  viene  un  fuerte  mareo  que 
puede  llegar  a la  pbrdida  del  conocimiento,  en  ocasiones  con 
vomito,  sueho,  cambios  de  conducts  o convulsiones. 
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Cuando  exists  una  fractura  de  cr^neo,  casi  siempre  hay  un 
cierto  grade  de  conmocldn  cerebral  y,  muchas  veces,  el  goipe 
puede  produclr  una  herlda  sangrante  en  el  cuero  cabelludo.  Se 
puede  produclr  hemorragla  o salida  de  llquido  tehido  de  sangre 
por  la  nariz,  los  ofdos  o la  boca.  Tambl6n  se  nota  bizqueo  o los 
ojos  en  bianco. 


eco  Hi  i e §1  d a ^ !;1  Q $ 
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para  atendar  go^pos 


— Buscar  ayuda  de  innnediato. 

— Colocar  a la  persona  boca  arriba  y verlficar  la  respiracldn  y el 
pulso. 

~ Si  la  cara  tiene  color  rojo,  levantarle  la  cabeza. 

— Si  la  cara  est^  p^lida,  mantener  la  cabeza  al  nivel  del  cuerpo. 

— Mantener  caliente  al  accidentado.  Limplarle  la  boca,  los 
ofdos  0 la  nariz  con  algoddn,  sin  lavarlos. 

— En  caso  de  vdmito,  poner  la  cabeza  hacia  un  lado. 

— No  mover  al  accidentado. 

— No  darle  ningun  estimulante  (alcohol,  caf6  o t6). 

~ No  aplicarie  presidn  fuerte  en  la  cabeza,  ni  tratar  de  lavar  la 
herida  o sacar  nada  de  ella. 

— No  dejar  solo  al  herido. 
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Elabore  un  cuadro  aindptico  con  las  recomandaclones  para 
ayudar  a una  parsona  qua  aa  golpad  an  la  cabaza. 


Recomandaclones  para 
atender  golpes 
en  la  cabeza 


iC6mo  auxlllarfa  usted  a una  persona  que  se  golpeb  un  ojo  y se 
le  Inflamd  mucho? 


Primero,  hay  que  averiguar  con  qu6  se  golped:  una  puerta,  una 
pelota,  una  rama,  un  pufto,  etc.,  para  Informar  al  mddico  en  caso 
necesarlo. 


H&eoriiieiiciaciories  nn ra 


— Recostar  al  golpeado. 

— Poner  hlelo  en  una  bolsa  de  pidstico  y apllcarlo  sobre  el  ojo 
con  el  pdrpado  cerrado.  Si  se  nota  hemorragla  en  el  globo  del 
ojo,  cubrirlo  con  gasa  estdril  pero  continuar  apllcando  hlelo. 


— No  limplar  el  ojo  ni  poner  gotas. 
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Recomeiidacioines  para  afender  golpes  eo  la  narix 

— Si  hay  hemorragia  se  recomienda  oprimir  con  frecuencia  las 
dos  ventanas  de  la  narlz  durante  cuatro  c cinco  mlnutos, 
advirtlendo  a la  persona  que  respire  por  la  boca.  De  esta 
manera,  casi  slempre  se  oontrola  el  sangrado. 

— Si  el  sangrado  no  se  detlene  o reaparece  en  poco  tiempo, 
taponee  la  narlz,  de  preferencia  con  un  trozo  de  gasa  o 
algoddn  grande,  dejando  dos  o tres  centimetros  por  fuera  de 
la  narlz.  No  se  deben  utlllzar  varies  pedazos.  SI  no  se  detlene 
el  sangrado,  llevar  a la  persona  a consults,  con  el  tap6n 
colocado. 

Si  no  hay  hemorragia  recueste  a la  persona  sobre  dos  o tres 
almohadas,  aplique  la  bolsa  de  hlelo  para  evitar  hinchazdn  Si 
el  dolor  es  Intense  d6le  un  analg6sico  (disprina,  mejoral  o 
aspirina). 


o 

ERIC 


451 


cCuAles  son  las  diferencias  en  la  atencidn  de  una  persona  que 
se  golped  el  ojo  y una  que  se  golped  la  nariz? 


cConoce  usted  personas  que  hayan  quedado  Invdiidas  a causa 
de  un  goipe  fuerte  en  la  columna  vertebral? 


iQud  ayuda  le  brindaron  despuds  del  goipe? 


Los  golpes  que  afectan  al  cuello  y a la  columna  vertebral  son 
graves,  pueden  serlo  mds  si  el  tratamiento  de  prlmeros  auxillos 
no  se  hace  adecuadamente.  La  lesidn  mds  temida  es  la  fractura 
de  la  columna  que,  cuando  es  grande,  afecta  una  parte  del 
sistema  nervloso:  la  mddula  espinat,  que  se  encuentra  encerrada 
y protegida  a lo  largo  de  la  columna  vertebral. 

Cuando  hay  fractura  en  la  columna  vertebral  se  siente  un  dolor 
intenso  que  se  extiende,  desde  el  lugar  del  goipe,  hacia  otras 
partes  del  cuerpo.  Cuando  las  vdrtebras  fracturadas  se 
encuentran  en  la  parte  alta  de  la  columna  provocan  dolor  en  los 
brazos  y el  tdrax;  cuando  se  encuentran  en  la  parte  Inferior  de  la 
columna  causan  dolor  en  el  vientre  y en  las  plernas.  Si  la  Iesl6n 
ha  afectado  la  mddula  espinal,  el  accldentado  pierde  sensacidn 
y movilidad  parcial  o total. 
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— La  persona  debe  permanecer  totalmente  inmbvil. 

— Ni  siquiera  debe  mover  la  cabeza. 

— Llam^  a una  ambulancia. 

— No  levantar  la  cabeza  del  accidentado. 


— No  permitir  que  la  persona  accidentada  se  slente. 

~ Antes  de  mover  a la  persona  hay  que  conseguir  una  tabla 
rfgida  o una  puerta  que  sirva  de  Camilla  y tres  o cuatro 
personas  fuertes  que  ayuden.  Una  persona  se  coloca  atr^s, 
sosteniendo  la  cabeza,  jaldndola  ligeramente  en  llnea  con  la 
columna,  al  mismo  tiempo  que  las  dos  personas  mds  fuertes 
levantan  el  cuerpo  y la  otra  tevanta  las  piernas  del 
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accidentado  hasta  situarlo  sobre  la  tabla.  Es  necesario 
colocar  almohadas  o bolsas  llenas  da  arena  o tierra  para 
ponerlas  alrededor  de  ia  cabeza,  de  manera  de  no  permitir  el 
manor  movimlento. 

— Hay  que  buscar  la  ayuda  m6dlca  indispensable. 

Escriba  lo  que  hay  que  hacer  y lo  que  no  se  debe  hacer  cuando 
una  persona  se  golpea  fuertemente  el  cuello  o la  columna 
vertebral. 

Qu6  hacer  no  hacer 


Las  caldas  son  las  causantes  de  la  mayor  parte  de  las  lesiones 
en  brazos  y plernas.  Lesiones  tales  como:  moretones, 
torceduras,  dislocaclones  o fracturas. 

Los  moretones  tienen  poca  importancia,  sobre  todo  en  los  nihos. 
SI  se  puede  apllcar  un  hielo  despu6s  del  goipe,  sanar^i  mAs 
r^pidamente. 

Las  torceduras  son  lesiones  de  una  articulacibn  o coyuntura 
donde  los  llgamejitos  que  mantienen  unidos  a los  huesos  se 
estiran  o se  tuercen.  El  dolor  comienza  de  inmedlato  en  el  lugar 
afectado,  seguido  de  hinchazbn  e incapacidad  para  mover  la 
articulacibn  sin  que  duela  mucho.  Muchas  veces  hay  cambio  de 
color  en  ia  pifel,  hacia  un  color  oscuro. 
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— Inmovllizar  la  parte  afectada.  Si  es  un  toblllo,  rodilla,  mufteca 
o codo,  usar  venda  el^stica,  colocando  la  plerna  y el  brazo  en 
la  posicibn  mbs  cbmoda  para  el  lesionado.  Ponerle  bolsas 

de  hielo  y darle  un  anaigbsico  (disprina,  mejoral  o aspirina). 

— Nunca  dar  jalones,  sobadas  o masajes,  pues  puede  existir 
fractura. 


Cuando  un  hueso  se  sale  de  su  sitio,  se  disloca.  Esto  se  debe 
generalmente  a cafdas  o jalones  bruscos.  Sucede  con  gran 
frecuencia  en  los  hombros,  dedos  y codos.  Al  haber  una 
dislocacibn  hay  un  dolor  Inmedlato,  deformacibn  de  la 
articulacibn  y rbpida  Inflamacibn,  pbrdida  casi  completa  de 
movimlento  en  la  parte  leslonada. 
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— Inmovllizar  la  articulacibn  con  ayuda  de  cojines  y vendas  en 
la  posicibn  mbs  cbmoda  para  el  accldentado. 

— Dar  un  anaigbsico  (disprina,  mejoral  o aspirina). 

— Buscar  atencibn  mbdica. 

— No  tratar  de  corregir  la  posicibn  de  los  huesos,  que  sblo 
aumentarb  el  dolor  y puede  produclr  mayores  destrozos. 


• L‘ 


447 


455 


Responds 

Qud  hay  que  hacer  Qu§  no  hay  que  hacer 

en  caso  de:  caso  de: 

Moretones 


Torceduras 


Dislocaciones 


Fracturas 


Una  fractura  es  un  hueso  roto.  Las  fracturas  pueden  ser 
cerradas  o por  dentro,  cuando  el  hueso  no  asoma  al  exterior  o 
expuestas,  cuando  el  hueso  perfora  la  plel  y sale  al  exterior.  El 
dolor  es  Inmedlato  despu6s  del  accidente  y aumenta 
considerablemente  cuando  se  preslona  sobre  el  punto  de  la 
fractura;  hay  dificultad  para  mover  la  extremidad  afectada, 
hinchazbn  que  crece  poco  a poco  y deformidad  del  brazo  o 
pierna  que  puede  notarse  a simple  vista. 

En  fracturas  expuestas  se  nota  ademSs  la  herida  de  la  piel^  parte 
del  hueso  y hemorragla  m^s  o menos  intensa.  El  accldentado 
puede  ir  cayendo  en  estado  de  cheque. 


— Quitarle  la  ropa  al  accldentado,  de  ser  necesario  cortarla  y 
romperla. 

— Moverlo  lo  menos  posible. 

—■  Detener  la  hemorragla. 

— Atender  el  estado  de  cheque  (Consulte  la  leccibn  3 de  esta 
unidad). 

— Cubrir  la  herida  con  gasa  estbril  o con  un  trapo  limpio  y 
exprimido  en  agua  hervida, 

— Inmovilizar  la  extremidad  fracturada. 

— • No  tratar  de  enderezar  el  hueso. 

~ No  limplar  la  herida  ni  tratar  de  sacar  nada  de  ella. 


o 


Para  Inmovlllzar  la  fractura  se  coloca  una  sdbana  o almohada 
debajo  del  miembro  fracturado  Incluyendo  las  dos 
artlculaclones,  m^s  prdximas  a la  fractura;  per  ejempio,  en  el 
case  del  braze,  el  hombro  y el  code.  Se  doblan  los  lados  de  la 
almohada  o sdbana  sobre  el  miembro  roto  y se  asegura  con  tiras 
de  tela  adhesiva  o vendas  a intervalos  de  echo  a dlez 
centimetres. 

SI  no  se  cuenta  con  vendas  o tela  adhesiva  a la  mano,  se  puede 
usar  un  fajo  de  papel  perlddico  fijado  con  pahuelos. 


Compare  las  recomendaclones  para  atender  fracturas  que  se 
seftalaron  anteriormente  con  ias  recomendaclones  que  usted 
habla  escrito.  Escriba  las  diferencias. 


Las  quemaduras  son  leslones  producldas  en  el  cuerpo  por  el 
calor,  las  sustanclas  quimicas  y la  electricldad.  Las  quemaduras 
por  calor  son  las  m^s  frecuentes,  producldas  por  fuego  directo, 
por  contacto  con  llquidos  y objetos  calientes  y por  los  rayos 
solares. 

Las  leslones  producldas  por  quemaduras  se  consideran  de  las 
m^is  dolorosas,  las  cicatrices  las  m^s  desfigurantes  y los 
tratamientos  los  m^s  costosos. 
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Segun  la  profundidad  y e!  dafto  que  hayan  causado,  las 
quemaduras  pueden  ser  de  diferentes  grades: 

Primer  grade:  la  plel  est6  enrejeclda  y adelerlda. 

— Segunde  grade:  la  plel  se  Mena  de  ampellas. 

— Tercer  grade:  les  tejides  per  abaje  de  la  plel  est^n 

extensamente  chamuscades. 

Recorneodaciones  para  atender  qyemadoras  de 
primer  segundo  grado 


— Mejar  Inmedlatamente  la  parte  qtiemada  cen  agua  frfa,  si  se 
puede  baje  el  cherre  del  agua;  si  ne,  apilear  trapes  cen  agua 
frfa. 


— Dar  un  analg6slce  para  el  deler  (mejeral,  disprina  e aspirina). 

— Cubrir  cen  gasa  e venda  est^rll  la  parte  quemada.  SI  la  parte 
de  plel  quemada  es  muy  grande  se  tiene  que  atender  en  un 
hespital. 

— Ne  apIlear  ninguna  pemada,  ungQente  e desinfectante. 

— Ne  lavar  cen  Jabdn. 

— Ne  reventar  las  ampellas  que  se  ferman. 

Becorrieodscicsoes  para  atender  qyeniadyra^^j  de 
tc'rcer  grade- 


— Hay  que  prepararse  para  atender  un  prebable  estade  de 
cheque. 
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— Dar  un  analg6sico  para  el  dolor  (disprina,  mejoral  o aspirina). 
— ■ Cubrir  al  accidentado  con  una  coblja. 

— Trasladarlo  Inmediatamente  a un  hospital. 

— No  despegar  la  ropa  quemada  de  la  herida. 

— No  tocar  las  lesiones. 

— Preparar  un  litro  de  agua  con  una  cucharadita  de  sal  y media 
de  bicarbonato  para  dar  a beber  poco  a poco  al  accidentado. 


Cuando  una  persona  tiene  fuego  en  su  ropa,  el  primer  auxilio 
que  hay  qiKS  darle  es  apagar  el  fuego.  Hay  que  acostarlo  en  el 
suelo  y enrollarlo  en  cobljas,  alfombras  o sacos  gruesos  que  se 
tengan  a la  mano.  Si  es  un  nlho  hay  que  abrazarlo  fuertemonte 
cubri^ndolo  con  el  cuerpo.  Si  el  fuego  prende  en  la  propia  ropa, 
hay  que  rodarse  en  el  suelo  hasta  apagarlo. 
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— Enjuagar  la  zona  afectada  con  gran  cantidad  de  agua  frfa 
durante  diez  minutos  bajo  el  chorro  de  agua. 

— Quitar  la  ropa  que  cubre  la  quemadura. 

— Tratar  de  localizar  el  frasco  o envase  que  contenia  la 
sustancia  quimica  para  buscar,  en  la  etiqueta,  las 
instrucciones  para  casos  de  quemaduras  y seguirlas  al  pie  de 
la  letra. 


— Si  se  han  quemado  los  ojos,  el  enjuague  debe  mantenerse 
durante  quince  minutes,  incluyendo  la  cara  y los  p^rpados.  Si 
fue  s6lo  un  o]o  el  quemado,  evitar  que  el  agua  del  enjuague 
escurra  hacia  el  ojo  sano. 

~ Nunca  usar  otro  Ifquido  m^s  que  agua. 

•» 

— Cubrir  despu6s  con  gasa  est6ril,  nunca  con  algoddn. 

~ Si  el  accidentado  es  un  nifto  muy  pequefto,  hay  que 

envolverlo  en  una  s^bana  incluyendo  los  brazos  para  tener  la 
seguridad  de  que  no  se  talle. 

— Buocar  atencibn  mbdica  inmediata. 
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— Desconectar  la  corriente  eibctrica  que  estb  causando  la 
lesibn. 

— No  tocar  a la  vfetima  antes  de  desconectar  la  corriente. 


Este  tipo  de  quemaduras  siempre  afectan  breas  mucho  mbs 
profundas  y van  asociadas,  casi  siempre,  a trastornos 
respiratorios  y circulatorios.  Hay  posibilidad  de  paro  respiratorio 
o estado  de  cheque. 
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Escriba  las  racomendaciones  para  atender  a las  personas  qua 
ban  sufrido  alguna  quemadura. 

Qu4  hacer  an  caso  da:  Qu4  no  hacar  an  caso  da: 

Quemaduras  de  primer  y segundo  grade 


Quemaduras  de  tercer  grado 


Quemaduras  con  sustancias  qufmicas 


Quemaduras  por  electricidad 
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iEn  ei  lugar  donde  vIve  hay  alacranes? 


iCdmo  curan  ios  piquetes  de  alacr^n  en  el  lugar  donde  vIve? 


Las  vfboras,  Ios  alacranes  y las  arahas  muerden  o pican  e 
Inyectan  su  veneno.  Estas  picaduras  son  m6s  graves  en  Ios 
nihos  porque  el  efecto  del  veneno  es  mayor  en  personas  de  poco 
peso. 

Cuando  hay  piquete  de  araha  o alacr^n  se  recomlenda  reposo, 
apllcar  ina  bolsa  de  hlelo  sobre  el  lugar  del  piquete  y si  6ste  fue 
en  una  de  las  extremidades,  apllcar  un  vendaje  apretado  entre  el 
sitio  de  la  picadura  y ei  resto  del  cuerpo,  durante  cinco  mlnutos. 
Es  necesario  trasladar  de  inmedlato  a la  persona  al  hospital  o 
centro  de  salud  m^s  cercano  para  la  aplicacibn  de  suero 
antlalacrbnico.  Los  piquetes  de  araha,  en  general,  no  requieren 
de  suero  pero  hay  que  vigllar  la  respiracibn. 
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Ideas  importantes 


• Despu^s  de  un  accidente  es  indispensable  guardar  la  calma 
y tranqullizar  a la  vfctima,  de  esta  forma  ser^  posible 
proporcionarle  la  ayuda  necesaria. 

• Es  necesario  atender  a las  vfctimas  de  acuerdo  a las 
caracterfsticas  del  accidente  y a las  de  la  parte  del  cuerpo 
lastimado. 

• Muchas  veces  Megan  a los  hospitales  personas  ahogadas, 
asfixiadas  o con  el  cuerpo  destrozado,  no  solo  por  el 
accidente  que  sufrieron  sino  pbrque  el  auxilio  inadecuado 
que  se  proporciond  aumentd  la  magnitud  de  la  lesidn.  Estas 
personas  se  hubieran  salvado  si  quienes  los  atendieron 
hubieran  tenido  conocimientos  elementales  de  prlmeros 
auxilios. 


Leccion  3 


Accidentes  en  la  caile 


Al  salir  de  su  casa  las  personas  se  enfrentan  a otro  tipo  de 
pellgros.  Los  accidentes  vlales  ocurren,  muchas  veces,  porque 
los  peatones  plensan  que  los  conductores  o choferes  de  los 
vehfculos  tienen  la  responsabilidad  de  detenerse  cuando  ellos 
cruzan  la  caile.  Los  choferes  con  frecuencia  manejan  muy 
r^pldo,  algunas  veces  en  estado  de  ebriedad  y otras,  con  los 
vehfculos  en  malas  condiclones  lo  que  les  impide  frenar  o 
esquivar  a los  peatones. 


SI  los  peatones  y los  conductores  asumen  su  responsabilidad, 
se  educah  y se  compbrtan  comoTes  corresponde  en  la  caile,  se 
podrfan  evitar  muchos  accidentes  y tragedies. 


Mencione  tres  recomendaciones  para  que  los  peatones  eviten 
accidentes; 


Sefiaie  tres  recomendaciones  para  que  ios  choferes  eviten 
accidentes; 
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Recomendaciones  para  que  ios  paatones  eviten 
acddentes 


— Camlnar  slempre  por  las  banquetas. 

— Obedecer  las  seftales  de  tr6nslto. 

— Antes  de  cruzar  la  calle  voltear  a los  dos  lados  aunque  la 
circulacidn  sea  de  un  solo  sentido. 

— Cruzar  las  calles  por  las  esquinas  y cuando  los  automdviles 
est6n  en  alto. 

— Estar  alerta  al  Ir  por  la  calle,  aunque  camlne  por  la  banqueta. 

— Evltar  pasar  muy  de  cerca  por  lugares  en  construccldn, 
alcantarlllas  destapadas  u hoyos. 

— Esperar  al  caml6n,  trolebds  o pesero  sobre  la  banqueta, 
subirse  y bajarse  del  vehfculo  cuando  est6  totalmente 
parade. 
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Racofrsendacsories  para  qye  los  coiiductores 
©vlten  accidentes 

— Manejar  a baja  veiocidad.  A mayor  velocidad,  mayor  riesgo  de 
un  accidente. 

— No  conducir  en  estado  de  ebriedad  o despu6s  de  Ingerir 
alcohol. 

~ El  alcohol  retrasa  las  reacclones  de  las  personas.  Al 

conducir,  unos  segundos  que  tarde  el  chofer  en  reacclonar, 
pueden  ser  mortales  para  otras  personas  y para  ^1  mismo. 

— • Mantener  el  vehfculo  en  buen  estado:  luces,  espejos, 
parabrisas,  frenos,  etc.  La  visibllldad  en  el  conductor  es  de 
vital  importancia,  puede  evltar  cheques  y atropellamientos, 
tambl6n  los  frenos  deben  estar  en  buen  estado. 

~ Afinar  el  vehfculo. 

~ SI  el  vehfculo  se  descompone  tratar  de  orillarlo  y poner 
alguna  sehal  para  Indicar  a otros  conductores  que  est6 
parade. 

— Rebasar  solo  por  la  Izquierda. 

— Hacer  case  de  las  sehales  de  tr^nslto;  disminuir  la  velocidad 
en  zonas  escolares  y en  curvas  o donde  haya  ganado  o 
animales. 

— Nunca  manejar  con  suefto.  Una  cabeceada  puede  ser  mortal. 

— Respetar  a los  peatones  y a los  demAs  conductores. 
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SI  tanto  los  peatones  como  los  conductores  observan  estas 
recomendaciones,  se  evitarfan  muchos  accidentes. 

iC6mo  se  comportan  los  peatones  donde  usted  vive? 


cCdmo  se  comportan  los  conductores? 
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— Los  niftos  al  sallr  de  su  casa  pueden  extraviarse,  por  lo  tanto 
es  necesarlo  insistir  en  que  aprendan  su  nombre  y el  de  sus 
padres,  su  direccldn  y tel6fono  y expllcarles  que  pueden 
pedir  ayuda  en  caso  da  que  est6n  perdidos. 

\ 

— Es  Importance  enseftarles  c6mo  comportarse,  de  preferencia 

con  el  ejemplo. 

\ 

— Los  niftos  deben  aprender  a conduclr  con  cuidado:  triciclos, 
bicicletas,  carritos  de  baleros  y hacerlo  en  sitios  seguros, 
lejos  de  la  circulacibn  de  vehfculos. 

— Insistir  con  ellos  en  que  el  parque  es  el  lugar  aproplado  para 
jugar  y no  la  calle. 
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6Qu6  otras  recomendaciones  darfa  usted  a los  niftos? 


En  muchos  lugares  hay  rfos,  lagunas,  balnearies,  playas,  etc.  La 
familia  se  puede  dlvertir  y disfrutar  un  buen  rate  a la  orilla  de  un 
lago  o en  el  mar.  Pero  culdado,  hay  que  saber  nadar  para 
meterse  al  agua  y aun  los  mejbres  nadadores  pueden 
acalambrarse,  enredarse  en  algas,  ser  arrastrados  por  corrientes 
submarinas  o simplemente  cansarse.  Por  eso  conviene  Que 
siemiore  haya  por  lo  menos,  una  persona  observando  a quienes 
est^n  en  el  agua. 


6Qu6  harfa  usted  para  auxiliar  a una  persona  que  se  est6 
ahogando? 
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Cuando  S6  trata  da  ayudar  a un  aduito  quo  ast^  consclanta  hay 
qua  gritarla  qua  sa  la  va  a ayudar.  A vecas,  con  s6lo  sabar  qua 
hay  auxlllo  sa  avita  al  p^nlco  dal  ahogado  y quizA  hasta  pueda 
acarcarsa  a donde  sa  la  puada  dar  la  mano.  Adames,  ase  grito 
puada  ponar  alarta  a otras  parsonas  an  los  alradadoras  cuya 
ayuda  puada  sar  da  gran  utllldad.  Lanzarla  un  salvavidas,  un 
padazo  da  cuarda,  un  palo  suficlantamanta  largo  o un  trozo 
granda  da  madara  qua  flota,  para  salvarlo. 

Tambl6n  puada  organizarsa  una  flla  da  parsonas,  tomadas  do  la 
mano,  qua  vaya  axtandl6ndosa  dasda  la  orllla  hasta  donds  so 
oncuontra  al  accldantado.  SI  una  parsona  sa  lanza  al  agua  a 
sacar  al  accldantado,  daba  procurar  llavar  algun  objeto  al  qua  sa 
puada  aslr  la  victima  para  ramolcarlo.  Da  no  hacarlo  corra  al 
riasgo  da  qua  al  ahogado  lo  agarra  y,  con  las  fuerzas  qua  da  al 
p^nlco,  la  Impida  los  movimlentos  y so  conviarta  an  al  ahogado 
nOmaro  dos. 


Una  vaz  qua  la  parsona  ost6  fuera  do!  agua,  hay  quo  asagurarsa 
qua  raspira  normalmanta. 


Sa  daba  colocar  a la  parsona  acostada  boca  arriba,  con  las 
plarnas  y los  plos  olovados.  So  la  mantlana  callante  y c6modo. 
No  hay  qua  darla  agua  nl  allmantos.  Hay  qua  hablarla  para 
raanimarla,  asagur^ndola  qua  todo  ast6  blan. 


Cuando  la  parsona  ost6  Inconscionto  al  auxlllo  daba  sar 
Inmadlato.  Sa  la  ramoica  mantanl6ndola  la  boca  y la  nariz  fuara 
dal  agua.  SI  la  manlobra  para  sacarlo  dal  agua  as  lonta,  so 
rocomlenda  darla  raspiracldn  artificial  dantro  dal  agua,  an 
cuanto  sa  tanga  al  apoyo  para  hacarlo,  ya  qua  la  falta  da 
oxfgano  an  los  pulmonos  por  mAs  do  cinco  minutos  puada 
causar  la  muarta. 
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Ya  fuera  del  agua  hay  que  acostarlo  boca  arriba,  limplarle  la 
boca  de  obstrucclones  y darle  respiracibn  artificial.  Verificar  el 

pulso  en  el  cuello.  SI  no  tiene  pulso,  es  necesarlo  dar  masaje  al 
corazon.  ■* 


Hay  que  continuar  dbndole  respiracibn  de  boca  a boca  y masaje 
ai  corazbn,  hasta  que  el  ahogado  reviva  o llegue  el  auxlllo 
medico. 


Es  necesarlo  vaciar  ei  estbmago  de  agua.  Para  ello,  hay  que 
voitear  la  cabeza  de  la  persona  a un  lado  y preslonar  el 
estbmago  con  las  palmas  de  las  manos.  Proteger  al  paclente  del 
estado  de  cheque  envoivibndolo  en  mantas  que  lo  mantengan 


Algunos  conocimlentos  sencillos  son  importantes  para  saivar  la 
Vida  en  situaciones  diffciles. 


Es  necesarlo  que  las  personas  estbn  preparadas  para  ayudar 
case  de  que  alguna  persona  estb  en  estado  de  cheque  o 
una  hemorragla.  ^ 


A continuacibn  se  presentan  algunas  recomendaciones  para 
efectuar  la  respiracibn  artificial,  el  masaje  cardiaco  y para 
controlar  una  hemorragla.  Es  convenlente  leerlas  y memorizar 
estas  recomendaciones  para  aplicarlas  en  case  de  emergencia 


4t), 


o 

ERIC 


471 


iBajo  qu6  circunstancias  piensa  usted  que  se  debe  dar 
respiracldn  artificial? 


Muchos  accidentes  traen  como  consecuerrcia  que  ia  victima  no 
respire  o tenga  dificultad  para  respirar.  Si  una  persona  no 
respira  durante  clnco  minutos  est^  en  peligro  de  muerte. 


Para  averiguar  si  hay  respiracidn  se  acuesta  a la  persona  boca 
arriba.  Se  acerca  la  cara  a ia  boca  del  accidentado  para  oir  la 
entrada  y salida  del  aire  y sentir  el  aliento  en  la  mejiila.  SI  no 
hay  signos  de  respiracibn,  la  res£iracl6n  de  boca  a boca  debe 
Iniclarse  de  Inmedlato. 


La  persona  que  va  a dar  la  resplracl6n  artificial  se  pone  de 
rodilias,  al  lado  derecho  del  accidentado  y a la  altura  de  la 
cabeza.  Coloca  su  mano  derecha  por  debajo  del  cuello  y ia 
izquierda  sobre  la  frente,  Incllna  la  cabeza  de  la  vfctima  hacia 
atrbs  hasta  que  el  cuello  quede  completamente  recto.  Se  verifica 
si  no  hay  algo  en  la  boca  (puentes  dentales,  vbmito,  etc.)  que 
Impida  la  resplraclbn.  Con  los  dedos  de  la  mano  izquierda  se 
clerra  la  nariz  de  la  persona.  Se  respira  profundamente  y se  pasa 
el  aIre  de  boca  a boca,  primero  con  cuatro  resplraclones 
sucesivas  y rbpidas,  despubs  con  una  cada  clnco  segundos 
hasta  que  la  persona  recupere  su  propia  respiracibn. 
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Con  los  niftos  pequefios  se  puede  dar  respiracidn  artificial  a 
trav6s  de  boca  y nariz  ai  mismo  tiempo,  soplando  el  aire  m6s 

suavemente  y un  poco  m^s  r^pldo  que  a los  adolescentes  o 
adultos. 


Explique  c6mo  se  da  respiracidn  artificial. 
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lyiasaje  cardiaco  ■ 

iComo  se  sabe  si  la  victima  neceslta  masaje  cardiaco? 


Una  persona  neceslta  masaje  cardiaco  cuando  ha  perdido  el 
pulso.  El  puisnes  un  reflejo  de  los  latidos  del  corazdn  en  las 
arterlas.'  La  del  cuello  (cardtlda)  es  f^cll  de  encontrar  por  ser 
grande  y superficial. 

Para  tomar  el  pulso  hay  que  tratar  de  abarcar  el  cuello  entre  el 
pulgar  y el  IndIce  y apretar  suavemente.  En  cualquiera  de  los 
dedos  se  siente  el  latido  de  la  arterla.  SI  no  se  slente,  signifies 
• que  la  sangre  no  circula  porque  el  corazdn  no  late.  Se  debe 
Iniciar  de  Inmediato  el  masaje  cardiaco. 


Se  pone  a la  persona  boca  arriba.  Se  coloca  de  rodlllas,  al  lado 
derecho  de  la  persona  y a la  altura  del  corazdn.  Se  pone  \e  mano 
derecha  encima  de  la  tetilla  o el  pez6n  del  lado  Izquierdo  del 
paciente.  Se  entrelazan  los  dedos  de  la  mano  Izquierda  con  ios 
dedos  de  la  derecha  para  ayudar  a levantarlos  y para  que  el 
apoyo  se  dd  Cinicamente  con  el  taldn  de  la  mano^derecha. 
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Se  mantlenen  los  brazos  Gstirados  y se  apilca  la  presi6n  brusca 
y directamenta  hacia  abajo,  repitlendo  el  movimlento  una  vez  por 
segundo.  Se  debe  continuar  el  tiempo  necesarlo  hasta  que 
vuelva  el  pulso  o llegue  auxlllo  m6dlco. 

A los  niftos  pequeftos  el  masaje  se  les  debe  dar  m6s 
suavemente,  con  la  mano  derecha  es  suficiente. 

Hay  personas  que  necesitan  ser  auxllladas,  al  mismo  tiempo, 
con  resplracl6n  artificial  y masaje  cardlaco.  Lo  mejor  es  que  dos 
personas  presten  el  auxlllo,  dando  una  respiracibn  rbpida  por 
cada  cinco  compreslones  cardlacas.  SI  una  sola  persona  presta 
la  ayuda  entonces  serfan  dos  respiraclones,  seguldas  de  quince 
compreslones  del  corazbn. 


Heoiorraglas 

^Cu^ndo  considera  usted  que  es  necesario  usar  un  torniquete? 


La  p6rdlda  considerable  de  sangre  puede  traer  consecuencias 
serias  como  anemia,  estado  de  cheque  o muerte.  A!  prestar 
auxilio,  una  de  las  acciones  vitales  es  controlar  la  hemorragla. 


Para  controlarla  se  acuesta  a !a  persona  y se  eleva  la  parte 
donde  sangra.  Si  hay  sospecha  de  fractura  no  hacerlo. 


Se  le  afloja  la  ropa.  Se  le  tranquiliza  asegur^ndole  que  nada  le 
va  a pasar,  ya  que  la  sangre  asusta  a cualquiera. 


Se  descubre  la  herlda  quitando  o cortando  la  ropa.  Si  la 
hemorragla  es  fuerte  se  cubre  la  herlda  con  algoddn  o gasa 
est6ril  si  se  tlene,  si  no  con  un  pedazo  de  tela  lo  m^s  limpio 
posible  y se  aplica  presibn  enbrgica  sobre  la  herida  tratando,  al 
mismo  tiempo,  de  juntar  sus  hordes.  Si  continua  el  sangrado  hay 
que  agregar  otro  trozo  de  tela  y aumentar  la  preslbn.  Se  aplica 
un  vendaje  apretado  sobre  la  curacibn  vigllando  que  la 
circulacibn  no  quede  detenida.  SI  aparece  un  color  rojo  o violeta 
alrededor  de  la  herlda  o comienza  a adormecerse  la  zona,  es 
convenlente  aflojar  el  vendaje.  Hay  que  cubrir  a la  persona  con 
una  manta  para  que  estb  callent^  y llevarla  a un  hospital. 
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Las  hemorraglas  de  brazos  y piernas  se  pueden  controlar  con 
torniquetes.  El  torniquete  se  usa  s6lo  si  el  paciente  est&  en 
peligro  de  muerte.  Si  es  asf,  se  pone  un  trozo  de  lienzo  o paftuelo 
enroliado  entre  la  herida  y el  resto  del  cuerpo,  se  hace  un  nudo, 
sobre  el  nudo  se  coloca  un  pedazo  de  palo  y se  vuelve  a anudar 
enclma.  Se  da  vuelta  para  ir  apretando  el  torniquete  hasta  que 
se  detenga  la  hemorragia. 

Hay  que  aflojarlo  durante  veinte  o treinta  segundos  cada  doce 
minutos.  No  se  deja  puesto  m^s  de  cuarenta  y cinco  rntnutos,  ya 
que  la  clrculacibn  por  abajo  del  torniquete  queda  totalmente 
cortada  y exists  peligro  de  gangrena,  que  es  la  muerte  del  tejido 
por  falta  de  sangre. 
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^Qu6  slgnifica  estado  de  cheque? 


Ei  estado  de  choque  es  un  estado  en  el  cual  disminuyen 
funciones  vitales  como  la  respiracidn  y la  circulacidn.  Las 
causas  prlncipales  son  dos:  las  hemorragias  prolongadas  o 
severas  y los  nervlos,  debldo  a la  Impresidn  de  un  accldente,  al 
dolor  o al  miedo. 

El  estado  de  choque  puede  ser  ligero  como  un  desmayo  o severo 
que  pone  en  pellgro  la  vIda  de  la  persona  qua  lo  sufre.  Le  puede 
sobrevenir  un  paro  resplratorlo  o del  corazdn. 

El  estado  de  choque  se  manifiesta  con  palldez  en  la  cara, 
pupllas  dllatadas  y mirada  Inexpresiva,  respiracidn  superficial  y 
entrecortada,  pulso  acelerado  pero  ddbil,  piel  frfa  y sudorosa, 
debllldad  progresiva  que  puede  convertirse  en  pd'dlda  del 
conocimlento. 

Cuando  el  estado  de  choque  es  ligero,  la  persona  resplra  y estd 
consclente.  Se  le  coloca  acostada  boca  arriba  con  las  plernas 
levantadas,  sostenidas  sobre  el  asiento  de  una  sllla  o sobre 
cualquier  objeto  de  altura  convenlente.  SI  existe  hemorragla  hay 
que  controlarla. 

La  comodldad  de  la  persona  es  de  gran  importancia.  Hay  que 
mantenerla  a buena  temperatura  sin  que  est6  acalorada.  Hay 
que  brindarle  segurldad  y reconfortarla  para  evitar  que  sienta^ 


miedo  o p^nico  aliados  del  estado  de  cheque.  Si  hay  dolor  se 
puede  tomar  un  analQ^sico  y llevaria  a un  hospital,  si  es 
necesarlo. 

Un  susto,  un  lugar  mal  ventilado,  un  olor  penetrante,  una  visidn 
desagradable  o un  dolor  intense  pueden  causar  un  desmayo  o 
un  cheque  iigero  a nihos  y adoiescentes. 

Cuando.  una  persona  est^  desmayada  hay  que  hacer  lo  slguientei 

— Pedir  ayuda. 

— - Verlficar  la  respiraoidn  y el  pulso.  En  case  necesarlo 
comenzar  la  respiracidn  artificial  y el  masaje  cardiaco. 

— Buscar  el  lugar  de  una  posible  hemorragla  y controlarla. 

— Aflojar  ropas  apretadas,  zapatos,  cinturdn,  camisa. 

— No  darle  nada  de  tomar. 


Colocarla  en  posicldn  de  recuperacidn. 

» 

Taparla  con  una  manta  y permanecer  con  la  persona 
mientras  iiega  ayuda. 


La  posicldn  de  recuperacldn  consiste  en  colocar  a la  persona 
con  la  cara  volteada  de  lado  y flexionar  de  ese  lado  el  brazo  v la 
pierna  para  que  sirvan  de  apoyo  para  no  rodar.  Del  otro  lado 
mantener  la  pierna  y brazo  rectos. 

Esto  tiene  oomo  finalldad  que  la  victima  no  vaya  a ahogarse  con 

° ''*^7'  *°  ° ® Los  nlflos  y adoiescentes  son 

especialmente  susceptibles,  a los  estados  de  cheque. 
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Ideas  importantes 


• Para  evitar  accidentes  en  la  calle  es  necesarlo  saber  que 
todos  tenemos  responsabilidad  al  transitar  por  las  cafles, 
carreteras  y caminos. 

• Recomendaciones  para  que  los  peatones  evlten 
accidentes: 


— Caminar  por  las  banquetas. 

— Obedecer  las  seftales  de  trdnsito. 

Cruzar  siempre  las  calles  por  las  esquinas. 

— Al  cruzar  la  calle  siempre  voltear  a los  dos  lados. 

— Estar  alerta  a!  caminar  por  las  calles,  aunque  camlne 
por  la  banqueta. 

Evitar  pasar  muy  de  cerca  por  iuQares  en  construccibn 
alcantarillas  y hoyos. 

~ Esperar  el  camion,  trolebus  o pesero  sobre  la  banqueta. 

Subirse  y bajarse  del  vehfculo  cuando  estb  totalmente 
parado. 

• Recomendaciones  para  que  los  conductores  evlten 
accidentes: 


— Manejar  a baja  velocldad. 
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— No  conducir  en  estado  de  embi  iaguez  o despues  de 
ingerir  alcohol. 

— Mantener  el  vehiculo  en  buen  estadoi  luces,  espejos, 
parabrisas,  frenos,  etc. 

— Afinar  el  vehiculo. 

— Orillar  el  vehiculo  y poner  una  sehal  para  indicar  a 
otros  conductores  que  est^  parado. 

— Rebasar  solo  por  la  izquierda. 

— Hacer  caso  a ias  sohales  de  tr^nsito. 

— No  manejar  con  suefto. 

— Respetar  a peatones  y dem^s  conductores. 

• Los  nihos  deben: 

— Aprender  su  nombre  y el  de  sus  padres;  direcclon  y 
tel6fono. 

— Aprender,  con  el  ejempio  de  sus  padres,  las 
recomendaclones  para  evitar  accldentes  en  la  caile. 

— Utilizar  el  parque  para  jugar  y no  la  caile. 

— Conducir  con  cuidado  y en  sitlos  seguros  triciclos, 
bicicletas  y carritos  de  baleros. 
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• En  n'os,  lagunas,  balnearies,  playas  y albercas  pueden 
ocurrir  muchos  accidentes,  sobre  todo  si  no  se  sabe  nadar. 
Por  eso  es  conveniente  que  por  lo  menos,  siempre  haya 
una  persona  observando  a quienes  est^n  en  el  agua. 

• Muchos  accidentes  traen  como  consecuencia  que  la 
victima  no  respire  o tenga  dificultad  para  respirar.  Si  una 
persona  no  respira  durante  cinco  minutos  esta  en  peiigro 

de  muerte,  por  lo  qi  j es  necesario  aplicarle  la  respiracion 
artificial. 

• Una  persona  necesita  masaje  cardiaco  cuando  ha  perdido 
ei  pulso.  Si  6ste  no  se  siente  significa  que  la  sangre  no 
circula  porque  el  corazon  no  late.  Se  debe  de  iniciar  de 
inmediato  el  masaje  cardiaco. 

• La  perdida  considerable  de  sangre  puede  traer 
consecuencias  serias  como  anemia,  estado  de  cheque  o 
muerte.  Al  prestar  auxilio  una  de  las  acciones  vitaies  es 
controlar  la  hemorragia. 

• El  estado  de  cheque  es  un  estado  en  el  cual  disminuyen 
funciones  vitaies  como  la  respiracion  y la  circulacion. 

Puede  ser  ligaro  como  un  desmayo  o severo  como  el  pare 
respiratorio  o del  corazon.  Las  causes  principales  son  las 
hemorragias  prolongadas  o severas  y las  tensiones 
nerviosas  producidas  por  la  impresion  de  un  accidente 
dolor  o miedo.  ’ 
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Leccion  4 


Otro  tipo  de  enfermedades 


6Conoce  usted  personas  que  se  irritan  con  frecuencia  se 
muestran  agresivas  o tienen  periodos  de  melancolfa?  ’ 


Estas  son  manifestaciones  de  problemas  de  la  conducta  aue 
afectan  a muchas  personas. 


La  alegria  la  tiisteza,  ol  miedo,  la  apatia,  la  descontlanza,  la  Ira 
y la  agresividad  son  sentimlentos  que  estin  presentes  en 
nuestra  Vida. 


6Consldera  usted  que  sus  problemas  afectivos  son  tolerables? 

Reflexions  acerca  de  los  aspectos  de  su  vida  que  ie 
proporclonen  agrado  y satisfaccldn  y de  aqudllos  que  Ie 
produc3n  sentimlentos  de  Inconformidad.  No  es  necesarlo 
responder  por  escrito;  solamente  reflexions  sobre  las  sigulentes 
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iLe  parece  que  el  trato  con  su  familia  le  proporciona  alegrfa  y 
satisfacci6n? 

Si  es  padre  de  familia,  ^considera  usted  que  la  forma  de  educar 
a sus  hijos  les  ayuda  a sentirse  seguros  de  si  mismos? 

/Considera  usted  que  sus  padres  y sus  hermanos  lo  apoyan  en 
los  momentos  m^s  importantes  y dificiles  de  su  vIda. 

iLe  gusta  el  trabajo  que  realize? 

^Le  parece  que  su  jefe  y sus  compafteros  reconocen  su 
capacidad  para  ei  desempefto  de  sus  funciones? 

cEstA  usted  de  acuerdo  con  su  forma  de  ser  o ha  pensado  en 
que  le  gustaria  ser  diferente? 

^Qu4  le  produce  las  mayores  satisfacclones  en  su  vida  familiar? 


Se  ha  comprobado  que  la  familia  as  promotora  del  bienestar 
afectivo  de  sus  miembros.  Las  personas  m^s  sanas  y que  viven 
mas  ahos  son  aqu^ilas  que,  ademSs  de  cuidar  su  alimentaclon, 
de  tener  habitos  higidnicos,  de  ejercitar  sus  musculos 
dlarlamente,  han  logrado  vivir  en  familia  con  armonia  y estan 
satisfechos  con  su  trabajo. 


Probiemas  de  conducta 


Muchas  personas  sufren  alteraciones  de  la  conducta  cuando  no 
logran  una  armonia  entre  su  personalldad  o modo  de  ser  y el 

medio  social  que  las  rodea.  Estas  alteraciones,  generalmente 
son  temporales.  ’ 

Los  periodos  de  inconformidad  se  dan  en  cualquier  momento  de 
la  Vida.  Se  acentuan  en  la  adolescencla.  Cuando  los  jdvenes 
encuentran  la  comprensidn  y ei  apoyo  de  su  familia,  pueden 
superar  sus  inconformidades  y probiemas.  La  funcidn  primordial 
de  la  familia  es  orientar  la  conducta  de  los  menores  con  cariho  v 

atencion,  facilitando  la  comunicacidn  con  ellos  para  evltar  sus 
angustias. 
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Cuando  los  intarasas  y dasaos  da  las  parsonas  cambian,  se 

crean  conflictos  consigo  mismas  y an  su  relacibn  con  los 
dem^s.  Esto  sucede  an  divarsas  atapas  da  la  vida. 

Los  momantos  da  confllcto  puadan  rasolvarse 
satisfactoriamanta,  cuando  al  an^lisis  da  la  situacidn  y al  apoyo 
qua  raciban  da  famlliaras  y amigos  contribuya  a raforzar  sus 
valoras. 


Muchos  jdvenes  vivan  atapas  da  confllcto  y axprasan 
pansamiantos  como  los  siguiontos: 

“Lo  quo  yo  pianso  no  cuunta  para  mis  padras”. 

“Estoy  pardlando  el  tiampo,  no  s6  qu6  quiaro,  ni  c6mo  podr6 
lograr  sentirma  saguro  da  ml  mismo”. 
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La  comprensi6n  y la  orientaci6n  de  los  padres,  por  lo  general, 
ayudan  a superar  estos  estados  de  ansledad,  de  indecisidn  y de 
inseguridad;  pero,  en  muchos  cases,  el  conflicto  es  tan  intense 
que  los  adolescentes  viven  mementos  de  depresidn  que  los 
obllgan  a encontrar  algunas  “fugas”  para  superar  sus  estados 
de  6nimo. 


Lo  m^s  comun  es  que  los  jbvenes  se  reiinan  con  otros  jbvenes, 
con  problemas  similares  y que  juntos  refuercen  sus 
sentlmientos.  SI  encuentran  una  orlentnuibn  positiva  podr^n 
encontrar  en  las  fiestas,  deportes  y conversaciones,  la  sclucibn 
a sus  problemas;  B§fQ  cuando  e!  proDlema  es  muy  intenso  y 
falta  orientacibn,  la  fuga  puede  propiclar  el  alcohollsmo,  el 
tabaqulsmo  o la  drogadiccibn. 
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Los  confllctos  que  el  joven  vive  en  su  familia,  producidos  por  la 
faita  de  comunicacldn  y apoyo,  lo  obligan  a buscar  compaftfa  en 
personas  de  su  edad.  En  algunos  casos,  la  relacion 
especialmente  confllctlva  con  algunos  de  sus  padres  oblige  al 
joven  a buscar  alguna  fuga. 

En  ocasiones,  se  organizan  pandillas  en  las  cuales  el  joven 
refuerza  sus  sentimientos  de  identidad  y aceptacidn.  La  lealtad 
para  el  grupo  y otros  mecanismos  de  presion  pueden  llevarlo  a 
cometer  actos  delictivos  o autodestructivos. 

Estos  sentimientos  son  consecuencia  de  la  relacidn  afectiva  de 
la  familia  del  joven.  La  faita  de  comprenslon,  el  rechazo,  la 
insegurldad  sufrida  en  la  infanoia  se  manifiesta  en  la 
adolescencia  y en  la  juventud,  creando  personas  inseguras, 
tfmidas  o agresivas;  especialmente  en  los  cascade  un  padre 
lejano,  desobligado,  alcohdiico  o autoritario;  o de  una  madre 
ansiosa,  angustiada  o golpeadora.  Tomar  bebidas  alcohdiicas  y 
fumar  son  actos  permitidos  por  el  grupo  social.  En  muchos 
casos,  el  propio  grupo  induce  a los  jdvenes  a beber  y a fumar, 
como  parte  de  la  convivencia  normal. 

Se  bebe  y se  fuma  porque  se  plensa  que  as!  las  personas 
pueden  sentirse  bien  y pasar  un  rate  agradable.  Esta  conducta 
puede  dar  inicio  al  alcoholismo  y a la  drogadiccion  o 
farmacodependencia. 


iPor  qu6  la  familia  es  promotora  del  bienestar  afectivo  de  sus 
miembros? 


En  su  comunidad,  6Qu6  tipo  de  problemas  manifiestan  los 
jdvenes? 


cPor  qu6  el  tomar  bebidas  alcohdlicas  y el  fumar  pueden  ser  el 
inicio  del  alcoholismo  y la  drogadiccidn? 
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Alcoholismo 


En  general,  el  alcohol  se  consume  con  toda  libertad,  en  la  propia 
casa  y en  las  fiestas  con  los  amigos.  El  efecto  del  aicchol  es 
inmediato;  primero  la  conciencia  se  enturbia,  si  se  continua 
bebiendo  la  conciencia  se  suprime.  Los  primeros  centros 
afectados  son  los  de  la  corteza  cerebral.  En  estos  centros  se 
controls  el  comportamiento;  por  lo  tanto,  al  consurnir  el  alcohol 
las  personas  logran  disminuir  su  autocrjtica  y manifiestan 
pensamientos  y conductas  que  en  su  juicio  no  se  atreverlan  a 
hacer.  La  persona  apacible  puede  convertirse  en  una  persona 
agresiva  que  busca  pleito  por  cualquier  motivo. 


cConoce  usted  estos  cambios  en  la  conducts  de  las  personas 
que  ingleren  bebidas  alcohdiicas? 


iSabe  usted  que  cuando  la  persona  no  ha  comido,  el  alcohol 
puede  llegar  a la  sangre  en  5 mlnutos? 

4 c5  J 
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El  organismo  humano  absorbe  r^pidamente  el  alcohol.  La 
absorcidn  se  Inicia  en  el  estbmago  y continua  en  la  parte 
superior  del  intestino  delgado  (duodeno).  El  alcohol  aparece  en 
la  sangre  5 minutos  despu6s  de  su  ingestibn  y alcanza  su  mayor 
concentracibn  despubs  de  un  periodo  de  30  a 90  minutos.  La 
presencia  de  alimentos  en  el  estbmago  disminuye  la  rapidez  de 
absorcibn  del  alcohol. 

El  consumo  de  alcohol  y sus  efectos  se  han  incrementado 
notablemente  en  el  pals.  Lo  que  mbs  se  consume  es  la  cerveza, 
en  segundo  lugar  el  pulque  y en  tercer  lugar,  el  brandy.  Los 
vinos  y licores  han  duplicado  su  consumo  en  diez  ahos. 


Una  de  las  causas  de  este  Incremento  es  la  publicldad.  Las 
compahfas  productoras  de  licores  destinan  grandes  cantidades 
de  dinero  a la  publicldad.  La  publicldad  promueve  el  consumo  de 
alcohol  presentando  Imbgenes  de  aparente  prestlqio  asociadas 
con  la  beblda.  Esto  es  falso.  Se  conocen  los  efectos  dafUnos  del 
abuso  de  bebidas  alcohbllcas  en  las  personas,  las  famlllas,  las 
actividades  laborales  v en  la  sociedad 

^Qub  ocurre  cuando  una  persona  recurrs  a!  alcohol  con 
frecuencia? 


El  aicoholismo  es  una  enfermedad  muy  peligrosa  porque  se 
puede  iniciar  f^cilmente  en  cualquier  momento.  Beber,  ya  sea 
con  frecuencia  o en  exceso  ocasionalmente,  es  una  causa 
Importante  de  la  desintegracidn  de  la  familia  y del  descuido  de 
los  hijos;  incide  en  el  ausentismo  laboral,  disminuye  la 
productividad  y por  lo  tanto,  dafta  el  desarrollo  socloecondmico 
del  pals.  El  alcohollsmo  es  la  causa  principal  de  los  accidentes 
de  tr^nsito,  de  muertes  entre  los  jdvenes  y tambi6n,  ocasiona 
una  buena  parte  de  los  accidentes  de  trabajo. 


Otro  de  los  grandes  riesgos  del  consumo  de  alcohol,  aun  en 
pequehas  cantidades,  es  el  dafto  que  pueden  causar  al  feto  en 
las  mujeres  embarazadas. 


Se  considera  alcohdiica  a la  persona  que  consume  cualquier 
cantidad  de  alcohol  diariamente,  a la  que  se  emborracha  una  vez 
a la  semana  y,  en  general,  a las  personas  que  cuando  ingieren 
alcohol  plerden  el  control  de  s(  mismas,  no  pueden  detener  el 
consumo  de  la  beblda  y,  adem^s,  su  vIda  la  organizan  para 
satisfacer  su  deseo  de  beber,  sin  considerar  sus 
responsabilidades  familiares,  laborales  y sociales. 


El  alcohollsmo  causa  graves  dahos  al  organismo  tales  como 
cirrosis  hepdtica,  gastritis,  ulceras  y desnutricidn.  Los  bebedores 
crdnicos  tienen  mayor  riesgo  de  sufrir  enfermedades  mentales. 
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cPor  qu6  se  considera  al  alcoholismo  una  enfermedad? 


6Qu6  dafios  produce  en  el  organismo  de  los  bebedores? 


cPor  qu6  las  mujeres  no  deben  tomar  ninguna  bebida  alcoholica 
durante  el  embarazo? 
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6Qu6  efectos  produce  el  alcoholismo  en  la  familla  del  enfermo? 


i,C6mo  se  puede  ayudar  a una  persona  alcoholica  a recobrar  su 
salud? 


Los  centros  de  salud  y los  grupos  de  Alcohdlicos  Anonimos 
ofrecen  orientacldn  a estas  personas. 


El  tabaquismo  es  otra  enfermedad.  Este  h^bito  nocivo  se 
adquiere  por  imitacibn  en  la  propla  familla  y con  los  amigos. 

Los  niftos  sienten  deseos  de  fumar  por  imitar  a sus  padres  o por 
sentirse  adultos  como  ellos.  Sin  embargo,  el  <3igarro  dafta  al 
aparato  respiratorio  y digestive  en  forma  permanente  y gradual, 
sin  que  el  fumador  se  d6  cuenta.  El  hbbito  de  fumar  se  ha 
extendido  mucho  entre  toda  la  poblacibn,  hombres  y mujeres, 
jbvenes  y viejos. 
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El  consume  de  tabaco  se  ha  incrementado  en  los  ultimos  ahos 
en  algunos  grupos  de  poblacidn,  especialmente  en  las  mujeres  y 
los  nihos. 


El  tabaquismo  daha  en  forma  definltlva  algunos  tejidos  y 
brganos,  ocaslonando,  entre  otras  enfermedades:  cancer  en  los 
pulmones,  en  la  laringe,  en  la  boca  y esbfago,  en  la  vejiga  y en  el 
pancreas.  El  enfisema  pulmonar  es  una  de  las  consecuenclas 
m^s  graves  del  tabaquismo,  favorece  los  Infartos  y la 
insuficlencia  cardlaca. 

Algunas  enfermedades  gastrointestinales,  en  especial  las 
ulceras,  se  producen  tambl6n  por  el  tabaco.  El  numero  de 
cigarros  diarios,  los  ahos  de  fumar  y la  profundidad  de  la 
inhalacidn  tlenen  relacidn  dIrecta  con  la  frecuencia  de  estas 
enfermedades. 


Se  ha  comprobado  que  hay  mayor  nOmero  de  partos  prematures 
y abortos  en  madres  fu  nadoras. 
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6Qu6  efectos  tiene  el  tabaco  en  la  familia  del  fumador? 


Los  adultos  que  no  fuman  pero  que  aspiran  el  humo  de  los 
fumadores  tienen  riesgo  de  contraer  cancer  pulmonar,  dolores 
de  cabeza  y agravar  sus  crisis  albrgicas  respiratorias.  Se  ha 
comprobado  el  incremento  de  enfermedades  respiratorias  como 
bronquitis  y heumonias  en  nihos  menores  de  2 ahos,  por  inhalar 
el  humo  donde  sus  padres  fuman.  Tambi^n  se  ha  comprobado  la 
disminucion  de  estos  padecimientos  cuando  los  padres  dejan  de 
fumar. 

cHabia  usted  pensado  que  al  fumar  est^  ocasionando 
enfermedades  a sus  hijos,  a su  esposa,  a sus  compaheros  de 
trabajo  y a todas  las  personas  que  aspiran  el  humo? 

6C6mo  prevenir  esta  enfermedad  en  los  nihos  y jbvenes? 


Las  drogas 

La  drogadiccibn  o farmacodependencia  es  un  problema  que 
afecta  cada  dia  a un  mayor  numero  de  personas  y de  familias  y, 
por  lo  tanto,  se  estb  convirtiendo  en  un  grave  problema  social. 
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Los  ]6venes,  con  serios  conflictos,  recurren  a ias  drogas  como 
una  forma  de  evadir  la  realidad,  generalmente  lo  hacen  por 
invitacidn  de  otros  jovenes  que  viven  tambi^n  problemas. 

Las  sustancias  inhaladas  y la  mariguana  son  ias  drogas  mas 
comunes.  Las  drogas  actuan  como  depresores  de  los  centres  del 
comportamiento  ubicados  en  la  corteza  cerebral,  por  lo  que  las 
personas  adoptan  conductas  antisociales  frecuentemente. 


La  persona  que  consume  drogas  sigue  notando  que  libera  la 
tensibn  y la  angustia;  pero,  en  algunos  periodos,  se  va 
desarrollando  un  sentimiento  de  culpa  que  la  obliga  a recurrir 
t;on  mayor  frecuencia  a ella. 

El  sujeto  atrapado  por  ias  drogas  llega  a depender  ffsica  y 
emocionalmente  de  ellas  hasta  que,  al  final,  continua 
tombndolas  solamente  para  evitar  los  sufrimientos  que  le 
provocarfa  dejarlas. 

Un  joyen  que  es  adicto  a ias  drogas  se  aleja  de  su  ambiente 
familiar  y busca  vivir  con  otras  personas  que,  como  bl,  necesitan 
de  ia  droga  para  vivir. 

Es  muy  frecuente  que  nifios  y jovenes,  entre  los  8 y 18  aftos, 
sean  inhaladores  de  sustancias  voibtiles  como  la  gasolina,  el 
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tiner  y los  cementos.  Generalmente,  provienen  de  famllias  que 
no  le  brindan  ai  niOo,  el  carlfto,  la  comprensidn,  la  comunicacibn 
y la  orientacibn  necesaria  para  madurar  su  personalldad.  Los 
niftos  que  cuentan  con  el  apoyo  de  su  famllla  pueden  evitar  la 
farmacodependencia  aunque  exista  la  droga  y quienes  la 
consuman  en  su  ambiente  cercano. 

Los  consumidores  de  marlguana  son,  por  lo  general,  jbvenes  de 
12  a 35  aftos,  tambibn  proceden  de  famllias  donde  la 
comunicacibn  y la  comprensibn  son  Umitadas.  Generalmente, 
son  muchachos  cuyo  padre  es  alcohblico. 

Las  personas  adictas  a alguna  droga  son,  por  lo  general, 
hombres. 


iCbmo  puede  la  familia  prevenir  estas  conductas? 

El  entendimlentciy  la^omunlcaclbn.en  la  familia,  el  J^uen  tratay 
la  comorenslbn  de  los  nidos  y de  los  jbvenes  son  las  mejores 
recomendaciones  para  mantener  el  equilibrio  en  cada  uno  de  los 
miembros  de  la  familia. 

La  educacibn  de  los  hijos  debe  incluir  la  educacibn  para  la 
recreacibn  y para  el  uso  del  tiempo  llbre.  Muchos  jbvenes  Hagan 
a este  problema  por  ocio. 
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Los  jovenes  y los  adultos  que  viven  este  problema  requieren 
ayuda;  veneer  la  dependencia  a la  droga  requiere  de  orientacidn 
y tratamiento  m6dico.  Muchas  personas  que  abusan  del 
consume  de  drogas  terminan  en  un  hospital  para  enfermos 
mentales. 


iConoce  algun  caso  de  drogadiccidn? 


4C6mo  podrfa  la  sociedad  colaborar  para  resolver  este 
problema? 
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Ideas  importantes 


• La  armonfa  en  las  personas  se  maniflesta  cuando  el 
organismo  funciona  adecuadamente  y cuando  la  persona 
vIve  de  acuerdo  a sus  deseos  e Intereses  en  su  familia,  en 
su  trabajo  y en  su  relacldn  con  la  comunidad.  Esta  armonfa 
genera  una  actitud  positiva  ante  la  vida  y origina  que  la 
persona  ofrezca  alegrfa  y comprensl6n  a los  miembros  de 
su  familia,  que  desarrolle  su  trabajo  en  mejores 
condiciones,  que  el  tiempo  llbre  lo  dedique  a actividades 
recreativas  sanas  y que  logre  una  convivencia  responsable 
con  la  sociedad. 

• Muchas  personas  sufren  enfermedades  de  conducta  al  no 
lograr  una  armonfa  entre  su  personalidad  o modo  de  ser  y 
el  medio  social  que  les  rodea. 

• Estos  periodos  de  inconformidad  se  dan  en  cualquier 
momento  de  la  vIda,  pero  se  acentuan  en  la  adolescencia  y 
cuando  se  dan  cambios  en  los  intereses  y los  valores  de 
las  personas. 

• La  comprensibn  y orlentacibn  adecuada  ayudan  a superar 
estos  estados  de  bnimo  y la  fa‘ta  de  ellas  pueden  conducir 
a la  depresibn  y la  fuga,  a travbs  de  la  delincuencia,  el 
alcohol,  el  tabaco  y la  droga. 

• El  efecto  del  alcohol  hace  que  la  persona  pierda  paulatlna 
y progresivamente  su  conciencia,  se  olvide  de  sus 
responsabllidades,  de  sf  misma,  no  le  Importe  su  familia, 
hasta  Jlegar  a una  situacibn  tan  lamentable  que  no  se 
preocupe  de  aiimentarse,  ni  de  su  aspecto  personal. 
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• Una  mujer  embarazada  no  dobe  fumar  ni  beber  por  los 
posibles  daftos  que  puede  causar  ai  feto. 

• Es  importante  tener  en  cuenta  que  el  inicio  del  consumo 
del  alcohol,  en  algunas  regiones  del  pals,  se  presenta  entre 
los  once  y los  veinte  ahos  y que,  casi  el  10%  de  las 
personas  mayores  de  veinte  aftos,  padece  de  alcohoiismo. 
La  mayorfa  son  hombres  con  antecedentes  de  alcohoiismo 
en  su  famllia. 

• El  tabaco  daha  el  aparato  respiratorio  y digestive  en  forma 
permanente  y gradual.  Tambi6n  produce  cancer  de  boca, 
garganta  y puimon,  enfisema  pulmonar,  que  favorece  el 
infarto  y la  insuficiencia  cardiaca. 

• La  mayorfa  de  las  personas  que  empiezan  a fumar  se 
vuelven  dependientes  de  este  producto  y les  es  muy  diffcil 
abandonarlo.  Las  personas  que  fuman  reducen  entre  cinco 
y ocho  ahos  su  vida,  dependlendo  del  numero  de  cigarros 
que  consumen  diariamente. 

• Los  fumadores  pueden  recuperar  el  funcionamiento  normal 
del  sistema  cardiovascular  en  un  periodo  de  10  ahos 
despu6s  de  haber  abandonado  el  cigarro. 

• Recuerde  que  los  nihos  aprenden  del  ejemplo.  Si  eilos  no 
ven  a sus  padres  fumar  tendrdn  mayores  posibilidades  de 
prevenir  esta  enfermedad. 

• Las  sustancias  inhalables  y la  mariguana  actCian  como 
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depresores  de  los  centres  de  comportamlento  ocasionando 
conductas  antisociales;  tambi6n  se  desarrollan 
sentimientos  de  culpa  que  obligan  a las  personas  a recurrir 
con  mayor  frecuencia  a ellas.  El  h^bito  de  las  drogas 
destruye  las  c6lulas  nerviosas  causando  graves  daftos  al 
organismo,  muchas  veces  Irreparables. 

• For  lo  general,  las  familias  de  ios  drogadictos  piensan  que 
el  problema  es  el  muchacho,  no  se  dan  cuenta  que  la 
familia  es  parte  del  problema;  tampoco  reconocen  que 

la  falta  de  comunicacidn,  la  violencia  y la  agresividad  entre 
padres  e hijos  son  algunas  de  las  causas  que  motivan  al 
muchacho  a la  droga. 

• Cuando  algun  miembro  de  la  familia  vive  un  problema  de 
drogadiccidn,  la  familia  debe  aceptarlo  como  un  enfermo. 

El  aislamiento,  el  repudio,  la  recriminacibn  y la  falta  de 
afecto  refuerzan  mbs  la  tendencia  a la  drogadiccibn. 

• En  los  Centros  de  Salud,  en  los  Centros  de  Integracion 
Juvenil  y en  los  Centros  de  Higlene  Escolar,  los  maestros  y 
los  mbdicos  pueden  orientar  a las  familias  que  viven  este 
problema. 


Compruebe  su  avance 


1.—  Describa  los  tres  accidentes  m^s  frecuentes  que,  en  su 
opinibn,  sufren  los  niflos  de  mbs  de  un  afto  y las  medidas 
preventivas  que  pueden  evitarlos. 

Accidentes  Medidas  preventivas 


2- — 6Cubles  son,  en  general,  las  causas  que  ocasionan  los 
accidentes? 

En  los  niftos: 
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En  los  adolescentes: 


V 

En  los  adultos: \ 


3__  ^Cu^l  es  la  primera  recomendacion  despu6s  de  cualquier 
accidents? 


4. — ^Por  que  cree  usted  que  las  personas  adultas  deben 
prepararse  para  prestar  auxilio  a las  personas 
accidentadas? 


% 


5._  ^qu6  accidentes  son  los  que  con  mayor  frecuencia  sufren 
las  personas  en  estado  de  ebriedad? 
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Algunas  personas  piensan  que  los  problemas  de  conducta 
de  sus  hijos  se  resuelven  con  ©I  aislamiento,  los  golp©s  o la 
indiforencia.  opina  ust6d  de  esta  manera  de  enfrentar 
los  problemas? 


El  alcoholismo,  el  tabaquismo  y la  drogadiccion  son 
soluciones  falsas  de  los  problemas  personales  y familiares. 
iPor  qu6  son  soluciones  falsas? 


Seftale  las  principales  manifestaciones  de  una  persona  en 
armom'a  consigo  misma  y con  su  ambient©. 
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9. Describa  como  se  comporta  alguna  pe'sona  que  usted 

conozca  y que  tenga  problemas  de  conducta. 


A continuacion  se  presentan  las  respuestas  a la  seccion 
“Compruebe  su  avance”. 

Esta  Informacibn  le  permitirb  comparar  sus  respuestas  y 
comprobar  su  aprendizaje.  Se  recomienda  tambibn  comparar  sus 
respuestas  con  las  de  sus  compafteros  del  cfrculo  de  estudio, 
con  la  opinibn  del  asesor  o de  algun  familiar. 

El  aprendizaje  de  cualquier  tema  se  facilita  cuando  la  persona 
expresa  sus  ideas  a otras  personas,  recibe  sus  comentarios  y 
enriquece  su  opinibn.  Siempre  que  tenga  la  oportunidad  comente 
sus  opiniones  con  otras  personas. 

Muchas  preguntas  podrian  tener  varias  respuestas,  sobre  todo 
aquellas  que  se  refieren  a opiniones  personales,  por  lo  que  las 
respuestas  que  aqui  se  presentan  son  sblo  un  ejemplo.  Cada 
persona  tiene  su  propia  opinibn  sobre  aigun  asunto;  por  lo  tanto, 
las  diferencias  son  respetables. 
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I.*—  Los  accidentes  m^s  frecuentes  de  los  niftos  mayores  de 
un  af)o  pueden  ser  ios  siguientes:  ; 


Accidentes 

— Quemarse  o Intoxlcarse 
con  s'jstancias  tbxicas. 


— Ahogarse  o asfixiarse  con 
objetos  pequeflos. 


— Quemaduras  con  Ifquidos 
hirvlendo. 


Medidas  preventivas 

— Nunca  guardar  Ifquidos 
tdxicos  como  gasolina, 
acetona  o iimpiadores  en 
botellas  de  refresco,  nl 
dejarlos  ai  aicance  de  los 
niftos. 

— No  dejar  objetos,  como 
frijoles  o alfileres,  al 
aicance  de  los  niftos 
pequef^os. 

— No  permitir  que  los  niftos 
se  acerquen  a la  estufa, 
anafre  o fog6n  al  estar 
calentando  algo. 

No  dejarlos  solos. 


2. —  Los  niftos  sufren  accidentes  porque  son  curiosos,  y 

activos;  los  adolescentes,  por  imprudencia  y rebeldfa;  los 
aduitos,  por  negligencia  o torpeza. 

3. —  La  primera  recomendacidn  despu^s  de  cualquier  accldente 

es  guardar  la  catma  y tranquilizar  a la  vfctima,.de  esta 
forma  ser^  posible  proporclonarie  la  ayuda  necesaria. 

4. —  Es  Importante  que  las  personas  adultas  conozcan  las 

recomendaclones  para  prestar  auxilio  a quien  sufra  un 
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accidente,  ya  que  estos  conocimientos  ie  permitir^n 
actuar  adecuadamente  en  caso  de  accidente,  salvapdo  la 
vIda  de  la  victima  o evitando  mayores  daftbs. 

5. —  Una  persona  en  estado  de  ebrledad  puede  sufrir  un 

accidente  automovillstico  con  faciUdad;  si  va  conduciendo 
puede  chocar,  si  va  caminando  lo  pueden  atropeilar  o se 
puede  desbarrancar,  caerse  o golpearse. 

6. —  Los  padres  que  castigan  o golpean  a sus  bijos  para 

corregirlos  provocan  en  ellos  reacciones  diferentes  a las 
esperadas.  Por  lo  general,  los  nlftos  continuan 
respondlendo  con  violencfa  y,  en  los  pasos  mils  graves, 
pueden  reaccionar  con  mayor  rebeldia  dejando  la  casa  o 
buscando  la  soluciOn  en  el  alcohol  o en  las  drogas. 


7.—  El  alcoholismo,  el  tabaquismo  y la  drogadicciOn  son 

soluciones  falsas  de  los  problemas  personales  y famiiiares 
ya  que  la  persona  que  los  utiliza  no  resuelve  sus 
problemas,  en  cambio  causa  severos  dahos  a su 
organismo. 


8.—  La  armonfa  en  las  personas  se  manifiesta  cuando  el 

organismo  funciona  adecuadamente  y cuando  la  persona 
vIve  de  acuerdo  a sus  deseos  e intereses  en  su  familia,  en 
su  trabajo  y en  su  relaclOn  con  la  comunidad.  Esta 
armonfa  genera  una  actitud  positiva  ante  la  vida  y aiegria 
y comprensiOn  a la  familia. 


9.—  Las  personas  con  problemas  de  conducts  pueden  tener 
comportamlentos  muy  diferentes:  rebeldia,  aislamlento, 
pandiilerismo,  drogadicciOn,  alcoholismo,  tabaquismo. 
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Unidad  8 


best  copy  available 
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Unidad  VIII:  Influencia  del  medio  en  la  salud 


Prop6sito: 

Valorar  la  participacion  de  la  familia  en  el  mantenimiento  y 
conservacidn  del  ambiente  para  crear  condiciones  favorables  al 
bienestar  personal,  familiar  y comunitario. 

Lecciones: 

Leccibn  No.  1 La  higiene  personal  y el  saneamiento  del 
ambiente 

Leccibn  No.  2 La  educacibn  para  ia  salud  de  la  familia 
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Leccion  1 

La  higiene  personal  y el  saneamiento 

del  amblente 


Maria  Doloras  tien©  12  aftos,  viva  ©n  una  d©  las  ar©as 
marginadas  de  la  ciudad.  Ella  pi©nsa  lo  slgui©nt©: 


En  mi  casa,  como  ©n  toda  la  comunidad  d©  mi  colonia,  ©I 
liquido  mas  indispensabi©  ©s  ©I  agua.  P©ro  es  un  problema 

bastant©  grave  tenerla  cada  persona,  pues  nadi©  tiene  Have 
propia. 

Yb,  por  ejempio,  pierdo  mucho  tiempo  ©n  ir  por  agua,  ya  que 
©n  yez  de  ©studiar,  acarreo  agua  en  mis  dos  cubetas,  12  6 15 
viajes.  Pero  esa  agua  apenas  sirve  para  lo  m^s 
indispensable,  como  para  la  comida,  para  tomar,  para  lavar 
los  trastes  y para  medio  lavar  la  ropa.  Para  baftarnos,  mi 
hermano  el  mayor  se  levanta  a las  cinco  de  la  maiiana,  para 
dejar  agua  para  que  nos  baflemos,  pero  en  casa  s6lo  nos 
baftamos  los  m^s  pequefios...  El  agua  es  muy  indispensable 
para  la  salud,  ya  que  si  no  nos  baftamos  podemos 
acarrearnos  bastantes  ©nfermedades  pues  el  cuerpo  necesita 
la  limpieza,  tanto  para  sentirnos  bien,  como  para  no 
enfermarnos”. 


6Qu6  opina  usted  de  lo  qu©  piensa  Maria  Dolores? 
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i,Qu6  relacion  existe  entre  la  higiene  personal,  la  limpleza  de  la 
casa  y la  salud? 


El  cuerpo,  la  vivienda  y el  barrio  o comunidad  r©QU'eren 
cuidados.  La  higlene  comprende  una  serie  de  h^bitos  orientados 
a lograr  la  limpleza  personal,  familiar  y del  medio 
higiene  prevlene  enfermedades;  existe  una  gran  relacibn  entre  l« 
falta  de  higiene  y las  Infecclones.  Se  ha  comprobado  que 
cuando  se  observan  las  reglas  elementales  de  la  higiene  en  la 
famllla,  se  evltan  algunas  enfermedades,  especlalmente  las 
gastrointestinales  y las  ocasionadas  por  par&sitos. 
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Higlene  personal' 


a bafto  diario  es  ideal,  inoluyendo  el  lavado  del  cabello  Doraue 
la  plel  y el  cabello  adquieren  mugre  del  ambiente,  g6rcnen^es  que 
pueden  infec.ar  al  cuerpo  a trav6s  de  cualquier  raspbii  o herida. 


Adem^s,  el  bafto  favorece 
sienta  a gusto. 


que  el  cuerpo  se  relaje  y la  persona  se 


Las  manos  son  la  parte  del  cuerpo  cue 
facllldad. 


se  ensuclan 


con  m^s 


i -./s  microbios  se  pueden  alojar  en  las  unas  por  lo  que  conviene 
cortarlas  al  ras,  sobre  todo  a los  nines  chiquitos  que  les  gusta 
jugar  con  tierra  y meterse  Ips  dedos  en  la  boca. 


Las  manos  deben  manteners©  llmpias  porque  con  el  las  se 
prepara  la  comida,  se  acaricia  y cambia  a los  nines,  se  realizan 

toda  clase  de  actividades. 

Lavarse  los  dlentes,  despues  de  cada  comida,  es  otro  de  los 
habitos  de  higiene  personal  importantes  para  conservar  la  salud. 

Los  dientes  forman  parte  del  aparato  digestive.  De  ellos  depende 
que  se  mastique  adecuadamente  el  alimento. 

Los  nifios  tienen  20  dientes  y muelas.  La  dentadura  infantil  se 
cae  entre  los  seis  y los  nueve  aftos  de  edad.  Algunas  personas 
no  les  dan  importancia  a los  dientes  de  leche,  porque  se  caen. 

Sin  embargo,  cualquier  infeccion  o caries  que  afecte  los  dientes 
del  nifio,  le  impide  la  masticacibn  adecuada,  puede  ocasionarle 
alguna  enfermedad  en  la  garganta  o en  el  estomago  y puede 
afectarle  su  dentadura  cuando  sea  adulto,  ya  que  sus  dientes 
estan  en  formacion.  Los  adultos  tienen  en  total  32  dientes  y muelas. 


Al  comer,  se  quedan  entre  los  dientes  residues  de  alimento.  Con 
el  cepillado  se  sacan  esos  pedazos  de  alimento  que  se  quedaron 
atorados  y que,  a veces,  hasta  molestan.  Para  su  limpieza  es 
conveniente  usar  un  cepillo  de  cerdas  duras;  en  lugar  de  la  pasta 
dental  se  puede  usar  bicarbonate.  Cuando  no  se  cuenta  con  un 
cepillo,  se  tuesta  una  tortilla,  se  desbarata  hacibndola  polvo  y, 
con  el  dedo  y este  polvo,  se  practice  la  limpieza  como  si  el  dedo 
fuera  el  cepillo. 

Los  dientes  de  arriba  se  ceplllan  hacla  abajo.  Los  dientes  de 
abajo  se  ceplllan  hacla  arriba.  muelas  se  cepiltan  con 
movimiento  circular  (en  la  parte  donde  se  mastica). 
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Las  rnuelas  de  arriba  se  cepillan  a lo's  lados,  de  arriba  hacia 
abajo,  tanto  por  la  parte  de  afuera  que  esta  pegada  al  cachete, 
como  por  la  parte  de  adentro  pegada  a la  lengua. 

Las  rnuelas  de  abajo  se  cepillan  a los  lados,  de  abajo  hacia 
arriba,  tanto  por  la  parte  de  afuera  que  est^  pegada  ai  cachete 
como  por  la  parte  de  adentro  pegada  a la  lengua. 

Despues  del  cepillado  se  hacen  los  buches  de  agua  necesarios 
para  enjuagarse  bien  la  boca. 
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Tambi6n  forma  parte  de  la  higlene  personal  vestirse  con  ropa 
limpla.  La  ropa  conserva  g6rmenes  tornados  del  medio  amblente 
y excretados  por  la  piel.  A1  lavar  y asolear  la  ropa  se  evlta  que 
estos  g^rmenes  se  reproduzcan.  Es  recomendable  cambiarse 
diario  de  ropa,  sobre  todo  la  ropa  Interior. 


cCu^iles  son  las  medidas  higi6nicas  que  usted  y su  familia 
practican  diariamente  para  mantener  la  salud? 


6Qu6  dificultades  tiene  en  su  comunidad  para  conseguir  el  agua 
necesaria  para  ia  higlene  personal? 


HIgiene  de  la  vivienda 


La  viyienda  es  el  espacio  donde  la  familia  convive  en  la 
intimidad;  ahi  se  platica,  se  come,  se  duerme,  se  descansa;  se 
comparte  la  alegna,  la  tristeza,  los  problemas  del  trabaio.  Es  el 
hogar  de  la  familia. 


La  farnilia  pasa  gran  parte  del  tiempo  en  su  casa,  de  ahi  la 
necesidad  de  mantener  la  higiane  de  la  vivienda. 

Para  que  la  casa  se  mantenga  limpia,  es  importante  lavar  y 

poner  al  aire  la  ropa  de  cama,  barrer  y limpiar  el  piso,  sacudir  los 
muebles. 

Sacudir,  barrer  y trapear  son  artes  que  deben  ser  dominados 
tanto  por  los  varones  como  por  las  mujeres.  Una  buena  limpieza 
se  basa  en  la  constancia. 

Hay  que  limpiar  los  cuartos  todos  los  dias.  Especialmente  el 
bafto  y la  cocina,  hay  que  limpiarlos  diariamente  con  fibras 
dura^  cepillos,  escobetas,  agua  y jabon.  El  excusado  puede  ser 
foco  de  Infeccidn  si  no  se  lava  diario,  tambi§n  se  puede  emplear 
algun  desinfectante  para  su  aseo.  En  caso  de  que  no  sea  posible 
disponer  de  un  excusado  es  conveniente  construir  una  fosa 

'o  cual  no  implica  un  gran  esfuerzo  y sf  ayu3a¥aitante 
a lograr  la  higlene  indispensable.  Adem^s,  la  fosa  s^ptica 
permits  que  las  personas  tengan  privacfa  al  defecar  y al  orinar. 

Al  defecar  en  el  campo  o en  la  calle  el  excremento  se  seca 
cuando  hace  viento,  lo  levanta  y las  personas  de  la 
comunidad  lo  respiran  y pueden  enfermarse. 

La  fosa  s6ptica  puede  ser  una  alternativa  viable  para  mejorar*la 
vivierida  y la  comunidad,  siempre  y cuando  se  mantenga  en 
condiciones  higi6nicas  adecuadas.  Si  usted  necesita  construir 
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una,  soiicite  las  inslrucciones  en  el  Centro  cie  Salud  o en  su 
municipio. 

iPor  que  es  importante  mantener  limpio  el  bano  y el  excusado;' 


^Por  que  es  importante  construir  una  fosa  septica? 


La  cocina 


La  cocina  es  otro  lugar  Importante  de  la  casa.  Conviene  que  sea 
un  cuarto  aparte  de  la  vivienda,  para  evitar  que  todo  huela  a 
comida  y para  tener  el  cuidado  necesario  en  la  preparacion  y la 
ingesta  de  los  alimentos. 


La  cocina  debe  mantenerse  limpla  y ventilada.  Los  insectos, 
cofTio  cucarachas,  moscas  y roedores,  producan  ™ 
contaminacibn  de  los  alimentos  y viven  en  sitlos  donde  hay 
basura  o desperdicios.  Para  elinninarlos  deben  lavarse 
diarlamente  los  trastes,  la  estufa  y los  pisos. 


La  comida  debe  guardarse  tapada  V ©n  el  sitio  mas  fresco  de  la 
cocina. 
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El  agua 


En  muchos  hogares  no  hay  agua.  La  familia  la  tiene  que  acarrear 
del  no,  de  la  toma  o del  pozo  mas  cercano,  con  muchas 
dificultades  y esfuerzos. 


Otras  personas  que  cuentan  con  este  servicio  en  su  hoqar  con 

frecuencia  la  desperdician.  Se  necesita  cuidarla  por  lo  util  'v 
valiosa  que  es.  . ^ 


En  algunos  lugares  se  lava  la  ropa  en  los  rfos.  Poco  a poco  el 
agua  de  los  n'os  y del  mar,  se  va  conta.ninando  a causa  de  los 
detergentes.  Por  ello,  es  conveniente  lavar  la  ropa  con  ]ab6n  de 
pasta  y a unos  tres  metros  de  la  orilla  del  rfo,  de  tal  manera  que 
el  agua  jabonosa  no  vuelva  al  cauce  del  n'o. 


Los  rfos,  los  tinacos,  las  cisternas  y las  tuberfas  por  donde  corre 
el  agua,  con  mucha  frecuencia  estan  sucios  o contaminados  Es 
necesario  lavar  las  cisternas  y los  tinacos  por  lo  menos  una  vez 
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al  afto  y,  ademdis,hervir  el  agua  para  beber  durante  20  minutes 
a partir  del  memento  en  que  comienza  a burbujear.  De 
manera,  es  seguro  que  el  agua  no  tiene  microbios  y se  evitan 
diarreas  y enfermedades  gastrointestinales. 


Si  en  su  vivlenda  hay  agua  e,qu6  hace  usted  para  rio 
desperdiciarla  al  lavar,  al  baharse,  al  lavarse  los  dientes  y al 

cocinar? 


6Por  qu6  se  debe  lavar  la  ropa  fuera  del  cauce  del  rio  y con 
jab6n  de  teja  o de  pasta? 


Drenaje 

iExiste  un  sistema  de  drenaje  en  su  comunidad?  _ 

El  drenaje  recoge  el  agua  que  se  utiliza  en  el  bafto,  en  el  lavado 
de  la  ropa  y de  los  utensilios  del  hogar.  Esta  agua  est6  muy 
contamlnada  y es  necesarlo  llevarla,  en  forma  entubada,  hasta 
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sitios  donde  pueda  ser  tratada  qulmicamente  pa;a  ser  utilizada 
en  algunas  otras  cosas,  tales  como  el  riego,  las  f^bricas,  etc. 

Cuando  no  hay  drenaje,  el  agua  contaminada  debe  canalizarse 
hasta  sltlos  lejanos  de  la  vivlenda. 


La  basura 

En  donde  usted  vive,  hacen  con  la  basura? 


BESrCOmVAILSBLF 
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La  basura  es  un  toco  de  contamlnacibn.  Atrae  moscas,  ratas  y 
cucarachas  Cju©  transmiton  las  bactarias.  Por  ©so  hay  qu©  usar 
bot©s  d©  basura  con  tapa.  El  bot©  d©b©  lavars©  con  fr©cu©ncia. 
Convi©n©  s©parar  la  basura:  los  d©sp©rdicios  d©  comida  ©n  una 
bolsa  y los  d©sp©rdiclos  d©  cosas  qu©  no  s©  ©chan  a perder  en 
otra  bolsa.  En  las  ciudad©s,  muchas  v©c©s  no  pasa  con 
ragularidad  ©1  carro  d©  basura  y s©  acumula.  En  el  campo  ©s 
m^s  diffcil  contar  con  ©st©  servicio.  Los  desperdicios  d©  comida 
sirven  d©  alimento  para  los  animales.  Tambi6n  sirven  d©  abono, 
para  ©llo  ©s  necesario  qu©  s©  pudran. 

Los  desperdicios  d©  carton,  pl^stico,  nylon,  papal,  vidrio  o latas, 
no  s©  ©chan  a perder.  Conviene  ver  si  s©  pueden  aprovechar  para 
otras  cosas;  por  ejemplo,  el  carton,  el  papdl  y el  vidrio  se  pueden 
vender.  Cuando  no  hay  servicio  de  recoleccion  permanent©  d© 
basura,  ©s  mejor  ©nterrarlos. 

Animales  domesticos 

Otro  aspect©  fundamental  en  la  higiene  ©s  ©I  control  d©  los 
animales  domesticos.  Cuando  viven  dentro  d©  la  casa  pueden 
contagiar  ©nfermedades.  Los  excrementos  d©  animales,  como 
perros  y gatos,  deben  limpiars©  o cubrirse  con  tierra  y no 
permitir  que  queden  expuestos  a moscas  y otros  insectos  o al 
alcanc©  de  los  nihos.  Tambibn  es  muy  necesario  baharlos 
frecuentemente. 


La  fauna  nociva 


La  limpieza  y ©I  cuidado  de  la  vivienda  y d©  la  comunidad  ©vita 
la  proliferacion  de  la  fauna  nociva.  Esta  fauna  incluy©  a los 
animales  qu©  pueden  producir  dahos  a la  salud,  como;  roedores, 
moscas,  mosquitos,  pulgas,  chinches,  cucarachas,  arahas  o 
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alacranes.  La  existencia  de  este  tipo  de  fauna  esta  asociada  a la 
acumulacion  de  desechos  y basura  en  las  cocinas,  patios  y lotes 
baldlos.  Todos  estos  animales  son  portadores  de  g6rmenes  y 
bacterias  que  producen  graves  enfermedades. 

Ratas  y ratones.  Transmiten  microbios  que  pueden  enfermar  a 
las  personas  de  rabia.  hepatitis  y enfermedades 
gastrointestinales. 


Moscas  y cucarachas.  Transmiten  microbios  que  causan 
infecciones  intestinales  al  contaminar  los  alimentos. 

Pulgas  y piojos.  Transmiten  enfermedades  como  la  peste  y el 
tifo. 

oComo  evitar  la  fauna  nociva  en  el  hogar? 


Compare  su  respuesta  con  las  siguientes  recomendaciones: 

— Higiene  personal. 

— Proteger  los  alimentos. 

— Manteher  limplas  la  habitaclones  (cocinas  y bahos). 

— Evitar  la  entrada  de  moscas  y mosquitos  a las  casas,  con 
telas  de  alambre. 
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Bafiar  a perros  y gatos.  • 

Elimlnar  la  maleza  o follaje  cercano  a^nurps  y;techo8\ 

Desparasitar  a las  personas  Infecladas  de  pipjos  y pM! 
laviAndoles  la  cab^a  con  yl^  . ■ 

Desecar  charcoa  y J^stan 


rr:-- 

. > •;  >v-  o tr  '-ir 
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— Mantener  el  bote  de  la  basura  blen  tapado  y,  en  caso 
necesario,  enterrar  la  basura. 

La  higlene  de  la  vivienda  es  importante  para  mantener  la  salud. 

Escriba  las  recomendaclones  m^s  necesarias  para  mantener  la 
higiene  de  la  vivienda: 

Cocina: 


Baflo  o fosa  s6ptica: 


. 
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Ropa  de  cama 


PIsos  y techos: 


Anlmales  dom^sticos: 


Basura: 


Saneamienfo  del  amblente 

Asl  como  se  culda  de  la  higlene  personal  y familiar,  asl  se  tiene 
que  procurar  el  mejoramlento  de  la  comunidad. 
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Cada  una  de  las  actividades  que  el  ser  humane  lleva  a cabo 
tlene  alguna  consecuencia.  Por  ejempio,  la  tala  inmoderada  de 
los  bosques  genera  desequilibrios  en  el  clima  y puede  ser  causa 
de  la  erosibn  del  suelo;  la  explotacibn  del  petrbleo  contamina  el 
suelo,  el  agua  y el  aire.  En  cambio,  la  agricultura  que  toma  en 
cuenta  la  rotacibn  de  cultivos,  el  uso  adecuado  de  fertillzantes  y 
el  aprovechamiento  racional  del  agua,  produce  una  cosecha 
abundante  y asegura  el  mantenimiento  del  suelo. 

Tambibn,  las  actividades  cotidianas.de  las  personas  tienen  una 
influencia  favorable  o desfavorable  en  el  medio  ambiente,  por 
ejempio: 


En  las  comunidades  donde  no  hay  drenaje,  las  aguas  que 
transportan  los  desperdicios  y los  desechos  dombsticos, 
portadores  de  materia  organica  en  descomposicibn,  contaminan 
el  suelo  que  recorren,  pueden  llegar  a contaminar  el  agua  que  la 
poblacibn  bebe  al  mezclarse  con  la  de  los  arroyos  o rios  o al 
filtrarse  en  el  subsuelo,  contaminando  las  aguas  subterrbneas. 
En  las  zonas  urbanas,  los  depbsitos  de  basura  que  se  tiran  en  la 
calle  obstruyen  las  alcantarillas. 


Ei  aire 


El  sueio 


W!v-  ^,<*’^>.'w 


Un  grave  problema  de  contamlnacion  de  los  suelos  en  zonas 
minerales  y ^reas  marginadas  de  las  grandes  ciudades  es  el 
fecalismo  al  aire  libre.  En  este  case,  millones  de  huevecillos  y 
bacterias  que  estcin  en  la  materia  fecal  son  transportados  por  el 
viento  de  un  lugar  a otro;  por  ello  se  contaminan  los  alimentos  y 
el  agua. 
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En  su  comunidad: 


iQu6  acclones  se  desarroilan  para  proteger  el  medio  amblente? 


iC6mo  se  surte  de  agua  potable? 


cExisten  terrenos  baldfos  donde  se  deposits  la  basura? 


tratamlento  la  dan  a la  basura? 
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iQu6  plaguicidas  utilizan  para  cuidar  la  cosecha  ert  las  zonas 
agrfcolas  cercanas  a su  comunidad? 


oConoce  los  efectos  que  los  detergentes  tian  ocaslonado  en  el 
suelo  y en  el  agua  de  su  comunidad? 


Escriba  las  acciones  que  la  familia  puede  realizar  para  contribulr  al 
saneamlento  de  la  comunidad? 

Agua: 


Aire: 
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Suelo: 


Control  de  fauna  nociva: 


La  familia  puede  contrlbuir  al  saneamlento  del  ambiente  y de  su 
comunidad  evitando  el  fecalismo  al  aire  Pbre,  mantenlendo  la 
basura  en  botes  cerrados  y enterr^ndola  cuando  no  haya  un 
slstema  de  recoleccibn  oportuno,  evitando  la  quema  de  basura  y 
desperdicios  pl^sticos,  lavando  la  ropa  y los  trastes  con  jabon 
de  teja,  no  usando  detergentes,  evitando  la  proliferacidn  de 
fauna  nociva  y aprovechando,  sin  desperdiciar,  el  agua  potable. 


Ideas  importantes 

1 


• La  higiene  personal  es  indispensable  para  conservar  la  salud 
de  la  persona  y de  la  famllia. 

• El  bafto  diario  es  necesarlo  porque  la  piel  y el  cabello 
adquieren  mugre  del  amblente,  g6rmenes  que  pueden 
infectar  la  plel  a trav6s  de  cualquier  rasp6n  o herlda. 
Adem^s,  el  bafto  favorece  que  el  cuerpo  se  relaje  y la 
persona  se  slenta  a gusto. 

• Las  manos  transmiten  bacterlas  y virus  si  no  est^n  limpias. 
Es  necesario  lavarlas  con  agua  y jabon  antes  de  preparar  los 
alimentos,  antes  de  comer,  despu6s  de  ir  al  bafto  y al  llegar 
de  la  calle. 

• Lavarse  los  dientes  despu^s  de  cada  comida  evita  las  caries 
o picaduras.  Estas  son  causadas  por  los  alimentos  que  se 
quedan  en  los  dientes  produciendo  infecciones  en  la  boca, 
en  la  garganta  y en  otras  partes  del  cuerpo. 

• Es  recomendable  cambiarse  con  frecuencia  de  ropa, 
especialmente  la  interior. 

• La  higiene  de  la  vivlenda  es  necesaria  para  mantener  la 
salud.  Las  principales  recomendaciones  son: 

— LImpiar  y ventilar  la  casa  diariamente. 

— Mantener  limpio  el  bafto  y especialmente  el  excusado. 

Si  no  hay  drenaje  es  necesario  construir  una  fosa 
s6ptica. 
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— Mantener  limpla  la  cocina  para  evltar  enfermedades 
gastrointestinales  y para  prevenir  la  prollferacl6n  de 
fauna  nociva. 

— Guardar  la  basura  en  botes  cerrados. 

• El  agua  es  Indispensable  para  vivir  y para  mantener  la 
higlene  personal  y de  la  vivlenda.  Las  plletas  y tinacos 
deben  lavarse  por  lo  menos  una  vez  al  afto. 

• Los  charcos  son  tocos  de  prollferacl6n  de  microblos  y de 
Insectos  que  transmiten  enfermedades.  Cuando  no  hay 
drenaje,  el  agua  de  desperdicio  debe  canallzarse  hasta 
sitlos  lejanos  a la  vivlenda. 

• Los  animales  dom6stlcos  requlet  n culdados,  baharlos 
perlddicamente  y limplar  o enterrar  el  excremento. 

• La  fauna  nociva  produce  enfermedades  y est6  asoclada  a 
Ja  prollferacldn  de  desechos  y basura  en  las  cocinas, 
patios  y iotes  baidfos. 

• Las  actividades  humanas  tleneri  una  Influencia  favorable  o 
desfavorable  en  el  medio,  amblente.  Las  actividades  de  la 
famllla  pueden  contrlbuir  a la  contamlnacldn  del  agua,  del 
aire  y del  sueio. 

• Dei  medio  amblente  se  reciben  beneficios  si  el  agua,  el 
aIre  y el  sueio  son  de  calldad.  Pero  tambl6n  puede  haber 
perjulcios  si  est^n  contamlnados. 
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El  agua  se  contamlna  por  el  uso  de  detergentes, 
insecticldas,  materlas  org^nlcas  y por  parasites  de  la 
materia  fecal.  La  contaminacl6n  del  agua  ha  alterado  el 
equillbrio  ecol6glco  provocando  la  extincldn  de  especles 
completes  de  plantas  y animales. 


Los  desechos  org^nlcos  y la  materia  fecal  son  fuentes  de 
algunos  microorganlsmos  que  producen  dahos  a ia  salud  y 
que  son  transportados  por  el  alre.  La  quema  de  basura, 
especialmente  de  pl6stlcos,  tambl^n  contamlna  el  alre.  Los 
contaminantes  del  alre  m^is  peligrosos  son  elementos  o 
sustanclas  producidos  por  los  automdviles  y las 
chimeneas,  asf  como  las  particulas  de  polvo  provenlentes 
de  f^bricas  de  cemento. 


El  suelo  se  contamlna  cuando  se  depositan  en  61 
plagulcldas  y fertillzantes  en  exceso;  cuando  la  basura 
dom6stlca,  los  desperdiclos  y la  materia  fecal  son 
depositadas  al  alre  llbre. 


La  famllla  puede  contribuir  al  saneamlento  del  amblente  y 
de  su  comunidad  evltando  el  fecallsmo  al  alre  llbre, 
manteniendo  la  basura  en  botes  cerrados  y enterr6ndola 
cuando  no  haya  un  slstema  de  recoleccl6n  oportuno, 
evltando  la  quema  de  basura  y desperdiclos  pl6stlco’s, 
iavando  la  ropa  y los  trastes  con  jab6n  de  teja;  no  usando 
detergente,  evltando  la  proliferacibn  de  fauna  nociva  y 
aprovechando,  sin  desperdiclar,  el  agua  potable. 
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Leccion  2 

La  educacion  para  la  saiud 
de  la  familia 


La  saiud  es  importante  para  la  familia. 

oConsidera  usted  que  tiene  los  conocimientos  suficientes  para 
contribuir  a mantener  su  saiud  y la  de  su  familia? 

Aprender  a cuidar  ia  $alud,  es  algo  que  todos  podemoe  lograr. 

Se  puede  aprender  c6mo  cuidar  al  cuerpo,  c6mo  alin  entarse 
para  vivir  m^s  sano,  c6mo  descansar  y divertirse,  c6  no  prevenit 
las  enfermedades  m^s  comunes;  es  decir,  es  posibk  aprender  a 
promover  la  saiud, 

6Como  se  puede  aprender  a promover  la  saiud? 

La  educacion  para  la  saiud  consists  en  aprender  a cuidar  la 
propla  Vida  y el  cuerpo,  tanto  en  la  casa  como  en  el  medio  en 
que  se  vive,  para  conservar  y mejorar  la  saiud, 

Por  lo  tanto,  considera  lo  que  se  debe  y lo  que  no  se  debe  hacer 
para  evitar  las  enfermedades  y accidentes,  Tambi6n  incluye  lo 
que  es  conveniente  hacer  en  caso  de  enfermedad  o accidents. 


Los  conocimientos  que  usted  ha  adquirido  a lo  largo  de  este 
libro  no  le  servirSn  de  nada  si  no  los  pone  en  pr^ctica. 

Practicarlos  significa  estar  pendiente  de  cada  una  de  las 
actividades  que  puedan  prortiover  la  saiud. 

Los  padres  son  los  responsables  de  educar  a sus  hijos  para  que 
ellos  adquieran,  desde  pequehos,  los  h^bitos  que  les  aseguren  la 
saiud. 

Tambi6n,  es  Importante  que  las  personas  aprendan  a utillzar  los 
servicios  de  saiud:  asistiendo  a ellos  cuando  tengap  dudas  o 
cuando  necesiten  mayor  Informacidn;  participando  en  las 
campahas  de  prevencldn  de  enfermedades  que  organicen  los 
Centros  de  Saiud  y atendidndose  y cur^ndose  cuando  io 
necesiten. 

Muchas  personas  acuden  al  m6dlco  cuando  ya  su  enfermedad 
es  irremediable.  MSs  vale  prevenir  que  lamentar.  Es  necesario 
acudir  a los  primeros  sfntomas  de  malestar,  especlalmente 
cuando  se  trata  de  nihos  pequehos. 
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Los  Centros  de  Salud  ofrecen  cursos,  conferencias,  exposiciones 
relatives  a temas  de  salud.  Asista  al  Centro  de  Salud  m^s 
prdximo  y participe. 


La  vacuna  produce  en  el  cuerpo  las  defensas  para  protegerlo 
de  estos  microbios,  Estas  defensas  destruyen  a los  microbios  y 
se  evita  la  enfermedad. 

iCu^les  vacunas  conoce  usted? 


La  poliomielitis  es  una  enfermedad  que  destruye  los  nucleos 
nerviosos  que  estirnulan  a los  musculos,  puede  atacar  a 
diversas  partes  del  cuerpo,  pero  lo  mas  comun  es  oue  afecte  a 
las  piernas,  causando  paralisis. 

La  vacuna  debe  aplicarse  al  ano  de  edad  y es  una  sola  dnsis. 

La  tuberculosis  puede  afectar  cualquier  organo,  pern  'o  mas 
comun  es  que  afecte  a los  pulmones.  Se  contagia  poi  ia  tos  o 
flema  del  enfermo  y puede  ser  mortal. 
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La  vacuna  se  aplica  en  una  sola  dosis,  entre  el  nacimiento  y los 
14  afios  de  edad. 

La  difteria  ataca  a las  vias  respiratorias  y puede  causar  la 
muerte  por  asfixia. 

4 

La  tosferina  es  una  enfermedad  que  provoca  ataques  de  tos 
muy  fuertes,  es  muy  contagiosa,  puede  ocasionar  dafios  al 
cerebro  y hasta  la  muerte. 

El  tetanos  es  una  enfermedad  que  entra  por  el  corddn  umbilical 
en  el  recidn  nacido  o por  heridas  que  se  infectan.  Es  muy  grave 
y puede  provocar  la  muerte. 

Las  vacunas  para  la  difteria,  tosferina  y tdtanos,  vienen  en  una 
sola  inyeccidn  llamada  DPT  o “vacuna  triple”  y se  aplican  a los 
2,  4 y 6 meses  de  edad,  m^s  dos  refuerzos,  uno  aiVno  y medio 
y otro,  a los  cuatro  aflos  y medio  de  edad. 

Tambldn  existe  la  vacuna  antitet^nica  sola,  esta  se  aplica  a 
niPios  mayores  de  6 aflos  hasta  anclanos,  especialmente  cuando 
se  sufren  heridas. 

AdemAs  existen  otras  vacunas  que  sdio  se  usan  en  casos 
especiales  como  la  antirr^bica  y la  antitifoidica. 

El  uso  de  las  vacunas  es  muy  importante  ya  que,  por  ejempio, 
la  viruela  ya  no  existe  en  Mexico,  ya  que  se  logrd  acabar  con 
ella  gracias  a la  vacunacidn.  Actualmente  la  vacuna  ya  no  se 
aplica. 

Para  tener  un  mejor  control  de  la  aplicacidn  de  las  vacunas,  en 
el  Registro  Civil  se  entrega  a los  padres  de  familia  una  Cartilla 
Nacional  de  Vacunacion,  en  donde  se  van  marcando  las 
vacunas  que  se  aplican  a los  nihos. 
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Si  usted  tiene  hijos,  ^les  ha  aplicado  las  vacunas  recomendadas 

en  la  Cartllla  Nacional  de  Vacunacidn? 


iPor  qu6  es  importante  vacunar  a los  niftos? 


Las  instituciones  de  salud  tambi^n  son  responsables  de 
proporcionar  asistencia  m6dica,  serviclos  de  hospitallzacldn, 
maternidad  y planificacidn  familiar,  rehabllltacldn,  mejoramlento 
de  la  allmentacldn  y la  vivienda,  primeros  auxlllos,  Impulse  y 
desarrollo  de  actividades  culturales  y deportivas  y,  en  general, 
de  todas  aqu^llas  tendientes  a lograr  una  mejor  ocupacidn  del 
tiempo  llbre. 

En  Mexico  existen  diversas  instituciones  a las  que  las  personas 
pueden  asistir  para  ser  atendidos  en  caso  de  enfermedad,  o para 
realizar  medidas  preventivas.  Las  principales  son  las  siguientas: 

— La  Secretaria  de  Salud  (SSa)  que  da  servicio  a todos  los 
ciudadanos.  Existen  Centres  de  Salud  en  la  ciudad  y en  el 
campo  y tambl6n  Cllnicas  y Hospitales  (generalmente  en  las 
cludades)  a donde  todos  podemos  acudir. 
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— El  institute  Mexicano  del  Seguro  Social  (IMSS)  que  cada  ano 
se  extiende  mas  y atiende  a las  personas  que  trabajan  como 
asalariados,  gracias  a 61,  muchos  millones  de  mexicanos 
tienen  una  buena  atencion  m6dica. 


— El  institute  de  Seguridad  y Servicios  Sociaies  para  ios 
Trabajadores  ai  Servicio  del  Estado  (ISSSTE)  atiende  a 
quienes  trabajan  al  servicio  del  Estado.  Tambibn  incluye 
Centros,  Hospitales  y Cllnicas. 


— El  Sistema  Nacionai  para  ei  Desarrollo  Integral  de  la  Famiiia 

(DIF)  atiende  especialmente  a Ios  niflos  y a Ios  ancianos. 


Cuidadc  del  medio  ambiente 


El  municipio  es  el  responsabSe  de  promover  la  dotacion  de  agua 
potable,  drenaje,  pavimentacidn  de  calles  y de  otros  servicios 
utiles  para  promover  la  salud.  El  municipio  requiere  de  la 
participacibn  de  Ios  ciudadanos  para  lograr  estos  servicios  que 
benefician  a toda  la  cemunidad. 

El  culdado  del  medio  ambiente:  agua,  aire  y tierra  es  otra  medida 
para  promover  la  salud.  La  higiene  de  la  vivienda,  la 
construccion  de  fosas  sbpticas,  el  drenaje  y la  disposicion 
adecuada  de  basuras  y desechos  favorecen  el  cuidado  del  medio 
ambiente. 

Sin  embargo,  tanto  en  las  ciudades  como  en  el  campo,  la 
contaminacibn  ambiental  aumenta  constantemente  por  la  accibn 
de  toda  la  poblacibn.  Es  responsabilidad  de  todos  colaborar  para 
conservar  el  ambiente  y asl,  ayudar  a culdar  nuestra  salud  y la 
de  Ios  dembs. 
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<lCu^I  es  el  plan  que  usted  y su  familia  se  proponen  realizar  para 
promover  su  salud? 

Alimentacion: 


Higiene: 


Prevencion  de  accidentes: 


C-; 
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Recreacion: 


Deporte: 


Cursos  y conferencias  a las  que  asistir^: 


Folletos  que  leer^: 


l: 
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cConsidera  usted  que  en  Mdxico  existe  una  educacldn  adecuada 
para  el  mejoramiento  del  ambiente? 


Comente  con  sus  companeros  la  respuesta  y escriba  a 
continuacion  las  ideas  mas  importantes  en  relacion  a las 
sugerencias  sobre  este  tema. 
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Ideas  importantes 
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• La  educacion  para  la  salud  es  una  pr^ctica  permanente.  La 
familia  se  puede  convertir  en  la  mejor  educadora  para 
lograr  la  salud. 

• La  salud  depends  de  tres  factores: 

• Persona  y familia 


■—  Conocer  el  funcionamlento  del  organismo. 

— Aplicar  los  consejos  para  una  alimentacibn  adecuada. 

— Practicar  los  hbbitos  de  higiene  personal,  de 
alimentacibn,  de  la  vivlenda  y de  la  comunidad. 

— Prevenir  accldentes. 

— Tener  una  actitud  positiva  ante  la  vida. 

— Descansar  y divertirse  sanamente. 

— Aprovechar  los  servicios  de  salud  y los  servicios 
municipales. 

• Servicios  de  salud 

— Orientar  al  publico  para  resolver  sus  problemas  de 
salud  y para  vivir  mejor. 

— Desarrollar  campaftas  de  prevencibn  de  enfermedades. 
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— Atender  y curar  a los  enfermos  y accldentados. 

— Organizar  campafias  de  saneamiento  ambiental. 
Servicios  municipales 

— Dotar  de  agua  potable,  drenaje  y servicios  de 
recoleccldn  de  basura  a la  comunidad. 

— Promover  el  establecimiento  de  servicios  de  abasto  de 
alimentos  y productos  b^sicos  accesibles  a la 
poblacion. 

Las  instituciones  de  salud  publica  son  las  responsables  de 
llevar  a cabo  programas  para  proteger  la  salud  de  la 
pobiacibn;  Estos  programas  son  de  tipo  preventive  y de 
saneamiento  del  ambiente, 

Los  programas  preventives  se  refieren  principalmente  a las 
campaftas  de  vacunacibn  para  prevenir  algunas 
enfermedades  contagiosas. 

Las  vacunas  protegen  a los  niftos  y a las  personas  mayores 
en  contra  de  enfermedades  causadas  por  microbios, 
bacterlas  y virus.  Estos  mlcroorganirmos  pueden 
introducirse  al  organismo  por  la  boca,  la  nariz  y las  heridas 
de  la  piel. 

Las  vacunas  que  se  utilizan  previenen  las  enfermedades 


mas  comunes  como  son:  poliomielitis,  tuberculosis, 
difteria,  tosferina,  t^tanos,  viruela  y sarampion. 

• En  Mexico  existen  diversas  instituciones  a las  que  la 
persona  puede  asistir  para  ser  atendida  en  caso  de 
enfermedad:  Secretarla  de  Salud  (SSa),  Institute  Mexicario 
del  Seguro  Social  (IMSS);  Institute  de  Seguridad  y Servicio 
Social  para  los  Trabajadores  al  Servicio  del  Estado 
(ISSSTE);  Sistema  Naclonal  para  el  Desarrollo  Integral  de  la 
Famllla  (DIF). 

• El  cuidado  del  medio  amblente,  por  todas  y cada  una  de 
las  personas,  contribuye"  al  mejoramiento  de  la  salud. 

• La  familia  es  la  principal  promotora  de  la  salud,  por  lo  cual 
necesita  continuar  su  preparacibn  acerca  de  los  asuntos 
seftalados  y poner  en  practice  las  recomendaciones. 
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Compruebe  su  avance 


1.  Ennumere  las  caracteristicas  de  una  adecuada  higiene 
personal. 


2.—  (tPor  que  es  important©  mantener  la  vivienda  limpia? 


3.~  cQue  problema  de  contaminacion  es  el  que  mas  afecta  a su 
comunidad? 


6Qu6  beneficios  obtendn'a  la  comunidad  al  resolver  este 
problema? 

I 


i,Qu6  enfermedades  se  previenen  con  la  aplicacion  de 
vacunas  y a qu6  edades  se  aplican? 


Enfermedad: 


Edades  en  que  se  aplican: 


i,A  qui6n  corresponde  promover  la  dotacidn  de  agua  potable, 
drenaje,  pavimentacidn  y otros  servicios,  en  donde  usted 
vive? 


6Qu6  pueden  hacer  las  personas  que  viven  en  una 
comunidad  o colonia  cuando  les  falta  algun  servicio? 


Si  usted  tuviera  que  informar  a las  personas  de  su 
comunidad  acerca  de  las  instituciones  que  proporcionan 
servicios  de  salud.  iAddnde  les  diria  que  tienen  que  ir? 

Persona  Institucion 


Trabajador  asalariado 


Trabajador  al  servicio 
del  Estado 


Niftos  y ancianos  ' 


Cualquier  ciudadano 


A continuaci6n  se  presentan  las  respuestas  a la  secci6n 
“Compruebe  su  avance”. 

Esta  informacl6n  le  permitir^i  comparar  sus  respuestas  y 
comprobar  su  aprendizaje.  Se  recomienda  tambi6n  comparar  sus 
respuestas  con  las  de  sus  compafleros  del  circulo  de  estudio, 
con  la  oplnibn  del  asesor  o de  algun  familiar. 

El  aprendizaje  de  cualquier  tema  se  facilita  cuando  la  persona 
expresa  sus  ideas  a otras  personas,  recibe  sus  comentarios  y 
enriquece  su  opinibn.  Siempre  que  tenga  la  oportunidad  comente 
sus  opinlones  con  otras  personas. 

Muchas  preguntas  podrian  tener  varias  respuestas,  sobre  todo 
aquellas  que  se  refieren  a opinlones  personales,  por  lo  que  las 
respuestas  que  aqui  se  presentan  son  s61o  un  ejemplo.  Cada 
persona  tlene  su  propia  opinlbn  sobre  algun  asunto;  por  lo  tanto, 
las  diferencias  son  respetables. 


1. —  Una  adecuada  higiene  personal  consiste  en  baftarse  lo 

mbs  frecuente  posible;  lavarse  las  manos  antes  de 
preparar  los  allmentos,  antes  de  comer,  despubs  de  ir  al 
baho  y al  iiegar  de  la  calle;  cortarse  las  uftas  al  ras  del 
dedo  y lavarse  los  dientes  despubs  de  cada  comlda. 

2.  — La  vivlenda  es  el  espacio  donde  la  famllla  convive.  All!  la 

famllla  platica,  come,  duerme,  descansa;  los  famlliares 
comparten  las  alegrias,  las  tristezas.  Si  la  casa  estb  sucia: 
atrae  moscas,  puede  oler  mal  y es  probable  que  la  famllla 
pueda  contraer  alguna  enfermedad  contagiosa. 
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3. —  Los  problemas  de  contamlnacldn  varfan  de  comunidad  a 

comunfdad  y de  ciudad  a cludad.  Los  problemas  comunes 
se  refieren  a ia  contaminacibn  del  apua  o del  alre. 

4.  — Los  beneficlos  que  se  obtlenen  a!  resolver  problemas  de 

contamlnacldn  casi  slempre  redundan  en  la  salud  de  la 
comunidad.  Por  ejemplo,  resolver  la  contaminacibn  del  alre 
tiene  como  consecuencia  la  disminucibn  de  enfermedades 
de  las  Vlas  respiratorlas  en  la  ppbjacibn. 

5. —  Las  vacunas  que  se  apllcan  para  prevenir  las 

enfermedades  mbs  comunes  son  las  sigulentes: 

Enfermedad:  Edades  en  que  se  apllcan: 


Pollomlelltls 


Se  aplica  a ios  2, 4 y 6 meses  de 
Vida  con  refuerzos  ai  afto  y 
medio  y al  Ingresar  a la  escuela. 


Tuberculosis 


2,  4 y 6 meses  con  refuerzo 
entre  el  primer  y segundo  afto  y 
otro  entre  Ios  4 y 5 aftos. 


Tosferina 


Vacuna  que  se  aplica  contra  las 
tres  enfermedades  entre  el 
primero  y el  cuarto  afto  de  vIda. 


Viruela 


La  vacuna  ya  no  se  aplica 
porque  la  enfermedad  se 
erradicb. 


Sarampibn 


Antes  de  Ios  4 aftos. 
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El  municipio  es  el  responsable  de  promover  la  dotacidn  de 
agua  potable,  drenaje,  pavimentacidn  de  calle  y de  otros 
servicios  utiles  para  promover  la  salud. 

Cuando  una  comunidad  o colonia  carece  de  algun  servicio 
los  vecinos  pueden  organizarse  para  colaborar  en  la 
solucldn  del  problema,  a vecea  aportando  ideas  o 
participando  con  la  mano  de  obra  o uni6ndose  con  otros 
vecinos  para  soilcitar  ei  servicio.  Cada  grupo  decide  como 
organizarse  de  acuerdo  con  ia  situacidn. 

Las  Instituclones  del  sector  salud  son  las  responsables  de 
proporcionar  los  servicios  de  salud  d toda  la  poblacibn. 

Sin  embargo,  hay  algunas  instituclones  que  atienden  a 
determinados  grupos  de  poblacidn. 


Persona 


Institucidn 


Trabajador  asalariado 

Trabajador  ai  servicio 
del  Estado 


I.M.S.S. 


I.S.S.S.T.E. 


Nlhos  y anclanos 
Cualquier  ciudadano 


D.I.F. 


S.S.a. 
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Unidad  IX:  La  familia  y su  comunidad 


Propbsito: 

Comprender  la  funcidn  que  desempeftan  las  instituciones 
educativas  y las  actitudes  de  solidarldad  y participacldn  de  la 
familia  que  contribuyen  al  desarrollo  de  la  comunidad. 

Lecclones: 

Leccldn  No.  1 La  familia  y sus  vecinos 

Leccidn  No.  2 Otras  instituciones  educativas  en  la  comunidad 
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Leccion  1 


La  familia  y sus  vecinos 


M6s  cerca  o m^s  lejos,  alrededor  de  la  familia  viven  otras 
familias.  Los  vecinos  forman  una  comunidad  m^.s  amplia  que  la 
familia.  La  comunidad  de  vecinos  se  da  lo  mismo  en  el  barrio,  la 
colonia  o la  rancherfa. 
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6Qui6nes  son  sus  vecinos? 
cCbmo  son  ellos?  conocen? 

6Les.ayuda  usted  en  algo?  iHa  recibido  usted  ayuda  de  ellos? 

Hay  familias  que  en  su  comunidad  viven  aisladas,  sin  entrar  en 
contacto  con  nadie;  ilegan  y se  encierran.  Pierden  lo  valioso  del 
trato  con  los  dem^is  y la  posibilidad  de  ayudar  a los  dem^s  a 
vivir  mejor.  Otras  familias  se  relacionan  con  los  vecinos  y viven 
en  armonfa  con  los  dem^s. 


El  ideal  es  que  la  familia  viva  constituyendo  una  comunidad  con 
otras  familias,  que  se  interesen  por  lo  que  ahl  ocurre  y colaboren 
para  el  beneflcio  de  todos,  Entre  los  vecinos  hay  personas  de 
todo  tlpo:  amables,  series,  egofstas,  simp^ticas,  desagradables, 
coiaboradoras,  etc. 


Con  frecuencia  es  m^s  f^cil  convivir  cuando  la  comunidad  es 
m6s  pequeha,  pues  todos  se  conocen  y,  en  general,  sus 
costumbres  y formas  de  vida  son  similares.  Asf  sucede  en  los 
pueblos,  donde  todos  se  conocen. 


En  los  pueblos  grandes  o en  las  ciudades  resulta  m6s  diffcil  la 
convivencia.  A veces  una  colonia  equivale  a una  comunidad; 
otras  un  barrio  es  como  un  pueblito.  Desde  hace  algunos  ahos 
en  las  ciudades  se  construyen  grandes  conjuntos  habitacionales 
que,  por  reunir  a familias  de  muy  diferentes  ambientes  y 
cultures,  dificultan  la  convi\)encia.  Sin  embargo,  tambl6n  hay 
colonies  o barrios  que  han  logrado  una  identidad,  donde  la 
convivencia  y colaboracibn  entre  las  familias  faclllta  la 
resolucibn  de  problemas  comunes. 


En  las  antiguas  vecindades,  donde  vivlan  hasta  m6s  de  100 
famillas,  se  establecieron  amistades,  compadrazgos, 
matrlmonios  entre  famillas  cercanas,  lo  que  unido  al  uso  de 
Areas  comunes,  facilitd  la  interrelacidn  y la  solidaridad  entre  las 
famillas. 


• • Kiif'  - 


' ^ \ ■ ■ o 


1 • •.y>.  ■ 





iPor  quA  es  importante  llevarse  bien  con  los  vecinos? 


La  familia  comparte  con  sus  vecinos  situaciones  cotidianas.  Las 
buenas  relaciones  facllitan  la  solucldn  de  pequeftos  y grandes 
problemas:  el  cuidado  de  los  nifios,  la  vigilancia  de  las 
propiedades,  la  limpieza  de  las  calles,  etc. 
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Del  libro  La  Ciudad  y los  Niftos,  se  presenta  la  opinidn  de  Myrna 
Paramo,  nifta  de  diez  aftos  de  edad,  en  relacidn  con  los  vecinos. 


“Yo  nacf  el  d(a  6 de  mayo  de  1976,  en  la  ciudad  de  Mexico, 
D.F.  Estuve  viviendo  en  una  vecindad  muy  grande.  Ahf  pas6 
unos  dias  muy  felices  al  lado  de  todas  mis  amigas.  Era  muy  * 
bonito  que  todos  nos  habl^ramos  bien,  casi  siempre 
jug^bamos  a poiicias  y ladrones;  era  muy  divertido. 

Tuve  buenas  amigas,  como  tambi^n  algunas  enemigas. 

Cuando  habia  fiesta  en  alguna  casa  de  la  vecindad,  nos 
invitaban  a todos.  El  dia  que  hubo  fiesta  6n  mi  casa  fue  muy 
aiegre;  pero  a la  vez  triste  porque  todos  ya  nos  ibamos  de  la 
vecindad  y,  cuando  me  cambi6  de  casa,  extrafi6  mucho  mi 
vecindad,  ai  igual  que  a mis  amigas,  porque  con  elias  fui  muy 
feliz  durante  mucho  tiempo. 

Ahora  vivo  en  un  edificio  y no  ie  hablo  a nadie  de  ahf;  pienso 
que  ni  mi  vecindad,  ni  mis  amigas  las  voy  a olvidar  nunca.” 


Myrna,  con  su  relato,  describe  en  pocas  palabras  lo  que  signifies 
la  amistad  entre  vecinos  y el  impacto  que  puede  causar  en  un 
niho  la  convivencia  con  sus  vecinos. 


^Cdmo  es  su  trato  con  sus  y/ecinos? 
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Cuando  los  vecinos  estdn  bien  organlzados  pueden  resolver 
juntos  problemas  comunes,  organizar  un  festejo  o ayudar  a 
aiguien  que  lo  necesite. 

Por  ejemplo,  los  vecinos  pueden  organizarse  para  cuidar  las 
^reas  de  uso  comun  como  calles,  patios  o terrenos. 
Conservarlos  limpios,  recoger  la  basura,  regar  la  calle,  vigilar, 
arreglar  el  camino.  Tambi^n  se  pueden  organizar  para 
solucionar  juntos  problemas  comunes  o,  simplemente,  para 
organizar  fiestas  sanas  y divertidas  que  sirvan  para  pasarla  bien 
con  la  familia. 


Escriba  lo  que  usted  y sus  vecinos  ban  realizado  o lo  que  sen'a 
conveniente  realizar  para  el  bien  de  la  comunidad. 
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No  siempre  es  f^cil  para  los  adultos  tratar  con  otros  adultos;  en 
cambio,  los  niftos  f^cilmente  se  tratan,  juegan  juntos  o se 
pelean.  La  amistad  de  los  nif^os  puede  lograr  una  amistad  entre 
los  adultos. 


En  cambio,  no  hay  que  tomar  como  definitivos  los  pleitos  de  los 
nihos,  porque  para  ellos  el  disgusto  es  pasajero,  al  poco  rato  ya 
est^n  jugando  juntos  otra  vez. 


El  respeto  a los  demdis,  comenzando  por  los  que  viven  cerca,  es 
la  base  para  merecer  el  respeto  propio. 


De  la  actitud  de  la  familia  depends  en  buena  parte  la  actitud  de 
los  niftos  ante  los  vecinos.  Cuando  la  familia  es  abierta  y 
participativa  es  m^s  f^cil  que  los  niftos  convivan  y compartan 
con  los  otros  niftos  y que  se  dd  as!  una  mutua  influencia  entre  la 
familia  y la  comunidad. 


Ideas  importantes 


• La  comunldad  de  vecinos  se  caracteriza  porque  las 
familias  viven  relativamente  cerca,  transitan  por  las 
mismas  calles  y caminos,  acuden  a las  tiendas,  al 
mercado,  a la  escuela,  a la  Iglesla,  a los  parques,  a la 
farmacia  y viajan  an  los  mismos  autobuses.  Por  lo  tanto,  la 
convivencia  diaria  facllita  que  las  familias  y las  personas 
se  traten  y colaboren  unos  con  otros. 

• La  mejor  manera  de  enseftar  a los  niftos  que  es  posible  la 
solidaridad,  la  amistad  y la  buena  voluntad,  es  con  el 
j8]empjQj»  Cuando  los  niftos  escuchan  a los  adultos  hablar 

bien  de  los  dem^s,  observan  el  buen  trato  y el  aprecio  para 
los  vecinos  y se  dan  cuenta  de  la  ayuda  brindada,  se  est^n 
preparando  para  vivir  en  forma  solidaria. 

• La  participacion  en  la  vida  polftica  y en  la  vida  nacional 
serA  m^s  f^cil  si  la  persona  participa  en  un  ambiente 
comunitario  con  sus  vecinos. 
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Leccion  2 


Otras  instituciones  educativas 
en  la  comunidad 

Si  bien  la  familia  es  la  primera  y principal  educadora  de  las 
personas  que  la  integran,  existen  en  la  comunidad  otros  grupos 
e Instituciones  que  influyen  en  la  educacion  de  los  individuos.y 
de  las  familias.Las  personas  y las  famlllas  tambl6n  Influyen  en 
los  grupos  de  la  comunidad. 

Algunos  grupos  o Instituciones,  como  la  escuela  o la  educacidn 
b^sica  para  adultos,  ofrecen  educacidn  formal,  es  decir,  cuentan 
con  un  programa  de  estudios,  un  calendario  y horario 
establecidos;  otras  instituciones  ofrecen  aprendizajes  planeados 
de  acuerdo  con  las  necesidades  del  grupo,  por  ejempio:  las 
salas  de  culture,  los  sindicatos,  las  asociaciones  agrarias,  los 
clubes  deportivos  y,  finalmente,  otros  grupos  facilitan  el 
intercambio  de  conocimientos,  ideas  y experiencias  de  manera 
informal  y espontanea,  como  los  grupos  de  amigos,  el  teatro,  el 
cine,  las  fiestas  y tradiciones  populares. 


Museos 

Biblioteca 

Grupos 
religiosos 

Revistas 
Salas  de  cultura 


o 
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Fiestas  populares, 
costumbres  y tradiciones 

Grupos  de  amigos 

Radio,  television 
teatro,  cine 


Trabajo 
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cQu6  instituciones  o servicios  educativos  y culturales'  existen  en 
su  comunidad? 


La  escuela  es  una  institucion  ampliamente  reconocida  por  la 
sociedad  desde  hace  muchos  aflos.  Colabora  con  la  familia  en 
su  funcidn  educadora  y socializadora. 
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La  importancia  de  la  escueia  en  la  formacion  del  nino  es  tan 
Clara,  que  la  mayorla  de  los  padres  se  preocupan  por  cumplir 
con  esta  responsabilidad,  enviando  a sus  hijos  a la  escueia; 
porque  estdn  seguros  de  que  la  escueia  aporta  beneficios  en  la 
formacidn  de  los  nifios  y de  sus  familias. 

La  escueia  ofrece  la  oportunidad  de  que  los  nifios  conozcan  a 
otros  nifios  y convivan  con  ellos,  para  comparar  sus 
experiencias,  sus  valores  y sus  costumbres. 

Tambidn  conyiven  con  sus  maestros,  quienes  representan  otro 
ejempio  que  infiuye  en  la  formacion  de  la  personalidad. 

La  escueia  es  tambi^n  el  lugar  donde  los  nifios  dedican  tiempo  a 
aprender  y reflexionar  acerca  de  su  mundo  cercano  y lejano  y 
donde  adquieren  conocimientos,  habilidades  y destrezas 
aplicables  a multiples  circunstancias  de  la  vida. 
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La  escueia  permite  a los  nines  crecer,  jugar,  desarroilarse,  les 
ayuda  a vivir  como  nines;  mientras  que  les  que  ne  van  a la 
escueia,  per  Ic  general,  comienzan  desde  muy  temprana  edad  a 
tener  respensabilidades  de  adultcs  y a cenvivir  cen  ellcs  sin 
haber  Icgrado  el  crecimientc  y la  madurez  necesaria. 

A trav6s  de  la  escueia,  se  promueven  valcres  nacicnales 
cemunes  a todcs;  tantc  en  el  cannpc  ceme  en  la  ciudad,  se 
difunde  el  ccnocimientc  y aprecic  de  les  hennbres  y mujeres  que 
ban  aportade  nn^s  a la  integracion  y desarrcllc  de  Mexico.  Es 
decir,  la  escueia  cclabcra  al  fcrtalecimientc  de  la  cultura 
nacional. 

La  escueia  cumple  una  impertante  funcion,  pero  nc  desplaza  la 
funcion  educadcra  de  la  familia.  La  familia  puede  cclabofttr  para 
que  la  escueia  desarrolle  mejer  su  funcion,  participando  en  las 
actividades  escolares  y proponiendo  a los  profesores  algunos 
temas  o actividades  que  ayuden  al  desarrolle  integral  de  los 
nibos. 


Escriba  ios  beneficios  que  ban  recibido  usted  y su  familia  de  ia 
iristitucion  escolar. 


6C6mo  puede  usted  contribuir  a mejorar  la  calidad  de  la 
educacion  de  sus  hijos? 


Las  personas  de  quince  abos  o m^s,  tambidn  tienen  oportunidad 
de  estudiar  la  primaria  y la  secundaria.  La  educacion  para 
adultos  se  basa  eri  el  autodidactismo  y la  solidaridad  social;  es 
decir,  el  aprendizaje  se  lo^ra  por  Ios  esfuerzos  de  la  persona  con 
apoyo  de  otras  personas,  que  tambl6n  est^n  estudiando  este 
nivel.  Se  estudia  en  la  casa,  en  la  f^brlca,  en  el  taller;  antes  o 
despuds  de  la  labor,  se  cuenta  con  el  apoyo  de  otras  personas 
para  resolver  las  dudas. 
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Los  sdultos  CjU6  como  ustod  participsn  ©n  ©st©  proprama 
educative,  demuestran  un  deseo  muy  important©  de  superacion. 
personaij  tambien  estudian  para  ayudar  a sus  hijos  en  las  tareas 
escolares  o para  resolver  mejor  algunos  problemas  de  su  vida 
cotidiana. 

6Qu6  beneficios  ha  obtenido  al  ©star  ©studiando  la  primaria  para 
adultos? 

Para  su  vida  personal 

Para  su  vida  familiar 

Parasu  trabajo 

^Que  beneficios  ha  obtenido  su  familia? 


^Puede  usted  ayudar  a sus  hijos  o a otros  nihos  a resolver 
problemas  de  la  escuela  con  lo  que  usted  ha  aprendido?  cCdmo? 


cLe  gustaria  estudiar  tambi6n  la  secundaria? 
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Las  agrupaciones 

cA  qu6  tipo  de  asociacibn  pertenece  usted? 


i,Qu6  beneficios  educativos  y culturales  reciben  usted  y su  familia 
al  participar  en  ella? 


Los  sindicatos  generalmente  organizan  actividades  para  promover 
la  superacibn  profeslonal  de  sus  agremiados. 

^Pertenece  usted  o algun  miembro  de  su  familia  a algun  sindicato? 


iCbmo  influyen  en  su  familia  las  actividades  culturales  que  el 
sindicato  organiza? 


La  bibiioteca  y las  salas  de  culture  desarrollan  actividades 
culturales  y recreativas  para  beneficio  de  la  comunidad. 

iFunciona  en  su  comunidad  alguna  bibiioteca  o sala  de  culture? 
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cA  qu6  actividades  culturales  asisten  usted  y su  familia? 


6Por  qud  es  importante  que  usted  y sus  hijos  participen  en  algun 
grupo  arti'stico  o deportivo? 


Cuando  se  participa  en  actividades  de  tipo  artistico  o deportivo 
no  s6io  se  adquiere  una  habilidad  o se  ejercitan  ios  muscuios, 
sino  que  ia  convivencia  con  otras  personas  permite  ei 
intercambio  de  opiniones  y ayuda  a contrastar  ios  vaiores 
propios,  ias  creencias  y ia  actitud  ante  la  vida. 

El  trato  frecuente  de  la  familia  con  otras  familias  puede  lograr 
una  mutua  influencia. 


La  otra  escuela:  television,  radio,  cine,  prensa 
y revistas 

Con  raz6n  se  ha  llamado  ‘‘la  otra  escuela’’  a Ios  medios 
masivos,  como  la  television,  el  radio,  el  cine  y las  revistas,  ya 
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que  la  familia  y,  en  particular,  los  niflos,  reciben  mas 
informacion  acerca  del  mundo  y de  Mexico  a trav6s  de  ellos  que 
de  cualquier  otro  medio. 

Estos  medios  difunden  y repiten  incesantemente  mensajes 
acerca  de  la  misma  vida  familiar,  preser^tan  modelos  de  hombre, 
de  mujer,  de  hijo,  de  Ifder  y promueven  determinadas 
costumbres:  qu6  comer  y beber,  como  divertirse,  como  vestirse, 
etc. 

Los  medios  masivos  ejercen  una  gran  influencia  en  los  h^bitos  y 
valores  de  las  personas.  Los  medios  presionan  para  que  las 
personas  vivan  de  determinada  manera. 

Los  nifios  actuales  tal  vez  reciben  m^s  informacion  a trav6s  del 
radio  y de  la  television  que  en  su  familia  y en  la  escuela. 


iQu6  programas  de  radio  le  gustan  mcis? 
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cPor  que  le  gustan? 


Si  usted  acostumbra  ver  televisidn,  escriba  los  nombres  de  los 
programas  que  mas  le  gusten. 


6Qu6  aprende  usted  en  esos  programas? 


6Le  parece  a usted  que  su  familia  haya  recibido  alguna  influencia 
favorable  de  los  programas  de  television? 


cCu^mtos  anuncios  comerciales  presentan  durante  su  programs 
favorito? 


cPromueven  los  anuncios  comerciales  la  compra  de  cosas  utiles 
para  la  familia? 
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Los  amigos,  los  comparieros  da  trabajo 
y los  vecinos 


En  la  comunidad  se  reciben  influenoias  culturales  muy 
importantes  para  la  persona;  se  trata  de  la  convivencia  con 

grupos  rellglosos,  comparteros  de  trabajo,  de 
deporte  o de  diversidn.  En  estos  grupos  tambl6n  se  transmiten 

''  f souten  valores  y modelos  de  conducts  acerca  de 
la  Vida  como  la  maternidad,  el  novlazgo,  la  amlstad.  la 
responsabilldad  en  el  trabajo,  el  sentldo  del  dinero  y de  las 
cosas,  la  fidelidad  o la  infidelidad.  En  la  convivencia  con  estos 
grupos,  la  persona  decide  c6mo  quiere  vlvlr  y qu6  desea  'oorar 

fa  JsVuera  de‘?lv?da° 
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grupos  o instituciones  de  este  tlpo  existen  donde  usted 

vIve? 


iQu6  se  aprenda  de  ellos? 


La  organizacibn  y la  participacibn  de  la  comunidad  tamblbn  se 
aprecia  en  las  fiestas  populares  o del  santo  patrono  del  lugar. 
Para  llevar  a cabo  la  fiesta,  las  famlllas  organizan  los 
preparatives  con  semanas  y,  a veces,  hasta  con  meses  de 
anticipacibn.  iCbmo  lucen  las  fiestas!  jCbmo  trabajan  las 
famlllaal  iCon  qub  alegria  conviven  y se  dlvlertenl  iCbmo  se 
preocupan  por  conservar  sus  tradiclones  y costumbresl  De  esta 
forrna  se  promueve  una  educacibn  para  que  los  Jbvenes 
participen  y consollden  los  valores  de  la  comunidad. 


Ideas  importantes 


Adem^s  de  la  familia,  loa  grupos  humanos  y laa 
fnatitucionaa  s©  convjerten  tambl6n  ©n  agent©©  educative©. 
La  famllla  pued©  encontrar  un  Impulso  para  deaarrollars©  y 
lograr  su  bienestar  ©n  ©ato©  grupos  o Instituclon©©, 

La  escuela  ©s  la  instltuclbn  que  colabora  con  ia  familia  ©n 
la  ©ducacldn  d©  los  hljoa,  Aporta  beneficio©  fundamental©© 
©n  la  formacibn  de  io©  nlHos  y ©u©  familia©,  promoviendo 
nuevos  aprendizajes  qu©  contrlbuyen  a la  ©oc|allzacl6n  de 
Io©  nmos  y al  fortalecimlento  d©  los  valor©©  y la  cultura 
naclonal. 

En  nuestro  pals,  la  mayor  parte  de  la©  comunjdad©© 
cuentan  con  una  ©scueia  primarla.  Actualment©  todos  lo© 
ninos  mayor©©  d©  ©ei©  aftos  tienen  la  posibjlldad  d©  aslstlr 
a I?  escuela  primaria. 

Laa  organizacipnes  y laa  institucionea  pulturaiea  qu© 
existen  ©n  la  comunidad,  promueven  aotlvidade© 
educativa©  y recreatlva©  d©  beneficio  para  la  famllla  y la 
comunidad.  Depend©  d©  la©  Inquietude©  © Inter©©©©  d©  la 

famllla,  ©I  aprovechar  los  beneficio©  qu©  I©  ofrecen  ©sta© 
actlvldade©. 

Loa  mtdioa  de  comunloacibn  influyen  ©n  la  familia. 

DIfunden  y repiten  contlnuament©  menaaje©  acerca  d©  la 
Vida  familiar,  presentan  modelo©  d©  famllla  y d©  la© 
actlvldade©  cotidlana©  qu©  la  condiclonan  a vivir  d© 
determined©  manera. 
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• En  la  convivencia  con  los  amigos,  comadres,  compafteros 
de  trabajo  o de  diversibn,  la  persona  decide  c6mo  quiere 
vivir  y qu6  desea  lograr  en  la  vida.  Todo  esto  forma  parte 
del  proceso  educative  real,  es  la  escuela  de  la  vIda. 

• Actualmente,  la  educacibn  extraescolar  ofrece  a los 
adultos  la  posibilidad  de  estudlar  la  educaclon  b6sica. 


L 
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Compruebe  su  avance 


Escriba  el  nombre  de  tree  o cuatro  famillas  de  vecinos  con 
los  que  usted  tenga  amistad. 


6Qu6  actiyidades  realiza  usted  y su  familia  en 
colaboracidn  con  sus  vecinos? 


cPor  qu6  los  grupos  o instituciones  de  la  comunidad 
mfluyen  en  la  educacidn  de  la  familia? 


4 — significa  para  los  nifios  y para  el  pals  que  todos  los 
niftos  mayores  de  6 aftos  tengan  la  oportunidad  de  cursar 
la  educacl6n  prlmarla? 

Para  los  


Para  Mexico: 


5,_  ^Qu6  agrupaclones  organizan  eventos  culturales  y 
reoreativos  an  su  comunidad? 


A continuacldn  se  presentan  las  respuestas  a la  seccldn 
“Compruebe  su  avance”. 


Esta  Informacibn  le  permltlrA  comparar  sus  respuestas  y 
comprobar  su  aprendizaje.  Se  recomlenda  tamblen  comparar 


sus 


bV 


t) 


o 


682 


respu@stas  con  las  de  sus  compafleros  del  circuio  de  estudio 
con  la  opinidn  del  asesor  o de  algun  familiar, 

El  aprendizaje  de  cuaipuier  tema  se  facilita  cuando  la  persona 
express  sus  ideas  a otras  personas,  recibe  sus  comentarios  y 
enriquece  su  opinidn.  Siempre  que  tenga  ia  oportunidad  comente 
sus  opiniones  con  otras  personas. 

Muchas  preguntas  podrian  tener  varias  respuestas,  sobre  todo 
aqueilas  que  se  refieren  a opiniones  personaies,  por  io  que  las 
respuestas  que  aqui  se  presentan  son  s6io  un  ejempio.  Cada 
persona  tiene  su  propia  opinidn  sobre  algun  asunto;  por  io  tanto 
las  diferenclas  son  respetables.  ’ 


1. —  Seguramente  usted  sabe  los  nombres  de  ias  familias 

vecinas  y los  anotd  correctamente.  Si  no  fos  sabe 
pregiinteles  y escrlbalos, 

2, —  Las  actividades  que  reailzan  los  vecinos  son  de  diversos 

tipos,  anotamos  algunas  para  que  usted  oornpruebe  su 
respuesta. 

— Colaborar  en  la  organizacldn  de  la  fiesta  del  pueblo, 

— Se  reCInen  para  soHcltar  serviclos,  oomo  el  agua 
potablSi  la  eiectricidad,  el  Jardin  de  niftoSi  el  centre 
de  salud. 

I 

— Se  organlzan  para  afectuar  actividadea  deportivas.  J 
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3.-*^  kos  grupos  y la3  Instltuciones  da  la  comunldad  influyen  en 
- ® Iducacldn  dd  la  famlHa  porque  facMitan  aUntercamblo 
: de  idMsi^ap^ 

4^-:  Para  Ipaiditea  as  Irnpprtante  cursarla  eSucacldn  primarla 
pdrqua ?ta  aducadjd^^^  prontuave  ar  daaarroljo  flslco, 

irttalactuai  y dodta^  da  ioanlftos!.  Da  asta.  tnanara^^  ipsniftos 
; aatap  para  entender  al  mundo  qua  los 

rodea  y para  ser  indlvlduos  Otllea  a la  socledad. 

Para  Mdj^lpOv  as  Importante  qua  tpdos  los  nlftos  cursen  la 
y adueacldo  primarla  porqua  el  pals  cdntara,  ani  al  futuro, 
cbri  persortas  qua  tefigan,  loa  cohocimlentos 
fundamentales  para  dasarrollarse  plenamenta  y qua 
puedani  oontrlbuir  al  desarrojlo  dal  pals. 

5,—  Seguramente  en  su  comunldad  exlstlrdn  agrupaclones  qua 
organicen  eventos  culturales  y racreativos  como:  la  sala 
da  lectura,  la  blbllotaca,  la  oasa  da  la  cultura,  ate. 


sss 
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Unidad  X:  La  familla  y la  cultura 


Prop6$lto: 

Reconocer  que  las  leyes,  as(  como  las  costumbres  que  difunden 
los  medlos  de  oomunicacibn  social,  Influyen  en  el  desarrollo 
cultural  de  la  familla. 


Lecciones: 

Leccibn  No.  1 
Leccibn  No.  2 
Leccibn  No.  3 


La  ley  protege  a la  familla 
La  comunicacibn  masiva  influye  en  la  familla 
La  familla  como  promotora  de  la  cultura 


Ldcclon  1 


La  ley  protege  a la  famllla 

La  famllla  InteractOa  con  otras  famlllas,  con  otros  grupoa 
soclales  y con  diversas  Instituclones  de  la  comunidad.  Da  ellos 
reolbe  beneficlos  y a su  vez,  la  famllla  Influye  en  la  propla 
comunidad. 


La  convivencia  diarla  estdi  regida  por  normas  y costumbras. 
Cada  grupo  social  establace  sus  normas  para  regular  al  trato 
antra  sus  miembros. 


Lti  Constitucl6n  Polltica  astablaca  las  normas  Cjue  ragulan  los 
derechos  Individuales,  los  prinolplos  qua  sustentan  la  educacldn, 
el  trabajo,  la  libra  expresibn  de  las  Ideas,  la  llbartad  para 
profesar  la  creencia  rellglosa  qua  la  persona  considere 
convenlente.  Todas  las  personas  tienen  deracho  rin  iihr^^ 
por  la  RepObllca:  sallr  y entrar  del  pals  cuantas  veces  daseen  y 
vivir  en  donde  quieran. 

La  ley  responds  a los  valores  y a la  forma  de  organizacibn  de  la 
socledad.  Al  Ir  camblando  la  organizacibn  social  las  leyes  se  van 
modificando  para  responder  a las  nuevas  necesidades  de  la 
poblaclbn.  Un  ejempio  de  este  carbcter  Innovador  de  las  leyes  as 
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ej  articulo  4o.  Constituclonal.  En  1974  se  reform6  porque  los 
camDios  soclales  as(  lo  exigfan  y d©  esta  manera  se  dio 
respuesta  a las  necesidades  de  la  poblacidn. 


La  familia  as  tan  important©  para  la  sociedad  que  las  ieyas  la 
norman  como  Institucldn,  pero  establecen  toda  la  libertad  para 
su  int©rr©lacl6n  cotidlana. 


La  lay  dafinlr^i  las  bases  y modalidadas  para  el  accaso  a los 
servicios  de  salud  y establecerA  la  concurrancia  de  la 
Federacidn  en  las  entidades  federatlvas  en  materia  de 
salubridad  general,  conform©  a lo  que  dispone  la  fraccion  XVI 
del  articulo  73  de  la  Constitucibn: 

Toda  familia  tiene  derecho  a disfrutar  de  vlvienda  dignr.  y 
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decorosa.  lq  j@y  establecerd  los  instrumentos  y apoyos 
necesarios  a fin  de  alcanzar  tai  objetivo. 

Es  debar  de  ios  padres  preserver  el  derecho  de  litf  menores  a la 
satisfaccibn  de  sus  necesidades  y a la  salud  y mentaK  La 

ley  determinar^  los  apoyos  a la  proteccibn  de  los'menores,  a 
cargo  de  las  Instituciones  publicas.” 

iQub  significa  “el  varbn  y la  mujer  son  iguales  ante  la  ley”,  para 
la  vIda  familiar? 


oQub  significa  “el  varbn  y la  mujer  son  iguales  ante  la  ley”,  en  la 
pareja? 


^Qub  significa  “el  varbn  y la  mujer  son  iguales  ante  la  ley”,  para 
la  educacibn  de  sus  hijos? 


^Qub  significa  “el  varbn  y la  mujer  son  Iguales  ante  la  ley”,  para 
la  mujer'? 
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iQu4  significa  "el  varon  y la  mujer  son  Iguales  ante  la  ley",  para 
el  var6n? 


“Ei  var6n  y la  mujar  son  Iguales  ante  la  ley”,  que  expresa  el 
artlculo  4o.  Conetituclonal,  seftala  el  reconocimiento 
fundamental,  es  declr  b^slco,  que  las  leyes  confleren  tanto  al 
hombre  como  a la  mujer. 

De  acuerdo  con  la  ley,  el  hombre  y la  mujer  valen  lo  mismo; 
tienen  las  mismas  capacldades.  Tlenen  el  derecho  de  decldir  su 
vIda,  lo  que  quieren  ser  y hacer  de  s(  mismos. 

t 

^Ha  visto  usted  que  hay  un  trato  Igual  entre  el  hombre  y la  mujer 
en  la  comunldad  en  donde  vIve?  S( No  — 


iPorqud? 


La  famllla  es  la  pHmera  educadora  de  los  hijoe.  Lo  que  se 
aprende  en  la  famllla  diffcllmente  se  olvida  ya  que  se  aprende  en 
la  Intimidad  y con  carlho.  El  trato  que  se  le  d6  a los  hijos  de 
acuerdo  con  el  sexo  que  tengan  results  de  trascendencia  para 
su  vIda.  En  la  famllla  se  aprende  que  los  nlAos  tlenen  los 
mismos  derechos  que  las  nlAas  por  lo  que  deben  tener  las 
mismas  oportunidades  de  estudlar,  de  jugar,  de  relacionarse  con 
los  dem6s  nihoa  y nlhas. 
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HabrA  qua  enseftarles  qua  los  hombras  sf  Horan  ya  qua  sf 
sienten  alegrfa,  tristeza,  ternura  o amor. 


Habr^  qua  enseftarlas  qua  las  niftas  puaden  practicar  daportes, 
hacer  ajercicio  ffsico  y expresar  sus  pensamlentos. 


Tanto  los  niftos  como  las  niftas  tianen  capacldad  para  aprender. 
Aprenden  todo  lo  qua  las  ensefta  la  famllla  y lo  qua  las  ensefla 
la  escuela.  Por  eso  hay  qua  darles  oportunidad,  tanto  a los  nihos 
como  a las  niftas,  da  Ir  a la  ascuela.  Ambos  son  Intellgentes  y 
capaces  y podrAn  enfrentar  major  la  vIda  mientras  m6s 
praparados  logren  astar. 


iEn  su  comunidad  tratan  con  el  mismo  respeto  y dignidad  a los 
nihos  y a las  nihas?  SI No  


iPor qu6? 


La  pareja,  los  padros,  educan  a los  hijos.  Los  aducan  dlcl^ndoles 
lo  qua  est6  blen  hecho  y lo  qua  no  las  conviene  hacer  porque 
corren  algOn  pellgro  o porque  agreden  a otra  persona. 

Pero  lo  mds  Importante  an  la  educacibn  as  el  ejemplo.  Los  nlftos 
aprenden  a sentirsa  y valorarse  Igual,  slendo  hombre  o mujer  si 
sus  padres  se  respetan,  se  quieren,  se  apoyan  tanto  bl  como 
ella;  si  comparten  responsabllldades  y trabajo;  si  comparten 
fiestas  y alegrfas. 


^Conoce  usted  parejas  que  se  traten,  se  respeten  de  la  misma 
manera  tanto  el  hombre  como  la  mujer  y tomen  las  decisiones 
importantes  juntos? 

Sf  No 

Escriba  dos  ejemplos  de  c6mo  se  tratan  las  parejas  que  usted 
conoce. 


El  trato  desigual  entre  las  mujeres  y los  hombres  trae  consigo,  la 
mayorfa  de  las  veces,  sufrimiento,  desdicha,  infelicidad.  El  trato 
justo  y equitativo  permite  la  tranquilidad,  la  armonfa  y el 
desarrollo  tanto  del  hombre  como  de  la  mujer. 

oConviene  que  se  le  den  Is.s  mismas  oportunidades  de  trabajo  al 
hombre  y a la  mujer?  gj 
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Si  est6  de  acuerdo  en  que  tanto  el  var6n  como  la  mujer  tienen 
los  mismos  derechos  y obligaciones,  express  tres  ideas  que 
pueda  usted  lievar  a cabo  para  qu&esto  sea  una  reaiidad. 


2) 


3) 


El  artfcuio  4o.  Constitucional  tambl^n  senala  que  ia  ley  proteger^ 
ia  organizacibn  y el  desarrollo  de  la  familia. 

El  desarrollo  de  la  familia  estb  fincado  en  la  llbertad  de  las 
personas  para  elegir  a lu  pareja.  Ei  C6digo  CM!  sef^ala  los 
requisitos  para  contraer  matrlmonlo.  Entre  ellos  se  encuentra  un 
escrito  dirigido  al  ]uez  del  registro  civil  que  express  los  datos 
generales  de  los  contrayentes,  su  deseo  de  unirse  en  matrlmonlo 
y la  ausencia  de  impedimento. 

Este  escrito  se  presents  acompahado  de  los  siguientes 
documentos: 

— Acta  de  nacimlento  de  los  pretendlentes. 

— En  caso  de  que  los  pretendlentes  no  hayan  cumplldo 
dleclocho  aflos,  no  pueden  contraer  matrlmonlo  sin 
consentimlento,  por  escrito,  de  su  padre  o de  su  madre;  en 
caso  de  que  los  padres  hayan  fallecido,  los  abuelos  pueden 
dar  el  consentimlento.  Para  contraer  matrlmonlo,  el  hombre 
necesita  haber  cumplldo  diecisbis  ahos  y la  mujer  catorce. 
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— La  declaraci6n  de  dbs  testigos  mayores  de  edad  que 
conozcan  a los  pretendlentes  y les  conste  que  no  tienen 
impedimento  legal  para  casarse. 


— Un  certificado  suscrito  por  un  m6dlco  titulado  que  asegure, 
bajo  protesta  de  declr  verdad,  que  los  pretendlentes  no 
padecen  sffllls,  tuberculosis,  nl  enfermedad  alguna  crdnica  e 
Incurable  que  sea,  adem^s,  contagiosa  y hereditaria. 


iPor  qu6  se  requiere  un  certificado  m6dico  con  dichas 
especificaciones  para  contraer  matrimonlo? 


iPor  qu6  se  requiere  que  dos  personas  atestigOen  que  conocen  a 
los  pretendlentes  y que  no  tienen  Impedimento  legal  para  casarse? 


Con  estos  requisitos  que  estabiece  el  C6digo  Civil  para  el 
Distrito  Federal  se  pretende  Droteaer  a la  oarela  de  posible 
contaglo  de  enfermedad  y a los  hijos  que  pudleran  nacer  de 
esta  unidn;  tambl6n  se  pretende  facllitar  la  ilbre  Blecnldn  de  la 
pareja  y evltar  que  alguna  persona  sea  forzada  a contraer 
matrimonlo,  ya  sea  por  presiones  o porque  Ignore  algOn 
compromiso  prevlamente  establecldo  por  alguno  de  los 
pretendlentes. 


o 
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^.Cudles  son  los  Impedimentos  para  contraer  matrimonio? 


Algunos  de  los  impedimentos  para  celebrar  el  contrato  del 
matrimonio  son  los  siguientes: 


— La  falta  de  edad  requerlda  por  la  ley  o la  falta  del 
consentimiento  de  quien  ejerza  la  patrla  potestad. 

— El  parentesco  de  consangulnidad  legftima  o natural  sin 
llmitacldn  de  grado  en  la  Mnea  recta,  ascendents  o 
descendente. 

— La  fuerza  o miedo  graves.  En  caso  de  rapto  subsists  el 
Impedimento  entre  el  raptor  y la  raptada,  mientras  6sta  no 
sea  restitulda  a lugar  seguro,  donde  llbremente  pueda 
manifestar  su  voluntad. 

— La  embriaguez  habitual  y el  uso  indebldo  y persistente  de 
drogas  enervantes.  La  Impotencla  incurable  para  la  cdpula; 
la  sifills,  la  locura  y las  enfermedades  crbnicas  e incurables, 
que  sean  ademAs  contagiosas  o hereditarias. 


iPor  qu4  se  considera  impedimento  para  contraer  matrimonio  la 
embriaguez  habitual  de  alguno  de  los  conyuges? 


cPor  qu6  se  puede  impedir  el  matrimonio  si  se  considera  que 
uno  de  los  pretendientes  siente  miedo  que  le  obstaculiza  decidir 
libremente? 


Los  Impedimentos  para  contraer  matrimonio  tienen  como 
propbsito  proteger  a la  pareja;  facilitarle  que  pueda  decidir 
libremente  acerca  del  matrimonio;  que  6ste  sea  lo  m6s 
satisfactorio  posible  para  ambos  y proteger  tambien  la  salud  de 
los  hijos  que  pudieran  nacer  de  esa  uni6n;  por  eso  se  establece 
como  Impedimento  la  farmacodependencia',  la  embriaguez 
habitual,  el  parentesco,  etc. 

iCuAles  son  los  deberes  y derechos  que  se  adquieren  al  contraer 
matrimonio? . 


AsimismO;  si  Cddigo  Civil  establece  lo  slguiente: 


iCu^les  son  los  fines  del  matrimonio? 
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Los  fines  del  matrimonio  son  la  convivencia  de  la  pareja  en  la 
intimidad,  compartir  la  vida,  los  problemas  y alegrfas  y buscar  el 
bienestar  para  ambos  y para  los  hijos  que  deseen  tener. 

cCdmo  se  socorren  los  conyuges  mutuamente? 


La  ayuda  mutua  entre  los  cdnyuges  permite  que  ambos  crezcan 
y se  sientan  m^s  seguros  de  si  mismos. 


‘Los  conyuges  vivir^n  juntos  en  el  domicilio  conyugal.  Se 
considers  §ste  al  lugar  establecido  de  comun  acuerdo  por  los 
conyuges,  en  el  cual  ambos  disfrutan  de  autoridad  propia  y 
consloeraciones  iguales.” 

♦ 

El  Codigo  Civil  establece  que  cada  uno  de  los  conyuges  tiene 
autoridad  en  el  hogar,  el  mismo  nivel  de  autoridad;  por  ello,  ni  el 
hombre  ni  la  mujer  deber^n  subordinarse  el  uno  al  otro. 

Los  conyuges  contribuir^n  econbmicamente  al  sostenimiento  del 
hogar,  a su  alimentacion  y a la  de  sus  hijos,  asi  como  a la 
educacibn  de  bstos  en  los  tbrminos  que  la  ley  establece  sin 
prejuicio  de  distribuirse  la  carga  en  la  forma  y proporcion  que 
acuerden  para  este  efecto,  segun  sus  posibilidades. 


De  acuerdo  con  la  ley,  la  pareja  es  la  responsable  de  sostener 
econdmicamente  al  hogar;  ambos  tienen  la  responsabllldad  de  la 
educacldn  de  los  hijos  y de  su  allmentacldn, 

Independlentemente  de  que  aporten  o no  al  sostenimlento  del 
hogar. 

El  marldo  y la  mujer  tendrdn  en  el  hogar  autorldad  y 
consideraclones  iguaies,  por  lo  tanto  resolveran  de  comOn 
acuerdo  todo  lo  conducente  al  manejo  del  hogar,  a la  formacldn 
y educacldn  de  los  hijos  y a la  administracldn  de  los  blenes  que 
a dstos  pertenezcan. 

Todos  los  derechos  y obllgaclones  contrafdos  con  el  matrlmonlo 
se  refleren  a la  igualdad  de  la  pareja,  en  todos  los  aspectos 
relevantes  de  su  vida  cotidlana. 


El  artfculo  4o.  Constituclonal  aeftala: 

“Toda  persona  tiene  derecho  a decldir  de  manera  libre, 
responsable  e Informada  acerca  del  nCimero  y espaclamlento  de 
sus  hijos”. 
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Para  determinar  el  numero  y espaciamiento  de  los  hijos  es 
Indlapenaable  tomar  en  cuenta: 


— La  relacibn  de  pareja,  su  armonia,  su  equillbrio,  su 
comunicacldn,  su  carifto  y su  edad. 

— La  salud  de  la  madre:  edad,  alimentacion,  embarazos 
anterlores. 

— El  deseo  de  ambos  de  tener  hijos. 

~ Las  necesldades  de  los  hijos:  atencibn,  educacibn, 
alimentacibn,  recreacibn. 

— El  blenestar  de  la  famllla:  Ingresos  econbmicos,  vivienda, 
alimentacibn,  educacibn,  trabajo,  recreacibn;  es  decir, 
planeacibn  familiar. 

— Conocimlento  y acceso  a los  mbtodos  antlconceptlvos. 


iPor  qub  es  necesario  tomar  en  cuenta  todos  los  aspectos 
expresados  anterlormente  para  decldlr  el  nCimero  y 
espaciamiento  de  los  hijos? 


iQuIbn  decide  acerca  del  numero  de  hijos  que  la  pareja  tendrb? 
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6Qu6  significa  que  toda  persona  tiene  derecho  a decldir  de 
manera  llbre,  responsable  e informada  acerca  del  numero  y 
espaciamiento  de  sus  hijos? 


cCu^l  es  la  mejor  edad  para  que  la  mujer  tenga  hijos? 


“Toda  persona  tiene  derecho  a ia  proteccldn  de  la  salud” 

Para  proteger,  conservar  y promover  la  salud  es  indispensable 
conocer-los  elementos  que  la  integran:  la  alimentaclon,  el 
descanso,  la  recreacidn,  la  productividad,  la  higiene,  el  cariho  y 
la  satisfaccidn  personal  y familiar,  la  aptitud  ante  la  vIda. 

Los  servicios  de  salud  con  que  cuenta  ia  familia  en  ia 
comunidad  son  un  eiemento  importante  para  prevenir 
enfermedades,  para  reclbir  orientacidn  en  varies  aspectos  como 
ei  de  planeaclon  familiar  y para  atenderse  en  caso  de 
enfermedad  o accidente. 

cQu6  significa  el  que  todos  los  ciudadanos  tienen  derecho  a la 
salud?  


cCdmo  se  ejerce  ese  derecho? 


“Toda  famfiia  tiene  derecho  a disfrutar  de  vivSenda  digna  y 
decorosa” 


<i,C6mo  se  ejerce  ese  derecho?  _ 


De  acuerdo  con  el  arti'culo  4o.  Constitucional:  “Es  deber  de  los 
padres  preserver  el  derecho  de  los  menores  a la  satisfaccion  de 
sus  necesidades  y a la  salud  fisica  y mental”. 

Traer  un  hijo  al  mundo  es  una  gran  responsabilidad;  alimentarlo 
adecuadamente,  estimularlo  para  que  crezca  ffsica  y 
mentalmente,  educarlo  con  alegrfa,  enseftarlo  a que  descanse,  a 
que  participe,  a que  disfrute  de  la  vida  y sea  productive  de 
acuerdo  a su  edad  y a sus  posibilidades.  La  salud  fi'sica  y 
mental  de  los  nihos  depends  mucho  de  sus  padres. 
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“La  ley  determlnar^  los  apoyos  a la  proteccibn  de  los  menores,  a 
cargo  de  las  Instituclones  pObllcas”.  Hay  Instituclones  publlcas 
como  el  SIstema  Naclonal  para  el  Desarrollo  Integral  de  la 
Familla,  conocldo  como  el  DIF  que  presta  serviclos  a la  famllla, 
por  ejempio,  casa  cuna  para  los  niftos  hubrfanos  o 
abardonados,  desayunos  escolares,  atencibn  mbdica,  apoyo  a la 
integracibn  familiar, 

El  Instituto  de  Segurldad  y Serviclos  Soclales  para  los 
Trabajadores  al  Servicio  del  Estado  (ISSSTE),  el  Instituto 
Mexicano  del  Seguro  Social  (IMSS)  y la  Secretarla  de  Salud 
(SSa),  son  instituclones  que  prestan  serviclos  a los 
trabajadores  y a la  familla. 

Hay  otras  instituciones  como  la  Secretarla  de  Educaoibn 
POblIca  (SEP),  que  ofrece  el  servicio  de  guarderlas,  jardin  de 
niftos,  escuelas  primarlas,  secundarlas,  escueias  tbcnicas, 
educacibn  para  los  adultos.  La  Compahfa  Naclonal  de 
Subsistenclas  Populares  (CONASUPO)  distrlbuye  articulos  de 
primera  necesidad  en  sus  tiendas,  a preclos  mbs  bajos,  El 
Consejo  Nacional  de  Recursos  para  la  Atencibn  de  la  Juventud 
(CREA)  brinda  actividades  culturales  y recreativas  para  la 
juventud,  descuentos  en  vlajes,  etc. 

Estas  Instituclones  apoyan  a la  famllla  para  que  viva  con 
dignidad. 

As!  como  en  el  articulo  4o.  Constltucional  las  leyes  senalan  los 
derechos  y obllgaclones  del  hombre,  de  la  mujer,  de  la  familla  y 
de  los  hijos,  cada  entidad  federativa  tiene  su  propia  Constitucibn 
PoKtIca  y sus  respectivos  cbdigos  civlles,  basados  en  la 
Constitucibn  Poli'tlca  del  pals. 


A travbs  de  las  leyes,  la  socledad  plantea  los  valores  culturales  y 
establece  normas  morales  al  definir  los  derechos  y 
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ifcibponsabilidades  de  los  individuos.  Las  leyes  facllitan  las 
relaclones  humanas  al  plantear  qul6n  tiene  la  raz6n  cuando  hay 
algCin  conflicto  entre  dos  o m6s  personas. 

Al  reprobar  ciertas  cbnductas  a trav6s  de  las  leyes,  la  sociedad 
establece  Ifmites  de  accibn  sobre  todo  cuando  las  considers 
perjudiciales  para  la  poblacibn,  por  ejempio:  el  adulterlo,  la 
vlolaclbn,  ei  abandoho  de  la  familia  y propone  castigos  para 
quienes  los  cometen.  De  esta  forma  la  ley  protege  a la  famllla. 

El  adulterlo  causa  daftos  tanto  al  cbnyuge  afectado  como  a los 
hijos.  El  adulterlo  ofende  la  dignidad  de  la  persona  a quien  se 
engafta.  Los  hijos  sufren  tambibn  el  engaho,  toman  partido,  se 
crea  una  divisibn  en  la  famllla. 

El  abandono  de  uno  de  los  cbnyuges  afecta  y desequillbra  a la 
famllla,  tanto  en  su  aspecto  afectivo  como  en  el  econbmico.  Se 
presents  resentimlento  y adembs,  la  famllla  debe  organizarse 
para  cumpllr  con  sus  funciones  y actividades.  Generalmente  la 
mayor  parte  de  la  responsabllldad  recae  en  el  otro  cbnyuge  o en 
hljo  mayor. 

La  violacibn  de  un  miembro  de  la  familia  ocasiona  a quien  la 
vIve  problemas  que  a veces  afectan  toda  su  vIda.  La  ley  castiga 
severamente  a quien  comete  estas  acclones  porque  perjudican 
gravemente  a la  persona  y a la  famllla. 


Ideas  importantes 


• Cada  pals  establece  sus  leyes  para  preservar  una 
convlvencia  basada  en-el  respeto  a sus  valores  nacionales. 
La  Constitucion  Politica  de  los  Estados  Unidos  Mexicanos 
es  la  ley  suprema  que  r^e  a todos  los  mexicanos.  Los 
dereciios  y deberes  que  el  la  establece  son  Irrenunclables; 
es  decir,  que  todos  los  Individuos  gozan  de  las  garantlas 
que  otorga  la  Constitucidn,  las  cuales  no  pueden 
restringlrse  ni  suspenderse  salvo  en  los  casos  y 
condiclones  que  se  especifican  en  las  leyes. 

^ La  Constitucion  Poiitica  establece  un  marco  de  libertad 
para  todos  los  mexicanos  y esto  tiene  repercusiones  para 
la  familla  y la  sociedad,  ya  que  las  leyes  orientan  la  vida  y 
de  esa  manera  educan. 

• La  ley  responde  a los  valores  y a las  formas  de 

organ Izacldn  social.  En  Mexico  no  existia  el  articulo  4o. 
Constitucional  como  se  conoce  ahora.  En  1974  fue 
reformado  porque*  los  cambios  sociales  as!  lo  exiglan. 

• El  articulo  4o.  Constitucional  express  los  siguientes 
derechos: 


— El  var6n  y la  mujer  son  iguales  ante  la  ley.  Esta 
proteger^  la  organizacion  y el  desarrollo  de  la  famllia. 

— Toda  persona  tiene  derecho  a decldir  de  manera  libre, 
responsable  e Informada  sobre  el  numero  y 
espaclamiento  de  sus  hijos. 
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— Toda  persona  tiene  derecho  a la  proteccion  de  la  salud. 

— Toda  familia  tiene  derecho  a disfrutar  de  una  vivienda 
digna  y decorosa. 

Es  deber  de  los  padres  preserver  el  derecho  de  los 
menores  a la  satisfaccidn  de  sus  necesidades  y a la 
salud  fisica  y mental. 


Mediante  este  artfculo  la  ley  promueve  la  Igualdad  de  los 
individuos  sin  importer  su  sexo.  Reconoce  y promueve  ia 
capacidad  del  hombre  y de  la  mujer  en  ia  decision  de  tener 
hijos. 

Considers  al  hombre  y a la  mujer  como  personas  con 
llbertad  y responsabilidad  y les  reconoce  el  derecho  a 
informarse  sobre  sf  mismos  y su  familia.  Protege  la 
organizacibn  y desarrollo  de  la  familia  sin  preestablecer  en 
qub  consists  dicha  organizacibn  y desarrollo  sino  en  un 
margen  amplio  de  libertad. 

El  Codigo  Civil  para  el  Distrito  Federal  establece  los 
derechos  que  se  adquieren  al  contraer  matrimonio: 


— Los  conyuges  estbn  obligados  a contribuir  cada  uno 
por  su  parte  a los  fines  del  matrimonio  y a socorrerse 
mutuamente. 

— Toda  persona  tiene  derecho  a decidir  de  manera  libre, 


resppnsable  e informada  aobre  el  numero  y 
espaciamiento  de  sus  hijos.  Por  io  que  toca  ai 
matrlmonio,  este  derecho  aer6  ejercldo  de  comun 
acuerdo  por  los  cbnyi-see. 

— Lo8  cdnyugaa  vlvlrAn  juntos  an  el  domiclllo  conyugal. 
Se  considers  6ste  ai  lugar  astablecldo  de  cornCin 
acuerdo  por  los  cbnyuges,  an  el  cual  ambos  disfrutan 
de  autoridad  propia  y consideraciones  iguales. 

— Los  dereehos  y obilgaciones  que  nacen  del  matrlmonio 
seran  slempre  Iguales  para  los  cbnyuges  e 
Independlentes  de  su  aportacidn  eoonbmioa  al 
sostenimlento  del  hogar. 

— El  marido  y la  mujer  tendrin  en  el  hogar  autoridad  y 
consideraciones  Iguales,  por  Io  tanto  resolver^n  de 
comOn  acuerdo  todo  Io  conducente  al  manejo  del 
hogar,  a la  formac|6n  y educacldn  de  los  hijos  y a la 
admlnlstracibn  de  los  bienes  que  a dstos  pertenezcan. 

Los  deberes,  dereehos,  valores  culturales  y normas 
morales  que  establecen  las  ieyes,  determlnan  el  Ideal  de 
persona  y de  famllla  al  que  Mexico  como  pals  aspira. 


Leccion  2 

La  comunicacidn  masiva  influye 

en  la  familia 


Si  usted  llega  a su  casa  y encuentra  a su  hijo  muy  contento 
©scuchando  a un  hombre  desconocldo,  usted  s©  pregunt,ar6: 

iQui^n  ©s  ese  hombre? 


iQu6  I©  ©st6  diciendo  a ml  hijo? 


iPor  qu6  ©st6  aqui? 


iPor  qu6  no  nos  preguntamos  lo  mismo,  cuando  el  niho 
enciend©  la  televisibn,  cuando  lee  una  revIsta  o enciend©  ©I 
radio? 


-3  : ■ 


La  televlslbn,  ©I  radio,  las  historietas  y fotonovelas  forman  part© 
de  la  Vida  cotidlana.  En  la  sierra,  en  el  campo,  en  la  cludad,  s© 
©ncuentran  historietas,  fotonovelas,  radio  y.  por  supuesto.  la 
televisidn  ©n  la  mayorfa  de  los  hogares. 


Gael  todos  los  mexicanos  tienen  acceso  a ellos.  Casi  en  todas 
las  famlllas  mexicanas  tienen  aceptacibn.  Irrumpen  en  la 
Intimidad  porque  todos  lo  permlten,  sin  valorar  lo  que  signifies 
so  presenoia  para  la  familia. 
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cSe  ha  preguntado  por  qu6  a usted  y a su  familia  les  gusta  oir  el 

radio  y ver  la  teievisidn? 


6lnforman  con  la  verdad  esos  programas?  cPor  qu6? 


Programas  da  diversion 


6Por  qu6  !e  gustan  estos  programas? 


iCu^les  revistas  de  historietas  y fotonovelas  lee  usted? 


^CuSles  revistas  leen  sus  hijos  o sus  hermanos  menores? 


6Se  ha  preguntado  usted  qu6  mensajes  recibe  de  las  historietas  y 
de  las  fotonovelas? 


iQu6  periodicos  Megan  a su  comunidad? 


iCu^il  6S  la  secci6n  del  periddico  que  usted  lee  con  mayor 
frecuencla? 


I 


En  general,  los  periddicos  Informan  acerca  de  los 
acontecimientos  politicos,  econdmlcos  y soclales  mds 
Importantes;  tambldn  traen  secciones  dedlcadas  a asuntos 
culturales,  recreativos  y deportivos. 


Las  historletas  y fotonovelas,  si  estdn  bien  seleccionadas, 
ofrecen  momentos  para  la  diversidn. 


Especialmente  ia  televlsldn  ha  Ido  modificando,  en  mayor  o 
menor  medida,  el  modo  de  vida  de  muchas  familias  y ha 
contrlbuldo  para  bien  o para  mai  a cambiar  ias  formas  de 
comunicacidn  familiar  entre  ias  parejas,  entre  los  padres  e hijos 
y entre  los  hermanos. 

Estos  cambios  en  la  vida  y en  las  formas  de  comunicacidn  se 
producen  casl  slempre  sin  que  la  famllla  se  dd  cuenta  de  ellos. 
Por  eso  es  Importante  estar  alerta  para  reconocer  qud  tlpo  de 
Influenpla  estd  logrando  la  televlsldn,  o alguno  de  los  otros 
medios  de  comunicacidn,  en  la  forma  de  vida  de  la  famllla. 
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iQu6  ocurre  cuando  por  ver  la  televisibn  durante  horas,  los 
miembros  de  una  famllla  llmitan  su  tiempo  para  platicar,  para 
intercambiar  experiencias,  Ideas,  deseos  y opinlones? 


iC6mo  afecta  a los  niftos  la  falta  de  comunicacidn  Interpersonal 
con  su  famllla? 


iEn  su  famllla,  curies  son  los  mejores  momentos  para  platicar? 


La  comunicaclon  con  los  nifios  se  faclllta  cuando  se  les  permits 
expresar  sus  ideas,  cuando  se  les  narran  cuentos  e nistorietas  y 
cuando  se  les  pide  que  Inventen  sus  proplos  cuentos. 

iEn  su  famllla,  se  acostumbra  ccntar  o leer  cuentos  a los  niftos? 
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cCu^l  es  el  cuento  que  mas  le  gust6  cuando  era  nifto?  Escribalo. 


Ei  nlfto  aprende  a vivir  y a convivir  en  su  familia.  Sus  padres  son 
personajes  muy  importantes  para  61,  los  admlra  y los  Imlta.  A1 
comunicarse  con  ellos  el  nlfto  adquiere  seguridad,  oxperiencia  y 
afecto. 

En  la  convivencia  familiar  todos  pueden  decir  llbremente  lo  que 
hacen,  lo  que  piensan  y sienten,  aprender  a hablar  o a olr, 
pueden  escuchar  y ser  escuchados. 

Y todo  esto  no  s61o  con  palabras,  tambl6n  hay  otros  h'mguajes 
como  el  de  los  gestos:  una  sonrisa,  un  adem6n,  la  manera  de 
mlrar,  a veces  comunica  m6s  que  una  palabra 
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La  televisibn,  las  historletas  y las  fotonovelas  plantean 
situaciones  de  ia  vIda  o presentan  mensajes  que  contradicen 
algunos  de  los  valores  familiares. 

^Podrla  usted  Idontificar  el  programs  de  televisidn  o de  radio  en 
el  cual  presentan  mensajes  como  los  sigulentes? 

Mensaje  Programas 

La  persona  vale  por  la  cantldad  — — 

de  dinero  que  tiene.  — — — 


^listed  qu6  opina? 


Mensaje  Programas 

La  Cinica  forma  de  lograr  la  — 

fellcldad  es  tenlendo  mucho  — 

dinero.  — 


iEstA  usted  de  acuerdo? 


Mensajd 


Programas 


La  vioiencia  y los  goipes  son  ei 
unico  medio  para  iograr  el 
triunfo. 


iCuAles  considera  usted  que  son  los  mejores  recursos  para  Iograr 
el  triunfo? 


Mensaje  Programas 

El  amor  se  demuestra  dando 

objetos  o gastando  dinero.  


iC6mo  les  demuestra  usted  amor  a sus  seres  querldos? 
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Seguramente,  usted  respondio  a las  preguntas  anterlores  con 
ideas  parecidas  a las  siguientes: 

La  persona  vale  por  suo  sentimientos  y por  su  conducta. 

La  felicidad  se  logra  cuando  una  persona  tiene  buena  salud  y 
cuando  vive  en  armonia  con  los  dem^s. 


El  triunfo  se  logra  con  dedicacldn  y esfuerzo. 


El  afecto  se  demuestra  con  palabras  cariftosas,  con 
comp  Tension  y respeto  a los  seres  gueridos;  con  pegueftos 
detalles  para  gue  la  persona  sepa  gue  se  piensa  en  ella. 


Los  programas  de  televisidn,  las  historietas  y las  revistas  gue 
llegan  a la  familla  deben  ser  un  niedio  para  gue  los  nifios  y la 
familia  en  general  obtengan  informacidn  y se  diviertan  sin  alterar 
sus  valores  y sus  normas  de  conducta;  por  lo  tanto,  es  muy 
importante  seleccionar  los  programas  y las  revistas. 

La  television  est6  logrando  cada  dia  una  mayor  infiuencia  en  los 
niftos.  Los  padres  deben  estar  atentos  a las  ventajas  y a los 
problemas  gue  la  televisidn  puede  ocasionar  en  los  niftos. 


Anaiice  aigunos  de  los  problemas  y recomendaciones 
reiacionados  con  la  televisidn  y escriba  su  opinion  o alguna  otra 
recomendacion. 


Problema 

Los  niftos  gue  ven  televisidn 
toda  la  tarde  o s'e  desvelan,  se 
sienten  cansados.se  convierten 
en  niftos  pasivos  y 
desinteresados,  Incapaces  de 
realizar  algun  esfuerzo  ffsico. 


Recomendacion 

Los  niftos  necesitan  hacer 
ejerciclo,  jugar  con  otros  nibos 
y dormir  lo  suficlente,  entre  10  y 
12  boras  diarias  de  acuerdo  con 
su  edad. 
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iCu^ntas  horas  al  dfa  le  permite  usted  a sus  hijos  ver  television? 


Probiema 

Los  niftos  imitan  lo  que  ven;  por 
lo  tanto,  si  ven  escenas 
violentas  o situaciones 
fantasiosas  los  niftos  tratan  de 
iiTiitarlas. 


Recomendacion 

Seleccionar  los  programas  que 
los  niftos  puedan  ver. 

Tener  cuidado  con  las 
caricaturas  ya  que  plantean 
formas  violentas  y fantasiosas 
para  resolver  los  problemas. 
Hablar  con  los  niPlos  para  que 
ellos  aprendan  a identificar  lo 
factible  de  lo  imposible. 


6Cu^les  programas  de  television  no  son  recomendables  para  los 
niftos  porque  presentan  escenas  violentas  o fantasiosas? 


Probiema 

Los  niPios  no  ejercitan  su 
capacidad  creadora,  se  limitan 
a ver  y,  en  muchas  ocasiones, 
confunden  realidad  con 
fantasia. 


Recomendacion 

Los  niftos  necesitan  inventar 
sus  juegos,  convivir  con  otros 
niftos  y requieren  de  tiempo 
para  construir,  dibujar,  recortar, 
leer  e inventar  historias. 
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iC6mo  pueden  los  padres  fomentar  en  sus  hijos  las  actividades 
creativas? 


Los  mensajes  de  la  televisidn  tambl^n  tienen  influencia  en  los 
adultos. 

iCu6ntas  horas  a la  semana  ve  usted  televlsidn?  tlpo  de 
programas  preflere  usted? 

Elabore  el  siguiente  cuadro,  escriblendo  los  programas  de 
televlsl6n  que  usted  ve  durante  un  dia  y si  son  programas 
Informativos  o de  diversidn. 

Di'a: 


Horarlo 

Nombre  del  programa 

Tlpo  de  programa 

1 
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actividades  importantes,  para  ia  comunicacidn  con  su 
familia,  deja  de  realizar  por  ver  televisidn? 


Los  comerciales  ejercen  tambi^n  una  gran  influencia  en  las 
personas.  Generalmente  los  fabricantes  anuncian  por  televisibn 
productos  caros  y no  siempre  necesarlos. 

iCuAntos  comerciales  ve  usted  por  televisibn  durante  el  d(a? 


iCuAles  son  los  productos  que  mAs  se  anuncian  por  televisibn? 


o 


609 


619 


iCu^les  de  los  productos  que  anuncian  en  ia  televisidn  consume 
su  familia? 


Escn'baios  a continuacion,  indique  si  son  caros  o baratos  y 
escriba  el  nombre  de  otro  producto  que  lo  sustituya. 

Observe  ei  ejemplo. 


Producto 

Costo 

Producto  que  io  sustituye 

Costo 

Refrescos 

Muy  caro 

Agua  fresca 

Muy  barato 

a-.. 


6,0 
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El  radio 


El  radio  es  otro  de  los  medios  que  proporcionan  informacion  y 
diversidn  que  llega  a casi  todas  las  familias  en  Mexico. 

6CuAles  programas  radiofonicos  escucha  usted? 


cCu^l  es  su  programa  favorite? 


6Qu6  ventajas  y desventajas  tiene  el  radio  en  comparacion  con 

ia  televisidn? 

Ventajas 


Desventajas 


El  periodico 


El  pdri6dtco  es  un  medio  para  informar  de  ios  acontecimientos 
diarios. 

A continuacibn  se  presentan  aigunas  noticias  nacionaies, 
pubiicadas  en  ei  mes  de  febrero  de  1988. 


Falta  educaci6n  para  conservar  el  medio 
ambiente:  Manuel  Fernandez 


La  contaminaci6n  es  un  problema  que  se  agu- 
diza  y no  se  va  a resolver  en  un  aflo,  sino  en  el 
transcurso  de  15  6 20,  cuando  exista  un  verda- 
dero  control  de  los  factores  contaminantes,  se- 
ftal6  el  presidente  de  la  Federacibn  Conserva- 
cionista  Mexicana,  Manuel  Fem&ndez,  antes 
de  redbir  al  principe  Felipe,  duque  de  Edim- 
burgo.  quien  ayer  arrib6  a la  ciudad  de  Mexico 
para  realizar  una  visita  privada  a la  reserva  de 
la  mariposa  Monarca  en  Michoac4n. 

Fem&ndez  seftal6  que  el  deterioro  ambiental 
comenzd  en  los  aftos  60  y que  “est&  tomando 
fi^erza  nuevamente  por  lo  que  es  necesario 
encontrar  formas  imaginativas"  para  solucio- 
narlo.  Agreg6:  **el  trabajo  fundamental  para 
combatir  ctudquier  tipo  de  contaminacibn  es  * 
educativo.  Antes  que  legislacibn  debe  haber  un 
trabajo  educativo  con  las  comunidades**.  indi* 
c6.  **La  gente  es  m4s  ecologista  de  lo  que  se 


cree,  no  sabe  a cienda  cicrta  lo  que  acontece. 
pero  esti  consdente  de  la  carenda  de  agua,  de 
^eas  verdes.  del  problema  de  la  basura.  enton- 
c^  hay  que  orientar  todos  los  esfuerzos  en  este 
sentido'^  indic6. 

Fem4ndez  informb  que  durante  un  record- 
do  que  realizO  la  FederadOn  per  las  16  delega- 
clones  del  Distrito  Federal,  levantaron  510  de- 
nundas  que  prbximamente  entregaiin  a la  Se- 
cretarla  de  Desarrollo  Urbano  y Ecologia. 

El  duque  de  Edlmburgo  es  presidente  del 
Fondo  Mundial  para  la  Naturaleza,  vicepresi- 
deme  de  la  Asamblea  General  de  la  Uni6n  In- 
temadonal  para  la  Conservaclbn  de  las  Natu- 
raleza y ademAs  es  tutor  de  vorias  obras  de  ca- 
rteter  ecologista*  Partidparg  en  un  foro  orga- 
nizado  por  la  FederadOn  Conservadonista 
Mexicana  con  el  tema  ConservadOn  para  el 
desarrollo.  una  responsabilidad  companida. 


Subraye  dos  de  las  Ideas  principales  del  texto  anterior  y 
escribalas  a continuacldn. 


problemas  de  contaminacidn  ambiental  se  presentan  en  su 
comunldad? 


VOTO  LIBRE 

Luego  de  escuchar  e!  plameamiemo  de  todos 
los  candidates  a la  Presidencia  de  la  Rep6blica, 
cada  campesino  debe  votar  per  quien  prefiera, 
dijo  ayer  en  Sinaloa  Juan  Figueroa  Fuentes,  di* 
rigente  de  la  Alianza  Campesina  del  noroeste, 
al  rechazar  e!  oportunismo  y demandar  respeto 
a la  autonomia  y la  pluralidad  de  esa  organiza- 
ct6n. 

“ Ya  asistimos  con  Salinas,  cstuvimos  con  He- 
berto  y acudimos  con  Cuauhtemoc  Cardenas, 
con  la  idea  de  escuchar  todos  los  planteamien- 
tos  politicos  y las  opciones  que  se  ofrezca  a los 
campesinos’*,  seftal6, 

Sostuvo  que  en  nada  favorcce  que  personas 
ajenas  a la  Alianza  busquen  etiquetarla  bajo  el 
nombre  de  alguno  de  los  candidates  actuantes 
en  la  palestra  politica. 

“Cada  quien  votarA  per  quien  p*'ffiera“, 
destac6  al  reivindicar  ai  espiritu  plural  de  esta 
organizaci6n,  donde  participan  per  igual  cene- 
cistas  (PR1)»  cardenistas,  socialistas,  panistas  y 
en  general  todos  los  prt^uctores  dispuestos  a 
enfrentar  organizadamente  la  problemetica  del 
campo. 


iQu6  informacibn  necesita 
tener  una  persona  para  decidir 
por  quibn  votar  durante  las 
elecciones  de  Presidentes 
Municipales,  Gobernadores  o 
Presidents  de  la  Repbblica? 


lA  travbs  de  qub  medio  ha 
obtenido  usted  informacibn 
acerca  del  programs  de  cada 
partido  politico? 


iPor  qub  es  importante  que  todos  los  mayores  de  18  aftos  voten 
el  dia  de  las  elecciones? 


o 
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oBn  qu6  porcentaje  se  ha 
incrementado  la  captura  de 
atun  en  los  ultimos  5 ahos? 


Mexico,  segundo  lugar  en  pesquenas:  Gonz^fez  P. 

Ha  Aumentado  en  400%  la 
Captura  de  Atun  en  5 anos 

La  captura  del  atun  se  ha  incrementado  en  los 
ultimos  cinco  aftos  400  por  cienio  — respecto  a la 
producci6n  de  1982 — , por  lo  que  se  coloca  en  el 
segundo  lugar  dentro  de  las  pesquerias  mis  im- 
portantes  del  pais,  con  130  mil  toneladas. 

Esta  especie  es  importante,  no  s61o  por  su  pro-  . 
ducci6n  y potencialidad,  sino  tambifcn  por  su  va- 
lor y aportaci6n  de  divisas  a la  economia  nacio- 
nal,  la  que  desde  1986  recibid  50  millones  de  d61a- 
res  por  su  venta  en  el  mercado  intcrnacional. 

Para  este  afto  se  espera  un  incrcmcnto  significa- 
tivo  en  la  captaci6n  y en  las  ventas,  piies  los  mer- 
cados  se  est^n  diversificando  debido  a la  acepta- 
ci6n  que  por  su  calidad  tiene. 

Lo  anterior  fue  expucsto  por  Jos^  Gonzalez  Pe- 
drero,  secretario  tbcnico  de  la  Comisi6n  Consulti- 
va  de  la  Pesca,  durante  una  reunl6n  de  evaluacibn 
sobre  el  comportamiento  de  la  actividad  pesquera 
en  su  conjunto. 

La  pesqueria  del  atun  estii  en  su  plena  produc- 
ci6n  en  la  actualidad  y su  explotaci6n  se  incremen- 
ta  dia  con  dia,  por  estar  vinculada  al  ejei  cicio  de 
los  derechos  prioritarios  y soberanos  en  la  Zona 
Econ6mica  Exclusiva  de  Mexico. 

El  hccho  de  que  en  1 987  la  :aptura  haya  rebasa- 
do  las  130  mil  toneladas  es  significative,  porque 
ello  permiti6  que  la  oferta  para  el  mercado  nacio- 
nal  creciera  en  el  periodo  1980-1986  en  m^s  de  230 
por  ciento,  al  pasar  de  700  mil  cajas  a 2.3  millones 
en  el  lapse  referido.  Cada  caja  contiene  48  latas  de 
tunidos  ya  \ rocesados. 

Respecto  al  comercio  exterior  del  atun,  Gonza- 
lez Pedrero  inform6  que  las  ventas  crecieron  en  el 
mismo  periodo  m^s  de  220  por  ciento,  debido  a la 
progresiva  diversificaci6n  de  sus  mercados  en  pai- 
ses  de  Europa,  Asia  y America. 

Para  1986  las  ventas  externa^  alcanzaron  un  vo- 
lumen  superior  a las  60  mil  toneladas,  lo  que  genc- 
r6  el  ingreso  de  divisas  por  cerca  de  50  millones  de 
dOlares. 


iSabe  usted  si  exists 
incremento  en  la  captura  de 
otras  especles  marinas? 


cQu6  se  produce  en  su 
comunidad? 


oHa  existido  incremento  en  la 
proQuccion  de  los  productos 
en  su  comunidad? 


iLe  parece  importante  conocer 
c6mo  es  la  productividad  en 
otros  lugares  del  pals? 
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Hacen  Campamentos  en  Oficinas  de  la  SRA 

Redaman  Campesiiios  de  Oaxaca  y Veiracniz 
10,300  Hect^reas  de  la  Ccenca  del  Papaloapan 

Por  CARLOS  CANTON  ZETINA 

Poco  de  10,300  hcci^ircas  cn  la  Cuenca  del  Papalopan  rcclaman  miles  de  campesinos  oaxaqud\os  y 
veracruzanos  afiliados  a la  Uni6n  General  Obrera  Campesina  Popular  UGOCP),  y paia  ello  han  efcctua- 
do  conccntraciones  e instalado  campamentos  de  protesta  permanente. 

La  m IS  reciente  de  esas  conceniraciones  fuc  el  jueves  pasado  en  Tuxtepcc,  Oaxaca,  para  demandar  antu 
la  delcgacibn  de  la  Secretaria  de  la  Reforma  Agraria  la  soIuci6n  de  probicmas  que  le  fueron  plantcados  des 
de  hace  varios  meses  y que  sobre  todo  afectan  a los  cinco  ejidos  de  la  presa  Cerro  de  Oro,  a cuyos  campesi  - 
nos les  ofreci6  eJ  gobierno  — hace  varios  aftos—  la  reubicacidn  y restituci6n  de  f'us  tierras, 

Josfc  Luis  Diaz  Moll,  Luis  Javier  Valero,  Juan  Miguel  Ramirez  y Alfonso  Jhanes,  dirigentes  de  la 
UGOCP,  informaron  que  el  Oltimo  cami  >amen  :o  campesino  instalado  fue  en  Laguna  Gallo,  ci  el  municipo 
de  Cosamaloapan,  Ver.,  “en  el  que  sc  recuperaron  otriis  160  hect^reas”, 

Afimaron  que  cl  movimiento  agrario  en  la  Cuenca  del  'apaloapan  *ci  zee  cada  dla,  ya  que  cotidiana- 
mentc  llcgan  nuevos  grupos  de  solicitantes  de  tierras  > de  productorcs  e plitano,  Tafta,  arroz  y otro^  cul- 
tivos,  para  pedir  cl  a:M>yo  y la  asesoiia  de  la  UGOCI”', 


^En  su  comunidad  existen  problemas  de  te  lencia.  de  la  tierra? 


cA  qu§  dependencia  oficial  es  nescesario  acudir  piira  tramitar  lo 
relative  a la  tenencia  de  a tierra? 


6Qu§  olro  tipo  de  not, clan  pued*?n  c btenerse  a d(,  loj 

peribd'Coa? 


iPor  qu6  es  importante  comparar  lo  que  ocurre  en  Mexico  y en 
otras  partes  del  mundo  con  lo  que  ocurre  en  la  comunidad 
donde  se  vIve? 


El  periddico  proporciona  informacidn  de  los  sucesos  y 
acontecimlentos  que  ocurren  en  el  pals.  La  persona  que  lee  las 
noticias  puede  comparar  lo  que  ocurre  en  su  comunidad  con  lo 
que  acontece  en  otras  partes  del  pals;  puede  tener  algunas 
ideas  para  resolver  problemas  similares  y puede  entender  la 
interrelacion  que  existe  con  los  diversos  asuntos  que  afectan  su 
Vida. 

Los  perlddicos  tambldn  incluyen  noticias  culturales,  Informacidn 
para  la  diversidn  y anunclos  comerclales. 

Escriba  a continuacldn  un  cuadro  sindptico  donde  exprese  ei 
tipo  de  informacidp  que  usted  obtiene  de  los  medlos  de 
comunicacidn. 
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Ideas  importantes 


• La  television,  ei  radio  y el  cine  son  Inventos  de  gran 
importancia  en  la  vida  moderna.  Gracias  a ellos  se  elimina 
la  distancia  en  la  comunicacidn,  se  puede  tener  acceso 
fAcll  a todo  tipo  de  informacidn  y participar  con  comodidad 
en  actlvldades  educativas,  culturales  y recreativas. 

• Sin  embargo,  pueden  convertirse  tambi^n  en  un  invasor  en 
el  hogar,  en  un  hu^sped  inoportuno  e Indeseable,  en 
alguien  que  esta  transmitiendo  a la  familia  creencias  y 
actitudes,  asf  como  modelos  de  conducta  que  no  son 
deseables. 

• De  cada  familia  depende  que  ios  medios  de  comunicacion 
de  la  vida  moderna,  lejos  de  ser  un  peligro,  se  conviertan 
en  agentes  educativos  y en  fuentes  valiosas  de 
Informacidn. 

• Para  ello  se  requiere  una  comprension  adecuada  de  su 
funcionamiento,  una  coriciencia  clara  de  Ios  Intereses 
comerciales  que  forman  parte  de  las  empresas  de 
comunicacidn  en  nuestro  pais  y un  m6todo  personal  y 
familiar  para  ver  la  televisidn,  radio  o cine,  de  manera 
crftica  y educativa. 

• Tambi^n  la  programacibn  es  un  hecho  que  no  podemos 
modlficar  fbcilmente.  Lo  que  si  podemos  hacer  es 
modificar  la  manera  de  recibir  Ios  mensajes  que  envian 
estos  medios  y preguntarnos  antes  de  ver  la  televlsibn,  por 
qu6  queremos  verla,  qub  programas  y por  qu6  preferimos 
esos  programas. 


o 
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• Ofr  el  radio  o ver  la  televisidn  activamente  quiere  decir 
juzgar  si  lo  que  se  presenta  como  bueno,  valioso  y Otil,  de 
verdad  es  asf. 

• Al  terminar  el  programa,  cada  persona  puede  reflexionar  si 
valid  la  pena  emplear  tiempo  en  verlo  o en  escucharlo  y 
por  qu6. 

• Acompaflar  al  nifto  a ver  la  television  para  que  aprenda  a 
verla  activamente  y no  crea  todo  lo  que  aparece  en  ella. 

• Tener  presents  que  los  comerciales  intentan  convencer  a 
las  personas,  sin  que  se  den  cuenta  muchas  veces,  de 

comprar  productos  y articulos  que  qulzd  no  necesiten. 

* 

• Recordar  que  la  comunicacidn  en  ia  familia  es  mucho  mds 
importante  para  todos  que  cualquier  programa  de 
televisidn. 
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Leccion  3 


La  familia  como  promotora 
de  la  cultura 


La  familia  tiene  su  propia  cuitura 

Cumple  sus  funciones  de  manera  particular  y propia  de  acuerdo 
a sus  necesidades,  a la  organizacidn  familiar  y comunitaria  y de 
acuerdo  a sus  valores, 

Por  ejempio,  la  forma  de  preparar  la  comida  de  una  familia  del 
sureste  del  pafs  es  muy  diferente  a la  de  His  familias  norteftas. 
Esto  se  debe  a varias  razones,  entre  otras  a la  producclon  de 
alimentos  de  cada  regidn,  al  abasto  y especlalmente  a la 
tradicibn.  Las  hijas  aprenden  a cocinar  con  las  enseftanzas  y el 
ejempio  de  sus  madres. 

6^(/ 
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,Cu^les  son  las  principales  costumbres  de  su  familia? 


cComo  se  celebran  las  bodas?  Escriba  a continuaclon  las 
costumbres  de  su  familia  en  relaclon  a las  siguientes  activldades. 


La  peiicion  de  la  novia.  (cQui^n  la  hace,  con  cuanta  anticipacion, 
que  tipo  de  comida  se  prepara?) 


. 
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La  boda.  (cQui^n  la  organiza,  cu^ntos  dfas-dura,  c6mo  se  pagan 
los  gastos,  qui6n  compra  el  vestido,  qul6nes  son  los  padrinos,  qu6 
comida  se  sirve,  qu6  tipo  de  muslca,  qui^nes  son  los  invitados?) 


La  casa  del  nuevo  matrimonio.  (cDonde  viven,  qul6n  les  ayuda  para 
tener  vivienda,  etc.?) 


oCu^les  son  los  valores  que  su  familia  promueve  en  mayor 
medida? 

Elija  algunos  de  los  siguientes  valores  y describa  como  se  practica 
en  su  familia.  Si  existe  otro  anoteio. 


Respeto  a los  mayores 


Responsabilidad  en  los  trabajos  encomendados  _ .. 
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Justiciay  equidad 


6Qu6  diferencias  encuentra  entre  sus  costumbres  y creencias  y las 
de  sus  vecinos? 


Seguramente  usted  se  siente  muy  orgulloso  de  pertenecer  a su 
familia. 

Escriba  io  que  le  hace  sentirse  orgulloso  de  su  familia. 


iComo  se  conforma  la  cuitura  de  la  familia? 


'^5 V 'zr  •rr 
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cCu^les  son  las  costumbres  de  su  familia  que  han  "heredado  de  sus 
abuelos?. ^ 


Los  Idiomas  de  mi  pueblo 

“En  ml  pueblo  de  Mazatecocho,  muchos  hablamos  el  idioma 
mexicano.  Ml  abuellta  habla  mejor  el  mexicano  que  el 
espaAol.  Yo  no  puedo  pronunciar  muchas  palabras  porque 
son  diffciles,  como  cuando  me  dice  iztimico  que  quiere  decir 
sucio,  o cuando  me  regafia  me  dice  tetzahuiti  que  quiere 
decir  mentiroso;  tambibn  itzmicual  que  quiere  decir  con 

permiso  o chahuetl,  es  cuando  uno  se  va”. 

0 

(Escrito  de  Paula  Mena  de  diez  aftos  de  edad) 
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iConoce  familias  que  promuevan  valores  diferentes  a los  de  su 
familia?  


0 


Cuaias  valores?. 


Escriba  Ics  ras^jos  cultiirales  que  su  iamllla  compart©  con  la 
comunidad,  en  los  siguientes  aspectos: 


loioma: 

Forma  ce  vestir. 

Comioa: 

Costumbres:  __ 
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6Qu6  nuevos  elementos  reconoce  usted  en  la  cultura  de  su 
famllla? 

En  la  forma  de  preparar  los  alimentos: 


En  la  organizacion  familiar: 


La  cultura  cambia.  Lo  que  relatd  Paula  Mena  en  el  texto  “Los 
idiomas  de  mi  pueblo”  expresa  que  su  abuelita  habla  mejor  el 
mexicano  que  el  espaftol  y a Paula  le  cuesta  trabajo  pronunciar 
el  n^huatl.  En  dos  generaciones  se  dio  un  cambio  muy  importante 
en  una  familia:  el  idioma. 


cQue  cambios  ha  vivido  su  familia  en  comparacidn  con  la  familia 
de  sus  abuelos  en  io  siguiente? 


Alimentacidn 
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Salud 


Vivienda 


Vestido 

nnfttiimhrfis 
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Tradiciones 


Forma  de  ejercer  la  autoridad 


A1  formarse  la  nueva  familia,  el  hombre  y la  mujer  traen  consigo 
su  historla  y educacldn  y junto  con  sus  hijos  conforman  un 


nuevo  modo  de  vivir.  Cada  uno  de  los  miembros  de  la  familia 
contribuye  aportando  cada  dia  sus  gustos,  experiencias, 
intereses,  dificuitades  y probiemas  para  constituir  una  cuitura 
familiar  propia. 


La  educacidn  promueve  el  cambio  cultural 

Seguramente  al  leer  este  libro  usted  ha  encontrado  respuestas  a 
varlas  de  sus  inquietudes.  Tal  vez  ha  decidido  cambiar  su 
comportamiento  en  aigCin  aspecto  de  la  vida  familiar. 

iEn  curies  aspectos  de  la  vida  familiar  ha  tenido  mayor 
Influencia  el  estudio  de  este  libro? 


Valoracion  de  la  familia . 


Formacibn  de  la  pareja 


Educacidn  de  los  hijos 


Educacion  para  la  saiud 


Alimentacidn 
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Proteccion  del  ambiente 


Vaioracion  de  la  cultura  familiar  y nacional 


La  cultura  fami'lar  define  la  funcion  que  cada  miembro  de  ella 
debe  desempeftar  de  acuerdo  con  la  edad,  el  sexo,  el  tipo  de 
organizaclon  que  la  familia  haya  adoptado.  Por  ejempio:  las 
familias  que  se  dedican  al  trabajo  artesanal,  incorporan  a los 
niftos  desde  lemprana  edad  en  el  aprendizaje  del  oficio,  en  otras 
familias  los  niftos  ayudan  en  los  quehaceres  del  hogar  despues 
de  aslBtir  a la  escuela. 

La  autoPidad  en  la  familia  tambien  se  determine  por  la  cultura. 


oQui^^n  ejerce  la  autori  jad  en  su  familia? 


La  familia  contribuye  a conformar  la  cultura  de  la  comunidad  y 
recibe  de  ella  normas,  valores,  costumbres,  tradiciones.  Se 
tjstablece  una  inte'relaoion  entre  la  cultura  familiar  y la  cultura 
de  la  comunidad.  Existe  identificacion  entre  eilas. 

Las  ocmunic'ades  ('onforman  su  cultura,  de  acuerdo  a la  cultura 
de  las  familias  que  la  constituyen.  En  el  territorio  nacional  hay 
una  gran  variedad  de  cultures  locales  y regionales. 
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Por  ejempio: 


La  mayorfa  de  los  mexicanos  hablan  espafiol. 


Los  diversos  grupos  tienen  un  pasado  historico  comun;  este 
pasado  representa  las  rafces  que  han  dado  lugar  a la 
organizacion  social  y polftica  que  ahora  se  vive. 


En  general  existen  lazos  de  uni6n  por  la  musica,  por  la  manera 
de  expresar  emociones  y sentimientos,  por  la  valoracion  y el 
carifto  que  se  tiene  a la  familia,  al  trabajo,  a la  tierra;  es  decir,  a 
todo  lo  que  constituye  la  cultura  mexicana. 
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La  cultura  nacional  ha’  cambiado  de  acuerdo  a las  necesidades 
sociales  del  pals  y segulr6  cambiando  en  el  future,  para  resolver 
nuevas  necesidades. 


6Por  qu6  la  familia  es  promotora  de  la  cultura? 


La  poblacibn  est^  expuesta  a un  bombardeo  intense  de  formas 
de  Vida  ajenas  a las  caracterlsticas  de  la  vida  regional  y 
nacional.  Por  lo  que  es  necesario  que  la  familia  y el  grupo  social 
est6n  preparados  para  reconocer,  valorar  y preservar  los 
elementos  de  la  cultura  que  le  son  propios. 

iCuales  de  las  siguientes  formas  de  penetracion  cultural  existen 
en  su  familia  o en  su  comunidad? 
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Marque  con  una  cruz  las  m^s  frecuentes. 


Empleo  de  palabras  en  ingl6s  para  promover  la  venta  de 
diversos  artfculos. 


Infiuencia  en  la  forma  de  vestir,  especlalmente  de  los' 
jdvenes. 

Cambio  en  las  costumbres  de  convivencia  familiar. 

Presencia  de  grupos  con  formas  de  convivencia  familiar 
diferente  a las  de  la  comunidad. 


6Como  puede  la  familia  contribuir  a la  preservacion  de  la  cultura 
nacional? 


La  familia  por  tanto,  puede  defender  su  propia  cultura  ante  las 
invasiones  culturales  extranjeras  o de  otros  grupos  que  atenten 
contra  los  valores  y la  forma  de  vida  familiar. 

La  familia  es  la  mejor  promotora  de  la  cultura  nacional. 
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Ideas  importantes 


• La  familia  tiene  su  prppia  cultura. 

• La  cultura  es  el  conjunto  de  actitudes,  creencias,  valores, 
expresiones,  gestos,  h^bitos,  destrezas,  bienes  materiaies, 
modos  de  produccion,  uso  de  los  bienes  y de  los  servicios 
que  caracterizan  a un  grupo  de  seres  humanos. 

• La  famllla  tiene  su  propia  cultura,  es  decir,  cumpie  sus 
necesidades  b^sicas  como  aiimentacion,  vestido,  vivienda, 
educacibn,  afecto  y comunicacibn...  de  acuerdo  a su 
manera  de  ser  y de  percibir  al  mundo. 

• La  cultura  se  hereda.  Los  hljos  aprenden  de  los  padres  el 
gusto  por  determinado  tipo  de  comida;  el  orgullo  de 
vestirse  con  la  ropa  de  la  localidad;  la  manera  de  tratar  a 
las  personas  mayores;  tambibn  aprenden  a expresar  sus 
estados  de  bnimo  con  determlnadas  palabras  o canciones, 
a tocar  un  Instrumento  musical  y tambibn  el  significado  de 
las  fiestas  y de  las  tradiciones. 

• La  cultura  de  las  familias  se  express  con  el  idioms.  El 
idloma  es  un  rasgo  que  distingue  a cada  grupo.  A travbs 
del  idloma  se  da  sentido  a ia  vida  y se  habla  de  io  que  se 
ve  y de  Io  que  no  se  ve,  de  los  sentimientos,  de  los  hechos 
cotidianos. 

• La  cultura  de  cada  familia  promueve  sus  propios  valores. 

El  respeto,  la  bondad,  la  Justicia,  la  solidaridad,  son 
valores.  La  familia  es  la  mejor  promotora  de  los  valores 
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porque  los  incuica  con  el  ejempio  en  los  nines,  desde 
pequeAos. 


• La  cuitura  se  comparta.  La  familia  comparte  los  mismos 
rasgos  culturales  y los  valores.  Esto  permite  a los 
miembros  de  la  familia  actuar  y desarrollarse  como  grupo. 

• Al  compartir  su  cuitura,  la  familia  se  mantiene  unida.  La 

comunidad  tambi6n  comparte  sus  rasgos  culturales  entre 
si. 

• La  cuitura  se  acumula.  Los  hijos  aprenden  de  los  padres  lo 
que  los  padres  aprendieron  de  sus  abuelos,  sin  embargo, 
cada  persona  cuenta  con  la  herencia  cultural  de  sus 
antepasados  y aporta  sus  experiencias  y conocimientos 
para  enriquecer  su  cuitura. 

• Mexico,  como  pals,  se  caracteriza  por  su  enorme  riqueza 
cultural.  Las  costumbres,  creencias,  tradiciones  y valores 
tienen  semejanzas  y diferencias  de  una  comunidad  a otra. 
Sin  embargo,  hay  rasgos  culturales  comunes  a todos  los 
mexicanos. 

• La  familia  influye  en  la  conformacion  de  la  cuitura 
nacional,  tanto  en  la  preservacion  de  sus  tradiciones  y 
valores  como  promoviendo  cambios  en  la  forma  de 
organizacion  para  resolver  las  necesidades  bSsicas  de  la 
familia  en  la  actualidad. 
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• SI  la  cultura  es  la  forma  en  la  que  un  grupo  social  orlenta 
su  vIda  cotidlana,  en  cuanto  a su  alimentaclon,  a la 
proteccibn  de  la  salud,  a los  tipos  de  diversibn,  a la  forma 
de  preservar  el  ambiente,  a las  formas  y tipos  de 
produccibn,  a la  participacibn  clvlca  y a la  conservacibn  de 
costumbres  y tradiciones;  el  propio  grupo  social  debe 
produclr  las  normas,  las  leyes  y las  Instituclones  que 
protejan  su  cultura. 

• La  familia  es  la  mejor  promotora  de  la  cultura  naclohal 
porque  transmite  y refuerza  las  costumbres,  las  tradiciones 
y los  valores.  SI  la  famllla  reconoce  y resguarda  su  cultura, 
estb  contrlbuydndo  a resguardar  la  cultura  nacionai. 
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Compruebe  su  avance 


1.—  Escriba  el  articulo  4o.  de  la  Constitucibn  Poiltica  de  los 
Estados  Unidos  Mexicanos  y subraye  lo  que  a su  juicio  es 
lo  mbs  importante  para  proteger  a la  familia. 


2. — Explique  por  qu6  la  ley  establece  como  edad  minima  para 
contraer  matrimonlo,  16  afios  en  el  hombre  y 14  aflos  en  la 
mujer. 
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3.—  Explique  de  qu6  manera  la  radio  y la  television  influyen  en 
la  comunicacidn  de  la  familia. 


4.~  6Qu6  elementos  forman  la  cultura? 


5.~  La  cultura  familiar  se  hereda  y se  va  transformando  por 
las  nuevas  experienclas  que  vive  la  familia  y por  la 
educacibn  que  reciben  sus  miembros.  Escriba  dos 
caracterlsticas  de  la  cultura  de  su  familia  que  han 
camblado  y las  causas  de  esos  camblos. 
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Caracterfsticas 


Causas  del  cambio: 


Al  estudiar  este  libro  usted  ha  reflexionado  acerca  de 
algunos  temas  importantes  para  mejorar  la  vIda  familiar. 
Sehale  tres  aspectos  que  a usted  le  parece  que  deberlan 
ser  modificados  en  su  familia  para  vivir  mejor  y explique 
por  qu6  lo  considera  asf: 
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cPor qu6? 


A continuaci6n  se  presentan  las  respuestas  a la  seccibn 
“Compruebe  su  avance”. 

Esta  informaclon  le  permitirb  comparar  sus  respuestas  y 
comprobar  su  aprendizaje.  Se  recomienda  tambibn  comparar  sus 
respuestas  con  las  de  sus  compaPieros  del  cfrculo  de  estudio, 
con  la  opinibn  del  asesor  o de  algun  familiar.  . 

El  aprendizaje  de  cuaiquier  tema  se  faciiita  cuando  ia  persona 
expresa  sus  ideas  a otras  personas,  recibe  sus  comentarios  y 
enriquece  su  opinibn.  Siempre  que  tenga  la  oportunidad  comente 
sus  opiniones  con  otras  personas. 

Muchas  preguntas  podrfan  tener  varias  respuestas,  sobre  todo 
aquellas  que  se  refieren  a opiniones  personaies,  por  lo  que  las 
respuestas  que  aquf  se  presentan  son  sbio  un  ejemplo.  Cada 
persona  tiene  su  propia  opinibn  sobre  algun  asunto;  por  lo  tanto, 
las  diferencias  son  respetables. 
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m^s  senGtjIas 

Caufds  del  cambio: 

--Los  padres,  discuiten  dscislones 

borque  les  Interesa  que 
f amliiares  desde  niftos. 


tiempo  a !a  preparacldn  de  ioS  aiimentos. 
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6.—  El  Instituto  Nacionai  para  la  EducaciPn  de  los  Adultos 
espera  qua  at  estudlar  eate  IJbro  usted  haya  apraridldo 
mucho  para  mejorar  su  vida  familiar.  SI  usted  tiene 
algunos  cb^rientarloa  para  mej^^  aste  Ubfosi^  para  Inc^ 
■.■ptros-ternasj'por  favprascribaa:  ' -'  - / v 

DIreccidn  de  Educacldn  Basica 
El; Haiox. No.  16' '■ 

■G6l.-San  Angel'. 

Cddiqo  Postal  01000 
■ M6xlco,  O.F... 
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